Ucime se 7 prirody a pro prirodu

Tematicky plan pro SD 2025 — 2026

Motto:

,» Podivej se hluboko do pfirody a pak vdechno Iépe pochopis. ¢

Albert Einstein






Zaii — VSechny barvy podzimu

Odpocinkové ¢innosti

. vypravéni o prozitych prazdninach a cestovani
. rozhovory o tom, co sklizime na zahrad¢, na poli, v lese
. klidové seznamovaci hry, spolecna ¢etba (Kiemilek a Vochomiirka,

Krkonosské pohadky, Ferda mravenec apod.)

. povidani o cesté do skoly a domt

. legenda o sv. Vaclavovi, 0 sv. Michaelovi

Rekreaéni ¢innosti

. vychézky do blizkého okoli — sezndmeni s nejbliz§im okolim Skoly
. seznameni s vyznamnymi stavbami obce

. hry na $kolni zahrad¢

. pobyt v lese — stavba domeck pro sktitky, poznavani hub

. pozorovani zmén v piirod€ — ,,babi 1éto* (zmeny pocasi)

Zajmové ¢innosti
. malovani a kresleni zaZzitki z prazdninovych cest

. tvofeni vytvarnych praci z nasbiranych ptirodnin — navlékani jetabin a slamy,

tiskatka z brambor, otisky ovoce (pfes sablonu) — kompot

. odlet ptactva do teplych krajii - vla§tovky na draté (malovani, stiithani)

. zavafovani ovoce — vyroba kompotu

Priprava na vyucovani
. hadanky, hlavolamy, didaktické hry
. seznamujeme se s casovymi jednotkami, orientace v kalendafi

. houby — jedl¢, nejedlé a jedovaté



. zpracovani Skolnich rozvrhii

Jiné aktivity
. seznameni s prostorami $koly (tfidy, druziny, WC)

. sezndmeni se Skolnim fadem, s Vnitinim fddem Skolni druziny, s Rddem

Skolni jidelny (zaklady stolovani, sebeobsluha)
. pouceni o bezpecnosti

. nauc¢na stezka pro prviiacky (stopovana s pokladem — Ptaci)

Rijen — Pojd’te s nami taky, poustét draky!

Odpocinkové ¢innosti

. vypraveni o dracich (papirovi draci, pohadkovi draci)

. cetba a rozhovory o pohadkéch s draky, ptivod pohadek o dracich

. klidové spolecenské hry, spolecna cetba

. rozhovory o zménach v pfirod€ — zbarveni a opadavani listd, piiprava pifirody

na zimu, prace myslivell na podzim

. svatek Halloween (31. fijna)

Rekreaéni ¢innosti

. navstévy okolnich obci — Hut’, Skuhrov, AlSovice
. hry na Skolni zahradé
. pobyt v ptirod¢ — sbér dekorativnich ptirodnin, §ipkd, kastant, zaludd,

poznavani hub



Zajmové ¢innosti
. tvofeni — vyroba draki, zapichy, skladané rizicky z listt, obtiskovani a

dokreslovani listt, frotaz — listy, ktira

. tkani pavucin, pavouci, netopyfti
. strasidelny diim — kolaz
. vyzdoba SD a $koly (téma: ,,podzim*), podzimni mandaly, vénce, dekorace do

vazy, Halloween
. dlabani dyni — Halloween

. pousténi draka

Priprava na vyucovani
. hadanky, hlavolamy, didaktické hry
. znaky podzimu

. poznavame piirodni zdkony (vitr jako jeden z zivll)

Jiné aktivity

. drakiada
. halloweenské stezka (s nocovanim - pro star$i ic¢astniky)
. beseda — navstéva obecniho tfadu

Listopad — Listecek mi na dlari spad’

Odpocinkové ¢innosti

. Zzmény v piirod€¢ — mlha, vitr, dést’
. Pamatka zesnulych (2. listopadu) — jak se slavi svatek v CR a v jinych zemich
. spolecna Cetba na pokracovani (O. Sekora: Malované pocasi, encyklopedie —

zajimavosti o pocasi apod., ptibéhy a pohadky s tematikou d€leni se)



. legenda o sv. Martinovi (11. listopadu)

Rekreaéni ¢innosti

. vychazky do okoli Pénc¢ina — pohybové hry ve volné ptirod€, ur€ovani stromt a
jejich plodii

. pozorovani zmén v piirod¢ (listi, pavouci...)

. turistické vychazky

. pohybové hry na skolnim hfisti

Zajmové ¢innosti
. vyroba luceren pro akci ,,Martinské putovani‘

. sbirani, lisovani a tvorba z listii, plodi podzimu (zvitatka z kastana, strasidla

Z piirodnin)

. malba a kresba — dést’ a destnik
. vyroba adventniho kalendare (ned¢le 30. 11. — stfeda 24. 12.)
. dramatizace her a pohadek - loutky z papiru a na $pejli

Piiprava na vyucovani

. kolobéh vody v ptirodé

. usinani ptirody — kdo v zimé spi, koho potkdme v lese, zkracovani dne
. abeceda, slovni zasoba
. podzimni sklizen ovoce a zeleniny

Jiné aktivity
. Svatomartinské putovani — seznameni s legendou (podkovy, rohlicky,
lucernicky), nau¢na stezka

. 3D pero — spoluprace s krouzkem robotiky (Ing. Jan Tichy)

. navstéva Ekocentra (Vikyt) v Jablonci nad Nisou — ekoprogram Vinéni






Prosinec — Tésime se na Vanoce

Odpocinkové ¢innosti

. spole¢na Cetba adventnich ptibéht, knih: O Jeziskovi, Déablav doktor,

Chaloupka na vrsku

. povidani o proménach poéasi, poslech Certovskych pohadek

. prosincové svatky - ptfiblizeni postavy sv. Barbory, Mikulase, certa a andéla

. psani dopisu JeziSkovi, rozhovory o vanoc¢nich pfanich

. ¢as rodinného setkavani — vypraveéni o rodin€, rodokmenu, rodinnych
prislusnicich

Rekreacni ¢innosti
. pohybové hry — jezdiky, koulovana
. stavby ze sn¢hu — igla, sn¢hulaci

. zdobeni stromku pro lesni zvéF, ptactvo (jablka, mrkev, seminka)

Zajmové ¢innosti

. nacvik pisni pro MikulaSe, andéla a Certa
. pravidelné otevirani adventniho kalendare
. vyroba vanoc¢nich ozdob, darki, vano¢nich ptani a PF, adventnich véncti a

svicnt, zdobeni pernik

. dopis Jeziskovi
. véanoéni vyzdoba SD, Betlém
. poslech a zpév koled

Piiprava na vyucovani
. ktizovky, ¢iselné spojovacky

. seznameni s tradicemi Véanoc v Cechach 1 ve svété, hadanky a pranostiky



Jiné aktivity

. cesta k betlému na Kozi farmu

. vano¢ni dilnic¢ky

. vanocni besidka (posezeni u cukrovi, promitani pohadky)

. navs§téva Muzea skla a bizuterie v Jablonci nad Nisou — program Ledové
carovani

Leden — Ledové kralovstvi

Odpocinkové ¢innosti

. povidani o prozitych svatcich (umét vnimat, co si druhy pieje, co potiebuje,

pozorné naslouchat druhému)

. povidani o proménach pocasi
. pokracovani ptibéhu o sv. rodin€, putovani Kaspara, Melichara a Baltazara
. rozhovory o zdravi - vitaminy (pro¢ jsou pro nas dilezité, jaké zname),

otuzovani, zdrava vyziva, hygiena

pohadky se zimni tematikou — Ledové kralovstvi, Sné¢hovéa kralovna

Rekreac¢ni ¢innosti
. pohybové hry — jezdiky, koulovana
. stavby ze sn¢hu — hrad, bludisté

. starame se 0 zveéf v zimé — navstéva krmelct

Zajmové ¢innosti
. tvofeni — ledové svicny, snéhové vlocky

. zimni vyzdoba SD



. mraz maluje na okno — vitraze, snéhové vlocky, rampouchy (papir, vata,

koralky)
. poslech a zpév tiikralovych koled
. kolaze z letaktl, zdravé a nezdravé potraviny

. vyroba smoothie

Priprava na vyucovani
. kitizovky, Ciselné spojovacky

. znaky zimy

Jiné aktivity
. lyzatsky vycevik v AlSovicich (v pfipad¢ ptiznivych snéhovych podminek)

. zimni olympiada

Unor — Masopust zas p¥iSel k ndm

Odpocinkové ¢innosti
. Hromnice (2. 2.)
. sv. Valentyn (14. 2.)
. lidskeé télo — co vime o lidském téle
. povidani o zvitatech, jejich pfezimovani a hibernaci, povidani o ptactvu
. pohadky o zvitfatech — Krysaci, Kuky, Kocour Mikes, Kosi bratti, Masa a
medvéd, Zviratka a Petrovsti, Ezopovy bajky
. slavnost masopustu (utery 17. 2.) - debaty o tradicich karnevalu, nejveétsi

karnevaly svéta



Rekreaéni ¢innosti

. vychazky do okoli, hry na sn¢hu, snéhové sochy, vyslapovani obrazct do
sn¢hu

. bobovani, jezdikovani

. pfikrmovani lesni zvéfe a ptactva

Zajmové ¢innosti

. srdicka — dekorace ke svatku sv. Valentyna (14. 2.)

. odlévani stop ve snéhu

. lidské télo — kolaz

. omalovéanky — ptaci

. kresleni a malovani na ¢erny papir

. vyroba masopustnich masek a kostym, masopustni pisné a tance

Priprava na vyucovani

. pojmenovani zvifat a jejich mlad’at
. poznavani stop ve sné¢hu
. pranostiky

Jiné aktivity
. vyprava ke krmelci — pfikrmovani lesni zvéte

. masopustni veselice — hravé odpoledne s hudbou (v t&loviéng ZS)
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Biezen — Masopust zas prisel k nam

Odpocinkové ¢innosti

poslech pohadek s postavami z vodniho svéta — Vodnik Cesilko, Bubéci a

hastrmani, Rakosni¢ek, Zabka carevna
obojzivelnici, zaby — vyvojova stadia, ryby

bfezen — mésic knihy — elementarni poznatky o vzniku knihy, rozhovory o

oblibenych knihach — rozvoj samostatného mluveného projevu
poznavani prvnich jarnich kvétin (bledule, snézenky...)

MDZ (8. 3.)

Rekreaéni ¢innosti

vychazky do ptirody
pozorovani probouzeni ptirody, ¢isténi studanek

pexeso s naméty zivoc€ichi (ryby, pohadky)

Zajmové ¢innosti

vyroba piani k MDZ, darky pro maminky, babicky...
vyroba zalozek do knih
tvofeni — postava vodnika z kvétinaci, omalovanky, zaby

jarni vyzdoba SD a $koly

ekocentrum Stfevlik — navitéva keramika v SD (hrnéitsky kruh)

Piiprava na vyucovani

L]

poznavani rostlin, stromt (vrba...)
rozdil mezi pohadkou, basnickou, pisnickou
bezpecnost pii pobytu u vody, pii bouice, v lese...

kolob&h vody
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Jiné aktivity

. navstéva knihovny v AlSovicich

. navitéva Ekocentra (Viky¥) v Jablonci nad Nisou — ekoprogram Zaba skace
po blaté

. ozoboti - spoluprace s krouzkem robotiky (Ing. Jan Tichy)

Duben — Jaro uZ je tu

Odpocinkové ¢innosti

. tradice Velikonoc (obdobi ptistu, 6 ned¢l pred Velikonocemi, vynaSeni

Moteny, Pasijovy tyden), Velky patek 3. 4. 2025 — Velikono¢ni pond¢li 6. 4.

2026
. tradice Velikonoc — rozhovory o prozitych jarnich svatcich
. spole¢na Cetba: Broucci, Ferda mravenec, Chaloupka na vrsku
. carodé€jnice — Pernikova chaloupka, Mal4 ¢arodéjnice

Rekreaéni ¢innosti

. sbér vrbovych proutkl na pleteni pomlazky
. pobyt na zahrad€ — pozorovani hmyzu
. urovani na jafe kvetoucich rostlin

Zajmové ¢innosti

. pleteni pomlazky, véneckt

. zdobeni kraslic

. tvofeni — Carodéjnice

. tvorba Carod€jnickych masek a atributli z ptirodnin (kosté, carodéjna htilka)

13



Priprava na vyucovani
. poznavani jarnich rostlin

Jiné aktivity

. navstéva vcelaie
. paleni ¢arodé&jnic — opékani vuitt, hry na stanovistich spojené s tematikou

¢arodé€jnic, nocovani

. slozky IZS — exkurze, beseda

Kvéten — Mdj — lasky cas!

Odpocinkové ¢innosti

. ¢teni pohadek s motivy kvétin

. mlad’ata v ptirod¢ (kot’ata, ptacata)

. prace s détskymi Casopisy, stolni a spolecenské hry
. 1. 5. Svatek prace, 10. 5. Svatek matek

. povidani o lasce (matetskd, pratelstvi, partnerska)

. beseda o Zivoté¢ hmyzu

Rekreac¢ni ¢innosti
. dlouh¢ vychazky do ptirody

. pozorovani kvetoucich stromu (tfe$né, jablon¢) — kde dané stromy najdeme

V naSem nejbliz§im okoli
. sbér jedlych kvétin

. kupujeme - prodavame, hra na obchod (napt. farma — vejce, ovoce, zelenina,

mléko)
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Zajmové ¢innosti
. pohybové hry na $kolni zahrad¢, ptekazkova draha, hry s na¢inim — kruhy,
Svihadla, mice, vodni hry

. vytvarna tvorba — vytvarné zpracovani kvetoucich stromu (otisky),

omalovanky, suSené kvéty (vitrdz, kolaz)

. vyroba pianicek pro maminky (kolaz, kresba)
. vyroba zeleninového salatu s ochutnavkou jedlych kvétin
. vytvarné ztvarnéni — vcely, ul, hmyz

Priprava na vyucovani

. ktizovky, doplnovacky, jazykolamy
. finan¢ni gramotnost
. téma Vcela a jeji Zivot

Jiné aktivity
. navstéva véelare

. pobyt v pfirodé s nocovanim

15
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Cerven — Svatojanska noc ma kouzelnou moc

Odpocinkové ¢innosti

. ¢teni pohadek (Pro¢ je voda v mofi sland, Mald moftska vila, Pepek namotnik,

Sul nad zlato, o bylinkach)

. povidani o moti (globus)
. cestovani — t¢Sime se na prazdniny
. 1. 6. Den déti

Rekreaéni ¢innosti
. dlouhé vychazky do ptirody
. hra s vodou, mofskou soli

. povidani o bezpe¢ném pobytu u vody

Zajmové ¢innosti
. sbér a suSeni bylin — sv. Jan

. pohybové hry na $kolni zahradé€, ptekazkova draha, hry s na¢inim — kruhy,

Svihadla, mice, vodni hry

. skladani z papiru — lodicky

. vytvarna tvorba — mote, lodé€, pirati, ostrovy
. zpivani tabornickych pisnicek

. hry s vodou v pfirodé

Piiprava na vyucovani
. ktizovky, dopliovacky, jazykolamy
. povidani o vod¢ a jeji prospésnosti na nase zdravi

. orientace v prirod¢, turistické znacky, kompas
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Jiné aktivity

. navstéva koupalisté v Huti

. pobyt v piirodé s nocovanim

. rozlouceni pted prazdninami na konci $k. roku

. oslava Dne déti — zmrzlina, vareni ve $kolni kuchyiice, vylet
Projekty:

DETI NA STARTU je projekt, ktery zastituje Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz.
Vseobecna sportovni priprava ucastniky komplexné pfipravuje na zvladani specializovanych
sportovnich disciplin. Projekt je realizovan celoro¢né v ¢asové dotaci 60 min./1x tydné ve

dvou oddélenich.
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