5 VZDELAVACI OBLASTI
5.1 Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace
5.1.1 Vzdélavaci obor: Cesky jazyk

Vyuéovaci p fedmét:  CESKY JAZYK

28 Pencin

CHARAKTERISTIKA:

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychové vzdélavaciho procesu. Uzivani ¢estiny jako matefského jazyka
v jeho mluvené i pisemné podobé umoznuje poznavat spole¢ensko-kulturni vyvoj lidské spole¢nosti, rozviji mezilidskou komunikaci.

Obsahové, ¢éasové a organiza €ni vymezeni p fedmétu

Vyugovaci predmét Cesky jazyk se vyuéuje jako samostatny pfedmét ve vSech roénicich. Vyugovaci pfedmét ma éasovou dotaci v 1.roéniku 9 hodin
tydné, ve 2. ro¢éniku 10 hodin tydné, ve 3. roéniku 8 hodin tydné a ve 4. a 5. ro¢niku 7 hodin tydné. V 1. roéniku ma predmét komplexni charakter. Od
2.ro¢niku je ¢lenén na komunikaéni a slohovou vychovu, jazykovou vychovu a literarni vychovu.

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk sméfuje k oviadnuti zakladnich jazykovych jeva pro dorozumivani v Ustni i pisemné podobé, k osvojovani a rozvijeni
étenafskych schopnosti, vede k uzivani riznych zdroja informaci — napf. slovniky, encyklopedie, katalogy. Pro rozSifovani znalosti a dovednosti potfebnych
pro dalSi rozvoj.

Vyugovaci predmét Cesky jazyk je Gzce spjat s ostatnimi vyuéovacimi predméty. V predmétu se realizuji tematické okruhy priifezového tématu Osobnostni
a socialni vychova, Multikulturni vychova, Medialni vychova.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, ale i v poc&itacové ucebné, v u¢ebné s multimedialnim vybavenim, popfipadé v knihovné. Soucasti vyuky muaze byt
navstéva divadel, muzei, koncertd i vyznamnych historickych mist.

Vychovné a vzd élavaci strategie u €itele

Kompetence k u €eni:
e Vedeme Zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni
«  Vytvafime podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci
« Stanovujeme diléi vzdélavaci cile v pravopisu
« Motivujeme k aktivnhimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Kompetence k feSeni problém :
«  Z&ci navrhuiji rizna Feseni problémd, dokonéuji tlohy a zdGvodriuji své zavéry
* Vedeme zaky, aby si vzadjemné radili a poméhali
« Hodnotime praci zakl zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
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Kompetence komunikativni:
« Vedeme Zaky k naslouchani a vyjadfovani se v Ustnich a pisemnych projevech
«  Zé&ci dokazi prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni:
»  Organizujeme préaci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi FeSeni problém0
« Vedeme k prezentaci svych mySlenek a nazora a k vzajemnému respektu
»  ZA&ci respektuji pokyny pedagogt

Kompetence ob ¢éanské:
e Vyuzivame literatury nauéné i védecké k vytvareni postojl k pfirodé, k zivotnimu prostredi
« Vedeme k zvladani komunikace i ve vyhranénych situacich
« Napomahame poznat kulturni tradice

Kompetence pracovni:
« Vedeme Zaky k organizovani a planovani uc¢eni
« Ucitel se zajim4, jak zakim vyhovuje jeho zpUsob vyuky
+ PoZadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, postup(, termind

Cilové zam éreni predmétu v 1. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 1. roéniku sméfuje k:
* postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadfeni potfeb, prozitkd a nazord
«  zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace
e ovladnuti zékladnich jazykovych jeva pro dorozumivani v Ustni i pisemné podobé
e osvojovani a rozvijeni étenafskych schopnosti
* osvojovani souvislého, plynulého a srozumitelného vyjadrovani

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyu€ovaci p redmeét: Cesky jazyk

Rocnik: 1.
Vystupy zaka Uéivo - obsah Prarezova témata
Poznamky
» rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova Hra s pismeny — vyhledavani, spojovani Vanodéni besidka
Samohlasky — A,E,|,O,U,Y Jarni besidka
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dokaze ¢lenit slabiky a kratka slova na hlasky
pozna prvni hlasky

rozliSuje psaci a tiskaci pismena

snazi se psat prehledné a thledné

¢te souvisle jednoduchy text

rozpozna nové hlasky a dvojhlasky

rozviji svij pisemny kultivovany projev

pozna rozdil mezi slabikou a slovem

rozpozna kazdodenni verbalni a neverbalni komunikaci jako klicovy
nastroj jednani v riiznych zivotnich situacich

je schopny komunikovat s druhymi

respektuje a toleruje prava druhych

dodrZuje spravny slovni pfizvuk
dokéaze Cist a psét slova se slabikotvornym r,|
dokaze precist slova se slabikami di,ti,ni
deé, t&, né, bé, pé, vé,
dokéze napsat kratké véty

umi napsat jednoducha vlastni jména

snazi se hlasité a spravné €ist jednoduchy text s porozuménim

Souhlasky — M,L,S,P,T,J,

Cteni otevienych slabik a slov z nich slozenych
Hygienické  navyky pfi uvolnovaci
cviky,drzeni psaciho naradi

Psani prvnich pismen vychéazejicich z uvoln. cviku

psani,

Spojovani slabik do slov, slabikované cteni
Slova s predloZkou

Hlaska N,D,K,R,V,H,S

Dvojhlasky AU,OU,EU

Opis a prepis slabik, slov
Diktat pismen, slabik, slov

Doplnkova ¢etba pohadek, détskych pfibéhu

Nové hlasky C,C,B,Z,R,G,F,CH

Cteni slov probranymi slabikami

Diakriticka znaménka, velké pismeno na poc¢éatku
véty

Podpis

Divadelni
predstaveni

Recitaéni soutéz

OSV 1.2.3. Rozhovor
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ma upraveny a prehledny pisemny projev

recituje jednoducha fikadla a kratké basnicky

Cilové zam éreni predmétu ve 2. ro €niku sm éruje k:

Vzdélavani v pfedmétu ve 2. roéniku sméfuje k :

Cteni a literarni vychova

zakladdm pro samostatné ziskavani informaci z riznych zdrojt

prozkoumavani a ujasnovani si osobnich postoju v hernich a dramatickych situacich
porozumeéni ¢tenému i slySenému textu, k orientaci v jeho strukture
srozumitelnému a souvislému projevu odpovidajicimu dané komunikaéni situaci
vniméni slySeného nebo ¢teného textu jako zdroje estetickych zazitka

ovladani spravného tvoreni dechu, k spravné artikulaci a spravného drzeni téla
schopnosti vstoupit do role a pfirozené v ni jednat (role pfiméfené véku)

vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitk(

rozvijeni trvalého zajmu o €etbu a dalSi kulturni prozitky

Mluvnice

rozliSovani zvukové a grafické podoby slova

uvédomeéni si stavby slova — hlaska, pismeno, a stavby véty

rozliSovani druh( vét podle jejich obsahu y)oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, praci)
obohacovani slovni zasoby

spravnému déleni slov na konci radku

spravnému fazeni slov ve vété, v textu

spravnému psani velkych pismen na zacatku slov a ve vlastnich jménech osob a zvifat
rozliSovani samohlasek a souhlasek

odlvodriovani pravopisu pfi psani tvrdych a mékkych souhlasek

spravnému psani a spravné vyslovnosti é- slabik dé, té, né

zvladnuta spravného pravopisu u spodoby na konci slov

Psani

zvladnuti spravnych tvar( malych i velkych pismen abecedy

zvladnuti opisu a prepisu jednoduchych textu

schopnosti napsat svoji vlastni abecedu

zvladnuti spravného psani interpunkénich znamének nad hlaskami a za vétami
Sloh
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e samostatnému astnimu vyjadfovani ve vétach
e spisovnému vyjadfovani v Ustnim projevu

e uméni naslouchat

e vypravovani podle obrazkové osnovy

* sdéleni svého nazoru, vyjadreni vlastnich pocitl

Vzdeélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyu €ovaci p redmeét: Cesky jazyk
Rocnik: 2.

Vystupy zaka

Uc€ivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

» 78k se vyjadfuje Ustné i pisemné, tvofi kratké souvislé projevy, pisSe
jednoduché véty

* rozliSuje véty oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci a praci

* Fadi véty podle déje

 urc¢i nadfazenost a podrazenost slov

* Fadi slova ve vété tak, aby véta davala smysl

 rozliSuje hlasky, vyslovnost kratkych a dlouhych samohlasek, psani i-y

po mékkych a tvrdych souhlaskéach

» vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sobé, fadi slova podle abecedy

» zd(vodruje a spravné piSe znélé a neznélé souhlasky uvnitf a na konci
slovib—-p,d-t,d-t,z-s,Z2-8,v-f,h—ch

» vyznam déli slova na konci fadku

+ aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se skupinami d¢, té, né, bé, pé,
V&, mé

* sezndmi se s nazvy slovnich druhd, poznava podstatna jména, slovesa
a predloZky v textu

 rozliSuje obecna a vlastni jména, procvi¢uje pravopis vlastnich jmen
osob a zvirat

SLOH

Véta jednoducha, souvéti

Druhy vét
Poradi vét v textu

Véta, slovo -
podfazené

Poradek slov ve vété
Slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdéleni hlasek

slovo soufadné, nadrazené,

Abeceda

Znélé a neznélé souhlasky na konci a uvnitf slov

Vyznam slabiky pro déleni slov
Pismeno & ve slovech

Slovni druhy: podstatna jména, slovesa, predlozky
Vlastni jména osob a zvifat

MKV 4.2. Zakladni formy
spolec¢enského styku

Vanoc¢ni besidka
Jarni besidka

Divadelni
predstaveni

Recitaéni soutéz
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uziva slusné osloveni, prosbu a podékovani
dodrzuje posloupnost déje na zakladé pozorovani
pojmenuje pfedméty a jejich vlastnosti

CTENI A LITERARNI VYCHOVA

prechazi k plynulému &teni textu bez slabikovani
uziva spravny slovni pfizvuk

¢te s porozuménim nahlas i potichu

umi naslouchat textu

spojuje obsah textu s ilustraci

vypravi, dramatizuje a domysli pfibéhy

recituje basné

¢te pohadky, knihy o pfirodé, vécech, vypravi o nich

PSANI

piSe pismena a Cislice podle normy psani
spravné spojuje pismena a slabiky
pouziva znaménka ve slovech i vétach

opisuje a prepisuje jednoduché texty, uziva velka pismena ve slovech
ve vété

Zakladni formy spolec¢enského styku
Déj — zéklad vypravovani

Jednoduchy popis

Plynulé ¢teni jednoduchych textl

Slovni pfizvuk

Cteni hlasité a tiché

Soustfedény poslech ¢&tenych textll, poezie a
prozy

Text a ilustrace

Vypravéni, dramatizace pohadek a povidek
Basen, vers, rym

Individualni ¢etba

Tvary pismen abecedy

Spojovani pismen, slabik
Umistovani diakritickych znamének
Opis, prepis

Cilové zam éreni predmétu ve 3. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu ve 3. roéniku sméfuje k:

zvySovani zajmu zakld o materstinu

pfipravé na dobrou Ustni i pisemnou komunikaci
rozsSifovani slovni zasoby

rozvoji techniky spravného psani

vniméani rozmanitosti, bohatosti a krasy cestiny
ovladani ¢eského pravopisu

spravnému psani a zdavodnéni spodoby na konci a uprostfed slova

spravnému psani mékkého a tvrdého ily po obojetnych souhlaskach
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e ovladani psani velkych pismen u vlastnich jmen
e poznavani podstatnych jmen a sloves
+ dalSimu rozvoji techniky ¢teni

e Cteni s porozuménim, se spravnou intonaci, zvladnuti techniky tichého ¢éteni

e tvofivé praci s literarnim textem
« zvySovani vyjadfovacich schopnosti, volné reprodukci
* rozvoji trvalého zajmu o ¢etbu

Vzdeélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyu €ovaci p redmeét: Cesky jazyk
Rocnik: 3.

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Prarezova témata
Poznamky

* plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naroc¢nosti

e rozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim pfiméfrené slozitosti

» respektuje zékladni komunikacni pravidla v rozhovoru

* na zékladé vlastnich z&zitka tvori kratky mluveny projev

e piSe spravné tvary pismen a cislic, spravné spojuje pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

e piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

« sefadiilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova
vyznamem soufadna, nadfazena a podfazend, vyhledava v textu
slova pfibuzna

* porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost

« rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

e spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

« odavodnuje a piSe spravné ily po tvrdych a mékkych souhlaskéach i
po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech,

o dé,té,né,u/l,bé,pé,vémeé

« velka pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech viastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Ukéazky literarnich textl z ¢itanky a
mimocitankova cetba

Zakladni slohové Utvary — popis, vypravovani,
rozhovor

Vyznam slov

Slovni druhy
Podstatna jména, slovesa
Véta jednoducha a souvéti

Vyjmenovana slova po obojetnych souhlaskach

Vanocéni besidka
Jarni besidka

Divadelni
predstaveni

Recitaéni soutéz
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Cte a prfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfimérené véku

vyjadfuje své pocity z precteného textu

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve verSich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypraveni

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a podle svych
schopnosti

Cilové zam éreni predmétu ve 4. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu ve 4. roéniku smérfuje k:

dalSimu rozvaiji techniky &teni, ¢teni s porozuménim, se spravnou intonaci, k zvladnuti techniky tichého ¢teni

tvofivé praci s literarnim textem

zvySovani vyjadfovacich schopnosti, k spravnému uzivani vystiznych, spisovnych a citové zabarvenych slov, slov podobného vyznamu
osvojovani srozumitelného vyjadfovani formou vypravovani na dané téma, formou jednoduchého popisu

rozvijeni forem spole¢enského styku a k rozvoji zakladnich dovednosti pfi korespondenci ( vypInéni post. poukazky atd. )
rozvoji techniky spravného psani

rozvoji dovednosti vyhledavat a zpracovavat informace

pochopeni stavby slova

spravnému psani tvrdého a mékkého iy v kofenech slov na zakladé znalosti fad vyjmenovanych slov

spravnému psani -é-, -je- po souhlaskach b, p, v a psani mé - mné

rozpoznavani ohebnych druhd slov

dovednosti ur€ovani mluvnickych kategorii podstatnych jmen (rod, €islo, pad, vzor ) a sloves ( osoba, Cislo, ¢as )

tvofeni jednoduchych souvéti

praktickému vyuziti abecedy

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyu €ovaci p redmeét: Cesky jazyk
Rocnik: 4.

Vystupy zaka

Uéivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky
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e (te s porozuménim pfiméfené narocné texty potichu i nahlas

«  reprodukuje obsah pfiméfeng sloZitého sdéleni a zapamatuje si z n&j | Ukazky literarnich textd z &itanky a Vanocni besidka
podstatna fakta mimog&itankova &etba Jarni besidka

« vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zaneché& vzkaz na Zakladni slohové Gtvary — popis, vypravovani,
zaznamniku rozhovor Divadelni

e piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché predstaveni

komunikacéni zanry
e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova Vyznamy slov Recitacni soutéz
« rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a koncovku
e urCuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky

spravnych tvarech ve svém mluveném projevu Vzory podstatnych jmen
« rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary Slovesa
» vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné zakladni skladebni ) i . .
dvojici oznaduje zaklad véty Z&kladni skladebni dvojice
e odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
v souveti

* piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhldskach Stavba véty jednoduche a souveti

* vyjadfuje své dojmy z pfeéteného textu a zaznamenava je

< volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni
text na dané téma

e rozliSuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych textd

e  pfi jednoduchém rozboru literarnich texti pouziva elementarni
literarni pojmy

Cilové zam éreni predmeétu v 5.ro éniku 2V

Vzdélavani v pfedmétu v 5.rocniku sméfuje k:
e dalSimu rozvoji techniky &teni, ¢teni s porozuménim, se spravnou intonaci, k zvladnuti techniky tichého ¢teni
e porozuméni rdznych druh( psanych i mluvenych jazykovych projevd, poznavani zamérud autora,hlavni myslenky
e tvofivé préaci s textem
e rozvijeni zajmu o Cetbu a dalsi kulturni prozitky
e rozvoji srozumitelného vyjadfovani formou vypravovani na dané téma, formou jednoduchého popisu
*  rozvijeni forem spole¢enského styku
e vyuZzivani raznych zdroju informaci
e rozpoznani slovnich druh(i ohebnych i neohebnych
e ke spravnému sklonovani podstatnych jmen rodu muzského, zenského a stfedniho
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zafazovani podstatnych jmen ke vzoram a spravnému psani i'y v koncovkach podstatnych jmen

poznavani slovesnych tvarli jednoduchych i sloZzenych
urcovani druhl pfidavnych jmen
poznavani zakladni vétné skladebni dvojice

spravnému psani iy v pfi¢esti minulém

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyu €ovaci p redmeét: Cesky jazyk
Rocnik: 5.

Vystupy zéka

Uc¢ivo - obsah

Prifezova témata
Poznamky

opakovani uciva

rozpozna stavbu slova, tvofi nova slova od kofene slova

orientuje se vpsani ili, yly po obojetnych souhlaskach
/kofenu, pfedponé, pfiponé/

rozliSuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

urci rod, ¢islo a pad podstatnych jmen

podstatné jména sklofiuje podle vzord

Vyznam slov

Abeceda,parové souhlasky

Slovni druhy

Skladebni dvojice
Predpony,pfipony,kofen,koncovka
Tvoreni slov

Pravopis pfedpon a predloZek
Pravopis pfipon

Slova jednozna¢na a mnohoznaéna
Antonyma,synonyma

Slova citové zabarvena

Slova nadfazena,podrazena

Vyjmenovana slova
Slovni druhy

Podstatna jména — rod, ¢islo, pad
Podstatna jména rodu muzského
Rod muzsky zZivotny a nezivotny
Zafazovani ke vzorim

Podstatna jména rodu Zenského
Zafazovani ke vzorim

Podstatna jména rodu stfedniho

Vanocéni besidka
Jarni besidka
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rozpoznd druhy pfidavnych jmen

rozpoznd zakladni druhy zajmen

rozpozna zékladni druhy &islovek

rozpozna slovesa v textu

urc¢i osobu, €islo, ¢as a zptisob /mimo podminovaciho/
rozlisi slovesny tvar jednoduchy a slozeny

pozna zvratny tvar slovesa

pozna pojem pricesti minulé a umi ho vytvofrit
rozpozna nechebné slovni druhy

rozezna podmét a prisudek, v nelplné zakladni skladebni dvojici
oznaduje zaklad véty

rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti, méni vétu jednoduchou v
souveéti

urci pocet vét v souvéti, najit spojovaci vyrazy

umi spravné doplnit iy v pfi€esti minulém v jednoduchych
pfipadech

rozeznd pfimou fe¢ a vétu uvozovaci

srozumitelné a jasné se vyjadfuje

vypravi zazitek, pribéh dstni i pisemnou formou
upevnuje si znalosti mluveného i psaného projevu
vyplhovani jednoduchych tiskopist

vede spravné telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamnik
umi napsat inzerat

rozpozna manipulativni komunikaci v reklamé

navrhne pozvanku na rdzné spolecenské akce

umi na pfimérené Urovni popsat pracovni postup,zvife, véc nebo
osobu

Zafazovani ke vzoram

Pfidavna jména — mluvnické vyznamy, druhy
pridavnych jmen, sklonovani

Zajmena — druhy, sklofiovani

Cislovky — druhy, sklofiovani

Poznéavani sloves

Urcovani osoby,Cisla a ¢asu

Slovesné tvary jednoduché a slozené

Zvratna slovesa

PFicesti minulé

Prislovce, predlozky, spojky, €astice, citoslovce

Skladba — podmét a pfFisudek

Podmét — holy, rozvity, nevyjadreny,
nékolikanasobny

Skladba — souvéti

Stavba souvéti, spojovaci vyrazy

Shoda podmétu s pfisudkem

Psani koncovek v pfi¢esti minulé v jednoduchych
pfipadech

Pfima re¢

Jasné a srozumitelné vyjadfovani, pozadani o
pomoc, omluva, prani
Li¢eni zazitkd /léto,prazdniny/

Psani dopisu, blahopfani, SMS

Podaci listek /poStovni poukéazka/
Telefonicky rozhovor, vzkaz na zaznamnik
Napsani inzeratu

Reklama a jeji vliv

Sestaveni pozvanky napf.vanocéni besidka
Popis a sestavovani osnovy k popisu
Popis pracovniho postupu

Exkurze - POSTA

MV 6.1.1.
Sloh — reklama — vliv médii
ve spolecnosti
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e rozpozna podstatné od nepodstatné informace v popisu
» zvlada samostatné a subjektivni zhodnoceni Ustniho i pisemniho
projevu
LITERATURA
e (te s porozuménim priméfené narocny text potichu i nahlas
* vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
* umi uzit pfimé feci v dramatizaci kratkych textd
» je schopen volné reprodukovat pfecteny text podle svych moznosti
» dokéaze sestavit osnovu precéteného textu
» vyhledava v textu informace a zaznamenavat je
» rozliSuje rGzné literarni Zanry
e zna pojmy spisovatel a ilustrator

* recituje basné, pfednasi jednoduché literarni texty

» chape pojmy béasen, rym, vers, sloka, pfirovnani, hadanka, fikanky

Popis zvifete, véci nebo osoby

Rozpoznani  podstatnych a  nepodstatnych
informaci

Pozorovani, Uprava psaného textu

Cetba s pfirozenou intonaci a  spravnym
pFizvukem

Vyjadreni vlastniho nazoru na prectenou knihu
Uziti pfimé Feci v dramatizaci textu

Reprodukce textu

Sestaveni osnovy kratkého textu

Cetba jako zdroj novych poznatkl a proZitkd, jako
zdroj informaci

Pohadka, povidka, povést, bajka, dobrodruzna
Cetba

Rozvoj orientace v hlavnich uméleckych oborech
Recitace basni, pfednes literarnich textd

Poslech literarnich text(

Pojmy basen, rym, ver§, sloka, pfirovnani,
hadanka, fikanka

Mimocditankova ¢etba
Knizni veletrh
Divadelnf

predstaveni

OSV 1.2.4. Prace ve
skupinach, sebeovladani

Recitaéni soutéz

5.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
5.1.1 Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Vyu €ovaci p redmét: CESKY JAZYK A LITERATURA

CHARAKTERISTIKA:
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_Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vychové vzdélavaciho procesu. Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru
Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélavani, ale i pro GspéSné osvojovani poznatkd v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani
¢estiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umoZziiuje poznavat spolecensko-kulturni vyvoj lidské spole€nosti, rozviji mezilidskou
komunikaci.

Obsahové, ¢éasové a organiza €ni vymezeni p fedmétu

Vyu&ovaci predmét Cesky jazyk je zaFazen samostatné v 6.-9. roéniku v hodinové dotaci 4 hodin tydné.

Vzdélavaci obsah vyugovaciho predmétu Cesky jazyk je rozdélen do tii specifickych slozek : komunikaéni a slohovéa vychova, jazykova vychova a literarni
vychova. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych slozek vzajemné prolina

V komunikaéni a slohové vychové se zaci uci chapat riizna jazykova sdéleni (mluvena i psand), Cist s porozuménim, vystizné formulovat a sdélovat své
myslenky a prozitky.

V jazykové vychové 7aci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby Seského jazyka. Cesky jazyk je od po&atku vzdélavani
nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

V literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim vhodné Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, formulovat vlastni nazory
o dile. Ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky.

2.stupen navazuje na 1. stupen, procvi¢uje a prohlubuje vétSinou skladbu, diraz je kladen na jazykové komunika¢ni schopnosti, porozuméni literarnim
textdm a zvladnuti pravopisnych norem.

Vyugovaci predmét Cesky jazyk a literatura je Gzce spjat s ostatnimi vyu€ovacimi pfedméty.Tento pfedmét zahrnuje prafezova témata Osobnostni a
socialni vychova a medialni vychova.Vyuzivd metod a forem prace zaloZzenych na zakovské spolupraci (prace ve dvojicich a skupinach), projektovych dnt
i exkurzi. Zaci se vzajemné uci, prezentuji se a fesi problémové ulohy.

Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tfidach, ale i v pocitacové pracovné a u¢ebnach s multimedialnim vybavenim.Divadelni pfedstaveni, besedy apod.
se realizuji mimo budovu u pofadajicich organizaci.

Hodnoceni se opira o vysledky pisemnych a Gstnich projevu, Grovné vlastni prezentace a miry zapojeni do spoluprace. Hodnoceni zaka sleduje schopnost
aplikovat védomosti a dovednosti spisovné podoby ¢eského jazyka a schopnost uzivat jazyka i jako nastroje ziskavani informaci.

Vychovné a vzd élavaci strategie u citele

Kompetence k u €eni:
« Vedeme Zaky ke &teni, poslechu a porozuméni textu
« Vedeme k vyhledavani a tfidéni informaci z riznych zdroj
* Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani — pfipravujeme je na celozivotni uceni

Kompetence k FeSeni problém a:
«  Motivujeme Zaky k feSeni praktickych a problémovych Uloh
e Ugcitel hodnoti praci zakl zplsobem, ktery jim umoZznuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni:
* Vedeme zaky k naslouchani a vyjadfovani se v Ustnich a pisemnych projevech
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«  Cists porozuménim, ugit pravidlam diskuse
* Rozvijime kulturu projevu a vystupovani

Kompetence socialni a personalni:
* Vedeme zaky k vyjadfeni a obhajeni svého nazoru a vzajemnému respektu
« Ugitel organizuje préaci ve skupinach, vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problému

Kompetence ob ¢éanské:
+ VS&tépujeme zakim vlastenecké citéni
« Napoméahame poznat kulturni tradice
e Podporujeme toleranci k narodnostnim i etnickym odliSnostem
e Vyuzivame literatury k vytvoreni postoje k pfirodé, k zZivotnimu prostredi
* Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé chovani zakl, zaméstnancu Skoly i rodi€d

Kompetence pracovni:
e Vytvafime a rozvijime pracovni navyky pfi samostatné i skupinové praci
e Pozadujeme dodrZzovani dohodnuté kvality, postupu, termind

Cilové zam éreni predmeétu v 6. ro éniku ZV

Vzdélavani pfedmétu v 6. ro¢niku sméfuje k:
« k orientaci pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama
¢ porozuméni rdznym druhGm psanych i mluvenych jazykovych projevi
e vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitka
e vyuzivani raznych zdroju informaci (slovniky, encyklopedie, internet) pro rozSifovani znalosti a dovednosti potfebnych k dalSimu vzdélavani a
sebevzdélavani
* vyjadfeni pocitll zakud
e rozvijeni kultivovaného Ustniho i pisemného projevu

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyu €ovaci p redmeét: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 6.

Vystupy zaka Uéivo - obsah Prarezova témata
Poznamky

-38-




seznami se s jazykovymi pfiruckami

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost, intonaci, tempo feci,
pauzy, frazovani

komunikuje vystizné, kultivované,
prostfedky pro danou situaci

vyuzivd vhodné jazykové

odlisi vétu jednoduchou od souvéti
orientuje se ve stavbé véty a postaveni zakl. a rozv. vétnych ¢len(
ovlada shodu podmétu s pfisudkem pisemnou formou

vhodné uziva pfimou fe¢

uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov, vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech

umi sklonovat

zvlada pravidla psani velkych pismen

rozliSuje tfi druhy adjektiv a zvlada je v pravopisnych jevech

Jazyk a nauka o jazyce
Jazykovéda a jeji slozky
Jazykovédné prirucky
Opakovani uciva 5.ro¢niku

Zvukova stranka jazyka
Spisovna vyslovnost

Zvukova stranka slova
Zvukova stranka véty

Skladba

Opakovani o vété jednoduché
Zakladni a rozvijejici vétné &leny
Shoda podmétu s pFisudkem

Opakovani uciva o fe€i pfimé a nepfimé
Tvaroslovi
Druhy slov

Podstatna jména

Podstatna jména konkrétni, abstraktni, pomnozna,
hromadna a latkova)

Psani velkych pismen
Odchylky od pravidelného sklofiovani
Pfidavna jména

Odchylky od pravidelného skloriovani pfidavnych
jmen

Stupniovani pfidavnych jmen

OSV 1.2.3 Dialog
- tvofeni slov
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umi stupnovat

spravné tfidi druhy zajmen

tvofi jejich spisovné tvary a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

umi je sklonovat

spravne tridi druhy &islovek

spravné urcuje slovesné kategorie
umi Casovat

LITERARNI VYCHOVA

pouziva literaturu jako zdroj poznani a prozitk(
uvede zakladni znaky poezie

rozlisi sloku od verSe

reprodukuje precteny text, zhodnoti hlavni postavy
odlisi povést od pohadky

vysvétli vznik bajky

posoudi vztah literatury k Zivotu

rozliSi zakladni slohové Gtvary

sestavi osnovu, dodrzi ¢asovou posloupnost

uziva vhodnych jazykovych prostfedkd

vyjadfuje se souvisle a vystizné v mluveném projevu
vyhleda hlavni myslenky textu

podé informaci stru¢né a zfetelné

vybira vhodna slova pfi nacviku popisu

stylizuje dopis, pouZziva kultivovany pisemny projev

Zajmena
Druhy zajmen

Sklofovani

Cislovky
Druhy &islovek
Sklonovani

Slovesa

Osoba, ¢islo, zplsob, ¢as
Slovesny vid

Slovesny rod

Slovesné tvary a jejich tvoreni
Slovesné tfidy a jejich tvofeni

Lidova slovesnost
Poezie

Pohadky

Povésti

Bajky
Povidky ze Zivota déti
Literarné vychovné aktivity

Sloh - slohové atvary

Vypravovani

Clovék ve spolegnosti - telefonovani, vzkazy,
Formy spole¢enského styku

Vypisky, vytah

Zprava, oznameni

Popis

Dopis

Lidové zvyky a tradice

Vanocéni besidka

Recitaéni soutéz

Divadelni pfedstaveni

Mimoditankova cetba

Knizni veletrh

MV 6.1.5.Rocenka
- zprava, oznameni
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Cile zaméreni predméta v 7. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 7. rocniku sméfuje k:
« ovladnuti jazykovych jevd
e rozvijeni ¢tenafskych schopnosti

< osvojeni pravidel pro vytvareni psanych text(i rozvijeni kultivovaného pisemného a Ustniho projevu

e porozuméni druhdm pisemnych textl a umeéleckych projevt
e vnimani literatury jako zdroje poznani

«  ziskavani estetickych zazitk( z cetby

* rozvijeni z4mu o Cetbu

* vyuzivani slovnikl pro ziskavani informaci

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykoveé kompetence
Vyu €ovaci p redmeét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 7.

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

MLUVNICE
« samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a dalSimi slovniky a pFiru¢kami

e seznamuje se s cizimi slovy, ve slovniku vyhledava jejich puvod

e obohacuje slovni zadsobu o vystizna slovesa

Opak. 6. roéniku

Nauka o vyznamu slov

Uvod, vyznam slova

Slova jednozna¢na a mnohoznaéna
Slovo a souslovi

Réeni

Synonyma a homonyma

Slova citové zabarvena

Odborné nazvy

Nauka o tvoreni slov

Slovni zasoba a jeji obohacovani
Slovotvorba krok za krokem
Zplsob tvoreni slov

- odvozovani

- skladani

- zkracovani

Odvozovani podstatnych jmen
Odvozovani pfidavnych jmen
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spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikaéni situaci

rozliSuje véty jednoclenné a dvojélenné
seznamuje se s typy jednoclennych vét

orientuje se ve stavbé véty jednoduché
znalosti vétnych ¢élenll vyuziva ve stavbé véty

Odvozovani sloves
Tvaroslovi
Co uZ umime z tvaroslovi
Sklonovani zajmena jenz
Co uz umime o slovesech
Slovesny rod
Pfislovce
Prisloveéné sprezky
Stuprovani pfislovci
DalSi neohebna slova

- predlozky, spojky, ¢astice, citoslovce
Skladba
Druhy vét podle postoje mluvéiho
Véty oznamovaci
Véty tazaci
Véty zadaci
Véty dvojclenné
Véty jednoclenné,
Vétné ekvivalenty
Co uz umime o zakladnich vétnych ¢lenech
podmét
pFisudek
Rozvijejici vétné ¢leny
(podle jarnich prazdnin)
Predmét
PFislovecné urceni
PFivlastek
Doplnék
Pristavek
CouZzumimez CJ5
skladby o vété
Druhy vedlejSich vét
VedlejSi véta podmétna
VedlejSi véta pfedmétna
VedlejSi véta prisloveéna
VedlejSi véta privlastkova
VedlejSi véta doplikova
VedlejSi véta prisudkova
Pravopis
ProcviCovani pravopisu —i/-y

Lidové zvyky a tradice

Vanocéni besidka

Recitaéni soutéz

Divadelni pfedstaveni
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spravné tvori spisovné tvary a védome je pouziva

SLOH

usporada informace v textu s ohledem na jeho Gc&el, vytvori
koherentni text s dodrZzovanim pravidel mezivétného navazovani
dba na vybér vhodnych slov, uvédomuje si posloupnost déje,
vyjadfuje se jednoznacné&, srozumitelné

vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvori otazky a stru¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z pfecteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o text
prednese referat

vyplni vlastni Zivotopis, rodinného pfislusSnika, znamé osobnosti,
profesni zivotopis

odliSuje spisovny a nespisovny projev, vhodné vyuZziva spisovné
jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunika¢nimu zameéru

LITERATURA

vyrazné Cte

pouziva slovniky k vymezeni vyznamu slov

charakterizuje zakladni literarni druhy

Vyjmenovana slova

Psani —i/-y v koncovkach podstatnych jmen
Psani —i/-y v koncovkach pfidavnych jmen
Shoda pfisudku s podmétem

Souhrnna cviceni

Psani velkych pismen ve vlastnich jménech
Shrnuti + asova rezerva

Tematicky celek

Popis

Popis vyrobku

Popis uméleckého dila
Popis pracovniho postup
Charakteristika

Li¢eni

Li¢eni krajiny

Vytah

Vytah z odborného textu
Zéadost

Zivotopis
Vypravovani
Shrnuti uciva 7. ro¢.

Dobrodruzna literatura (May, Twain)
Vztahy mezi nami (Kastner, Andersen, Exupéry)
Zodpovédnost (Foglar, Seton, Kaster)
(Verne, Andersen)

Vanoc¢ni ¢teni

Pfibéhy slavnych

Renesanc¢ni literatura

Pfibéhy z historie

Lidové slovesnost
Védecko-fantastické pfibéhy
Detektivni pfibéh

Je-li basen pisni, pisen basni

Mimoditankova ¢etba

Knizni veletrh
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osvoji si zakladni literarni pojmy, recituje baser dle vlastniho vybéru

formuluje vlastni ndzory na umeélecké dilo

Pfibéhy o nas a pro nas
Casova rezerva

Cile zaméreni predméta v 8. ro €éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 8. rocniku sméfuje k:

ovladnuti zékladnich jazykovych jeva pro dorozumivani v Ustni i pisemné podobé

rozvijeni kultivovaného pisemného i Ustniho projevu
osvojovani souvislého, plynulého a srozumitelného vyjadfovani

osvojeni pravidel pro vytvareni psanych textd, jejich vyuzivani v praxi

porozumeéni raznym druh{im text(l, poznani zamér( autora
vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitk(

* poznavani uméleckych prostfedkd v textu
e rozvijeni zajmu o Cetbu

e vyuzivani raznych zdroju informaci (slovniky, encyklopedie)

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyu €ovaci p redmeét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 8.

Vystupy zaka

Uéivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

MLUVNICE

vvvvvv

» rozliSuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi zpusoby
obohacovani slovni zasoby, zasady tvofeni ¢eskych slov

e spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

Uvod do ugiva 8. roéniku

Opakovani 7. ro¢niku
Obohacovani slovni zasoby
Nauka o tvoreni slov

Slova prejata (vyslovnost, pravopis)

Tvaroslovi

Sklonovani jmen prejatych a cizich vlastnich jmen
Uziti vlastnich jmen v textu

Slovesny vid

Vanocéni besidka

Lidové zvyky a tradice
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e v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

» vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych
projevd podle komunikaéni situace

» rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti

SLOH
LITERATURA
* rozviji c¢tenafské schopnosti (Cetba s néaslednou reprodukci),

seznamuje se s odbornym textem a jeho stavbou, vyhledava hlavni
myslenky textu

Pravopis

Psani ily v koncovkéach

Psani predpon s-, z-, vz- a pfedloZek s/se, z/ze
Psani skupin bé/bje, pé, vélvje, mé/mné
Skladba

Opakovani

Véta jednoducha a souvéti

Druhy vedlejSich vét

Vyznamové pomeéry mezi soufadné spojenymi
hlavnimi vétami, souvéti soufadné, hlavni v éty
- v pomeéru slu¢ovacim

- v poméru odporovacim

- v poméru stupfiovacim

- v poméru vylu¢ovacim

- v pomeéru pricinném

- v pomeéru dusledkovém

Vyznamové poméry mezi vétnymi ¢leny
Souvéti soufadné a podfadné

Spojovaci vyrazy v souvéti, interpunkce v souveti

vvvvvv

Obecné vyklady o ¢eském jazyce
Slovanské jazyky

Utvary eského jazyka a jazykova kultura
Shrnuti, asova rezerva

Uvod do ugiva o slohu

Vytah

Charakteristika literarni postavy
Vyklad

Liceni

Uvaha

Souhrnné pouceni o slohu

Uvod do ugiva o literature

Obdobi pfed vznikem ¢esky psané literatury

Recitaéni soutéz

Olympiada z ¢eského
jazyka

Divadelni predstaveni

OVS 1.1. liceni

OSV 1.1.5. Tvorba
basni
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» dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi | PoCatky a rozvoj Cesky psané literatury
pro danou komunikaéni situaci (vyuziva poznatkl z vlastni ¢etby) Stfredovéka ceska literatura Mimocditankova ¢etba
Renesance a humanismus
+ vyuzivd aktudlni témata napf. z ekologie, problematiky Zivotniho | Ceska barokni literatura
prostiedi; formuluje pfesné a vystizné svoje myslenky Ceska literatura v obdobi Narodniho obrozeni
Romantismus
«  vyuziva poznatku o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému | Generace majovcl
pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu | Ruchovci, lumirovci
tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu Realisticka préza o
rozpoznéa zakladni literarni druhy a Zanry, sleduje jazyk dél Shrnuti uciva Knizni veletrh
« pracuje se slovnikem literarni teorie, pouzivéa slovnik cizich slov,
hleda pouceni v textu

e vnima prvky dramatu, diskutuje na téma mezilidské vztahy a penize
e vyhledava hlubsi smysl uméleckého dila

e rozpozna basnické prostredky

« sleduje vystavbu souvislého textu, reprodukuje obsah povidky

e vyrazné ¢te a hodnoti umélecké dilo

« chape literarni pojmy, pfifazuje ukazky k textu

MV 6.1.2. Sloh
reklama

Cile zaméreni predméta v 9. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 9. ro¢niku sméfuje k:
e ovladnuti zakladnich jazykovych jeva pro dorozumivani v Ustni i pisemné podobé
e rozvijeni kultivovaného pisemného i Ustniho projevu
e osvojovani souvislého, plynulého a srozumitelného vyjadfovani
e osvojeni pravidel pro vytvareni psanych textd, jejich vyuzivani v praxi
e porozuméni riznym druhim textd, poznani zaméru autora
« vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitkd
* poznavani umeéleckych prostfedkd v textu
e rozvijeni zajmu o Cetbu
e vyuzivani raznych zdroju informaci (slovniky, encyklopedie)

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykové kompetence

Vyuéovaci p fedmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 9.
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Vystupy zaka

Uéivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

MLUVNICE

vyuZziva aktivni slovni zasoby k vystiznému vyjadfovani, souvislému a
kultivovanému projevu

spravné vyslovuje a pouziva cizi slova

dokéze spravneé tfidit slovni druhy a védomé je pouziva ve vhodnych
komunikac¢nich situacich

umi davat véci, jevy a pojmy do vztahu — upfesruje vyznam jednoho
slova s pomoci dalSich slov

tvori spisovné tvary podle tfidéni do jednotlivych slovesnych tfid

vvvvvvvvvvvv

Uvod do ugiva 9. roéniku

Opakovani 8. ro¢niku

Slovni zasoba a vyznam slova

Slovo a souslovi, vécné vyznamy slov

Rozvoj slovni zasoby, jadro slovni zasoby
Vyznamové vztahy mezi slovy: synonyma,
homonyma, antonyma

Rozvrstveni slovni zasoby; odborné nazvy, slova
domaéci a cizi

Nauka o tvoreni slov

Stavba slova

Odvozovani, skladani, zkracovani slov
Tvaroslovi

Slovni druhy — slova ohebna a neohebna
Podstatna jména

Pfidavna jména — druhy, stupniovani, mluvnické
vyznamy

Zajmena a Cislovky — druhy, sklofiovani

Slovesa a jejich mluvnické vyznamy, tvary slovesa
byt, pfechodniky,

Slovesné tfidy

Pfislovce

Predlozky a spojky

Skladba

Stavba veéty a souvéti

Véty podle postoje mluvéiho

Véty dvojclenné a jednoclenné, vétné ekvivalenty
Véta jednoducha a souvéti

Tvoreni véty a souvéti

Mluvnicky zapor

Skladebni dvojice

Privlastek, doplnék

Véta hlavni a vedlejsi, fidici a zavisla

Souvéti soufadné a podradné, druhy vedlejSich
vét

Vyznamové poméry mezi soufadné spojenymi
vétnymi Cleny a vedlejSimi vétami

Lidové zvyky a tradice

Vanocéni besidka

Recitaéni soutéz

Olympiéada z ¢eského
jazyka
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SLOH

zvlada zékladni pravopisné jevy a umi je aplikovat pfi tvorbé vlastniho
jazykového projevu

mé prehled o slovanskych a svétovych jazycich

odlisi spisovny a nespisovny projev (nareci, obecnou ¢estinu)

vyuziva slova citové zabarvena, obohacuje svij projev o zakladni
umélecké prostfedky (pfirovnani, personifikace, metafora, kontrast,
zdrobnéliny), rozviji svou osobnost po strance estetické

vyjadfi Gstné &i pisemné své zazitky a nézory, zvldda vystavbu
souvislého textu a zpusoby jeho ¢&lenéni, ozivuje vypravovani
vystiznymi slovesy a jinymi jazykovymi prostfedky

odlisuje ve ¢teném ¢&i slySeném textu fakta od nazoru a hodnoceni,
ovéfuje fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

SloZité souvéti

Re& pfima a nepfima

Samostatny vétny ¢len, osloveni, vsuvka, véta
nedplna

Pofadek slov v ¢eské vété (slovosled)
Pravopis

Pravopis lexikalni, tvaroslovny, skladebni

PokraCovani pravopisu

Vlastni jména

Zvukova stranka jazyka

Hlasky a hlaskové skupiny

Vétny pfizvuk, vétna melodie
Obecné vyklady o jazyce

Projev mluveny a psany, fec, jazyk
Opakujme si: slovanské jazyky, vyvoj jazyka,
Gtvary ¢eského jazyka
Jazykovéda a jeji discipliny
Jazykova kultura

Opakovani uciva, shrnuti

Casova rezerva

Uvod do ugiva o slohu
Vyklad

Popis pracovniho postupu
Popis uméleckého dila
Subjektivné zabarveny popis

Charakteristika

Vypravovani

Uvaha

Proslov

Divadelni predstaveni

MV 6.1.1.Sloh
komunikace

MV 6.1.3. Stavba
novin.¢élanku
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zapojuje se do diskuze, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel
dialogu

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunika¢ni zamér
partnera v hovoru

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich a nonverbalnich i paralingvalnich prostfedk feci

LITERATURA

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské
a svétové literature

vyhleddvd informace vriznych typech katalogl, v knihovné i
v dalSich informacnich zdrojich

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

porovnava rfizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i
filmovém zpracovani

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(j nazor dolozi
argumenty

Diskuze

Fejeton

Funkéni styly

Slohové atvary dle vybéru zaki
Otevfeny dopis

Shrnuti uciva

Literatura od pocatku 20. stoleti
Literarni smeéry

(Bezrug, Nezval, Sramek .....)
(Vanéura, Seifert....... )

Osvobozené divadlo : Voskovec, Werich

Obraz vélky v literatufe

Socialni tematika

Lituratura mezi 2 svétovymi valkami
(Polacgek, Drda, Ot¢enasek)
Literatura pro déti : Hrubin, Kainar

Clovék v povale¢ném svété: Vaculik, Kohout

Autobiograficka préza

Zahrani¢ni literatura

Literatura 70. & 80. let: Havel.....
Soucasna literatura: John, Viewegh

MV 6.1.4. Diskuze

MV 6.2.1. Pozvanka
MV 6.2.2. Skolni
vystoupeni

Mimoditankova ¢etba

Knizni veletrh
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5.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

5.1.2 Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Vyu €ovaci p redmét: ANGLICKY JAZYK
CHARAKTERISTIKA: 28 Dpain

Anglicky jazyk je dulezity cizi jazyk. Pfispiva k chapani a objevovani skute¢nosti.Poskytuje jazykovy zéklad pro komunikaci zaka v Evropé i ve svété.
Angli¢tina je jednim z jednacich jazykl mezinarodnich organizaci.Pronika vSak i do kazdodenniho zZivota déti (ndpisy na zbozi v obchodech, reklamy,
popularni hudba, prace s pocitatem ).

Obsahové, €asoveé a organiza €ni vymezeni p Fedmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je zafazen samostatné ve 3. ro¢niku v hodinové dotaci 3 hodiny tydné, ve 4.ro¢niku 3 hodiny , v 5.ro¢niku 3 hodiny.

Ve vyucovaci hodiné spolu s vykladem,poslechem, ¢etbou, procvi¢ovanim gramatiky a dialogt, reprodukci textu v pisemné a Ustni formé je kladen diraz i
na samostatnou praci se slovnikem a jiné vyhledavani informaci. Soucasti vyu€ovani jsou hry, soutéze, recitace, zpév, vyukové programy na PC a rizné
zajimavé kratkodobé projekty.

Také Angli¢tina je spjata s ostatnimi vyu¢ovacimi predméty ( Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda, Hudebni vychova, Vytvarna vychova ...)

Tento pfedmét zahrnuje prdfezova témata EGS (Evropa a svét nas zajimda), MKV (Multikulturalita,).
Vyuka probihd vétsinou v kmenovych tfidach, ale i v pocitacové pracovné a u¢ebnach s multimedialnim vybavenim.

Vychovné a vzd élavaci postupy

Kompetence k u €eni:
«  Zak vytvafi zakladni navyky a postupy ve vyuce cizimu jazyku, uéi se poznavat vlastni ucebni styl
+ Pfiméfené véku a obsahu uciva si zvyk& na uzivani jazykové terminologie
* UCi se samostatné rozhodovat
+ Zacina si uvédomovat vyznam znalosti ciziho jazyka a seznamuje se s pfedpokladem celozivotniho rozvoje v této oblasti

Kompetence k FfeSeni problém :
« Priméfené k véku a obsahu uciva se zZak u¢i samostatnosti, rozviji vlastni tsudek
e Uci se vyhledavat informace potfebné k feSeni ukoll a problému, to vSe pod vedenim uditele

Kompetence komunikativni:
* Na zakladé pfiméfenych jazykovych znalosti se zak postupné uci formulovat své myslenky, komunikovat pfedevSim Gstné na principu ndpodoby a
pamétného uceni, osvojuje si zakladni schopnosti pisemného vyjadfovani v cizim jazyce
e UCci se naslouchat a rozumét dialogu druhych osob, cvi¢i se v technice rozhovoru v cizim jazyce

Kompetence socialni a personalni:
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«  Zak se ugi spolupracovat ve dvojici a ve skupiné, osvojuje si skupinové role a prejima diléi odpovédnost za vysledky celé skupiny
e Porovnavanim vlastniho vykonu se ¢leny skupiny si vytvaFi realnou predstavu o sobé a svych schopnostech

Kompetence ob ¢éanské:
+  Z&k se uci respektovat postaveni dospé&lého i pozici zaka, uéi se dodrzovat normy souziti v malé skupiné
e Seznamuje se s redliemi anglicky mluvenych zemi, nahlizi do jejich historie a poznava vybrané jevy ze zivota taméjSich lidi a jejich tradic

Kompetence pracovni:
»  Z&k si osvojuje skute¢nost, ze dobra znalost ciziho jazyka je nezbytnym prostfedkem pro pracovni a lidské porozuméni a je zakladnim pfedpokladem
budouciho osobniho a profesniho uplatnéni v zivoté

Cilové zam éreni predmétu ve 3. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu ve 3. roéniku sméfuje k:
» ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu
e osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti a€inné komunikace v cizim jazyce
e  ziskani schopnosti Cist s porozuménim pfimérené texty v daném cizim jazyce
« porozumeéni pfiméfené (jazykové, obsahové, rozsahem) naro€nému Gstnimu sdéleni na drovni osvojenych znalosti

vvvvvv

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk pro osobni Zivot, formovani vzdjemného porozuméni mezi zemémi

Vzdeélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyuéovaci p fredmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 3.
Vystupy zaka Uéivo - obsah Prarezova témata
Poznamky
» pozdravi, predstavi se a rozlou¢i se, vyjadfi svoji narodnost,reaguje | Hello EGS 3.1.
na zakladni pokyny ugitele MKV 4.4,
* pozdravi a oslovi ucitele, pojmenuje ¢asti dne Good morning
« pozéada a podékuje, pojmenuje 3kolni potfeby My school bag
« pojmenuje barvy uda barvu predmétu Colours
« pogita do dvanacti, zepta se na mnozstvi, na vék a uda svij vék Numbers, How old are you?
«  pojmenuje pfedméty ve tFidé My classroom
«  ov&fi si jméno vyjadii souhlas a nesouhlas Halloween
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zepta se na neznamou véc, pozada o predvedeni urcité véci

urci celé hodiny ve dvanactihodinovém rezimu, zepta se na ¢as
predstavi svoji rodinu a kamarady

vyjadri velikost a délku pfedmétu

tvofi mnozné cdislo podstatnych jmen koncovkou -s,napiSe pfrani
k Vanocum a novému roku

pojmenuje détské hracky, reaguje na pokyny pfi hfe s mi¢em

zepta se na umisténi pfedmétu, uda jeho polohu pomoci predlozek
in, on

popiSe obleceni svoje i jinych osob

urci a popiSe ¢asti hlavy, vyjadri vlastnictvi | have got
popiSe Casti téla
vyjadfi vlastnost spole¢nou pro vice véci These ...are...

pojmenuje dny vtydnu, druhy sportovnich her, vyjadfi vlastni
dovednost hrat hru

pojmenuje zakladni potraviny, vyjadri libost a nelibost

pojmenuje béZné ovoce, popiSe pracovni postup pfi pfipravé salatu
pojmenuje bézné druhy zeleniny

popiSe své domaci zvifatko, pfipodobni pohybovou dovednost
pomoci like

sdéli své schopnosti a dovednosti, vyjadfi svoji pravé probihajici
¢innost

popiSe svij domov, hovofi o pravé probihajicich domacich
¢innostech

popiSe sviji Skolu

vyjmenuje anglickou abecedu, hlaskuje svoje jméno a pfijmeni,
zapiSe hlaskovana slova

anglicky pojmenuje pfedméty na obrazcich a rozumi slySenému,
hraje hru Bingo

umi spravné reagovat na pokyny,odpovidat na otazky, pfi hfe
komunikovat pouze v angli¢tiné

What is it?
What time is it?
Who is this?

Is it big?

At Christmas
My toy

Where is the ball?
My T-shirt

My head

My body

My jeans

My week

Let’s go shopping
Fruit

Vegetables
My pet

| am writing
Mum is cooking
My school

The alphabet
Bingo

Let$ play a game

Vanocéni besidka

Projekt - Skola
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Cilové zam éreni predmétu ve 4. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu ve 4. roéniku sméfuje k:
»  ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu
e osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti a€inné komunikace v cizim jazyce
e  ziskani schopnosti Cist s porozuménim pfimérené texty v daném cizim jazyce
* porozuméni pfiméfené (jazykové, obsahové, rozsahem) naroénému Gstnimu sdéleni na drovni osvojenych znalosti

vvvvvv

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykd pro osobni Zivot, formovani vzdjemného porozuméni mezi zemémi kulturnim hodnotam jinych

Vzdeélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyu €ovaci p redmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 4.
Vystupy zaka U¢ivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky
» pozdravi, pfedstavi se, zepta se na jméno,narodnost, vék,fika, jak se | Introduction
dari
« pojmenuje pfedméty v tace a ve tFid&, uda jejich barvu a mnozstvi | What is this? What colour? What number? Haw
e zepta se na polohu pfedmeétu,pocita pfiklady na plus a minus do 12 many?_ o _
« umi zjistit &as a jméno jinych osob What time is it? What is your name?
«  vyjmenuje anglickou abecedu, hlaskuje jména, pracuje se slovniky The aIphabeE)
« pozdravi , oslovi ugitele i jiné osoby, uréuje predméty ve tridg, | HOW are you:
reaguje na pokyny ucitele
9 poyny My family Projekt — Rodina

e predstavi rodinu, popreje k narozeninam

e posoudi pravdivost tvrzeni He /she isn't, he / she is

« tvofi mnozné ¢islo podstatnych jmen -s a vyjadfi vliastnictvi have

got My toys
. uzwawvazbu the_re is / are ] _ Kim is ill
» hovofi o nemoci, vyjadfuje své pocity
. éaSl,Jje svlf)vgsE) be v qbou éiélec’h Parts of the body
* popiSe Zasti téla, svoje obleceni
e pocita do dvaceti , umi tvofit otdzku: Do you want/like...? At Christmas
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e pouziva privlastiovaci zajmena My, your, her, his
* popiSe domov, hovofi o domécich €innostech, vyjadfi zdkaz Don’t At home

«  pojmenuje asti odévd, urdi majitele véci, popise svoje oblegeni The clouthes

e pocita do 100,FeSi matematické slovni Ulohy,

e vyjadfi oblibu ovoce a zeleniny, poZzada o jidlo a piti

« hovofi o zabavach déti v parku,Casuje sloveso can, vyjadfi své
schopnosti a dovednosti

Fruit and vegetables Projekt — Obchod
In the park

+  pojmenuije druhy sportu,vyjadfi jejich oblibu, hovofi o aktivitach Spotrs and games

spoluzaku In the tawn

. po_p/ws, kqevbydll, ,udz_a’ S/VE)_]I adresu, nazvy budov ve mésteé, What are they doing

* vyjadfi pravé probihajici ¢innost

. PO . brazk . e nadobi . At the barbecue
popise S|tu§10| na obrazku, pojmenuje nadobi a popise postavu Little Red Riding Hood

e precte pohadku Cervena karkulka ( pfipadné ji zahraje)

Cilové zam éreni predmétu ve 5. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu ve 5. roéniku sméfuje k:
e ziskavani zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu
« osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti G¢inné komunikace v cizim jazyce
»  ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim pfimérené texty v daném cizim jazyce
e porozuméni pfiméfené (jazykove, obsahové, rozsahem) naroénému Ustnimu sdéleni na Urovni osvojenych znalosti

« pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk( pro osobni Zivot, formovani vzajemného porozumeéni mezi zemémi kulturnim hodnotam jinych narodu
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyu €ovaci p redmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 5.
Vystupy zaka U¢ivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky
« pojmenuje ¢leny rodiny,napiSe dopis o sobé a svoji rodiné Who is who?

« pozada o zapujceni 3kolni potieby, poprosi a podé&kuje porovna |Are they the same?
velikost, stafi

vyjadFi vlastnictvi, sd&li zamér nebo pFani | want Good Luck!

+ charakterizuje ro&ni obdobi, popiSe stav pogasi Whats the weather like?

e seznami se s britskymi svatky

e vyjadfi svlj vztah k osobnim pocitaclim, jejich vyznam

* popiSe ¢innosti ve Skole a ve volném ¢ase

Personal computer
What do you need?

« popiSe vybaveni bytu nabytkem, doplfky a domacimi pfistroji :2 ga: Eztjse
e ur€i poschodi a rozmisténi rodin v domé, Cte a pfijima telefonni ¢islo
a britskou adresu What time?

e (te a pfijiméa ¢asové udaje na hodinach ve 12-tihodinovém rezimu What's on?

* hovofi o televiznich pofadech, orientuje se v televiznim programu,
vyjadfi ¢asovou posloupnost What's the matter with you?

*  vyjadfi vlastni zdravotni problémy, zepta se na pfi¢inu why I'd like an egg

« hovofi o stravovacich zvycich a oblibenych jidlech

_ _ _ | My winter holiday

» hovofi o zimnich sportech a hrach d+ti na snéhu, vyjadfi neexistenci
objektu v misté no What's the date today?

e pojmenuje meésice v roce, orientuje se v kalendarnim roce, sdéli
datum narozenin a statnich svatk

Jobs
» hovofi o povolani svych rodi€d a znamych Farm animals
e popiSe a porovna domaci zvifata How much is it?
« zeptd se na cenu zboZi, orientuje se v britské méné, pojmenuje|I'll be there
nejznameéjsi cizokrajné zvirata Great Britain

e vyjadfi prostou budoucnost will
* vyjmenuje 4 zemé Velké Britanie, orientuje se na mapé, vyhleda
nejvyznamnéjSi meésta, feky a hory
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| wasn’t at school Singing songs on special

* tvofi minuly €as prosty slovesa be We had fish topics
 tvofi minuly ¢as prosty slovesa have It didn”t work
* tvofi minuly ¢as prosty pravidelnych vyznamovych sloves, hovofi o

svych ginnostech v dané minulosti | went to the shop Royal Family
« pojmenuje obchody , orientuje se v planku, sdéli adresu The USA
«  popise Uzemi USA, orientuje se na mapé Little Red Hen
+ Cte a zahraje pohadku O Eervené slepicce
e pouzivéa dvojjazycny slovnik

5.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
5.1.2 Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Vyu €ovaci p redmeét: ANGLICKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA:

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykovd komunikace vede k ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu,
k osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti t€inné komunikace v cizim jazyce.

Obsahové, €asoveé a organiza €ni vymezeni p Fedmétu

Vyuéovaci predmét Anglicky jazyk je zafazen samostatné od Sestého do devatého roéniku v hodinové dotaci tfi hodiny tydné. Zaci jsou vedeni k osvojeni
schopnosti €ist s porozuménim pfiméfené texty v daném cizim jazyce, porozuméni pfimérené (jazykové, obsahové, rozsahem) Ustnimu sdéleni na drovni
osvojenych znalosti. Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk jsou potfebné pro kvalitni jazykové vzdélavani. Anglicky jazyk vede k poznani
znalosti cizich jazykd pro osobni zivot, formovéani vzajemného porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam jinych nérodd.
Druhy stupen navazuje na prvni stupen, ddraz je kladen na jazykové komunikaéni schopnosti. Vyuzivd metod a forem prace zalozenych na zékovské
spolupréaci (prace ve dvojicich a skupinach). Vyuka probihd vétSinou v kmenovych tfidach, ale i v pocitatové pracovné a ucebnach s multimedialnim
vybavenim.

V pfedmétu se realizuji tematické okruhy Vychova k mysleni v evropskych a globéalnich souvislostech a Multikulturni vychova.

Hodnoceni se opira o vysledky pisemnych a Ustnich projeva, Urovné viastni prezentace a miry zapojeni do spoluprace. Hodnoceni Zaka sleduje schopnost

aplikovat védomosti a dovednosti spisovné podoby anglického jazyka a schopnost uzivat jazyka i jako nastroje ziskavani informaci.
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Vychovné a vzd élavaci strategie u citele

Kompetence k u €eni:
«  Zéci vybiraji a vyuzivaji vhodné zpasoby a metody pro efektivni ugeni.
+  ZA&ci propojuji ziskané poznatky do $irsich celkd.
+  Z&ci poznavaji smysl a cil u¢eni.

Kompetence k FeSeni problém a:
«  Zécijsou schopni pochopit problém.
«  Z&ci umi vyhledat vhodné informace.

Kompetence komunikativni:
«  Zé&ci komunikuji na odpovidajici arovni.
«  Zé&ci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné& na né reagovat.

Kompetence socialni a personalni:
+  ZA&ci spolupracuji ve skupiné.
«  Zéci se podileji na utvareni pfijemné atmosféry v tymu.
«  Zécijsou schopni sebekontroly.
«  Zécijsou vedeni k argumentaci.

Kompetence ob €anské:
«  Zéci respektuji nazory ostatnich.
«  Zéci se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace.

Kompetence pracovni:
«  Z&ci jsou schopni efektivné organizovat svou praci.

Cilové zam éreni predmétu v 6.ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 6.rocniku smérfuje k:
»  ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu
e osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti a€inné komunikace v cizim jazyce
«  ziskani schopnosti Cist s porozuménim pfimérené texty v daném jazyce
* porozumeéni pfiméfené (jazykové, obsahové, rozsahem) naroénému Gstnimu sdéleni na drovni osvojenych znalosti

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk pro osobni Zivot, formovani vzdjemného porozuméni mezi zemeémi, respektu k hodnotam jinych narodu
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyu €ovaci p redmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 6.

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

* hovofi v jednoduchych vétach o sobé a své rodiné (zékladni udaje —
jméno, pfijmeni, rok narozeni, vék), sestavi jednoduché (Ustni i
pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s zivotem v rodiné,
Skole a probiranymi tematickymi okruhy

e ovlada, zna nazvy riznych zemi svéta i nazvy jejich obyvatel

«  zjisti rozdil mezi pfitomnym €asem prostym a prubéhovym, pouziva
oba ¢asy-je schopen vyjadfit pravé probihajici €innost

e pouzivd minuly €as prosty-je schopen vyjadfit ¢innost, kter4d uz
probéhla

e ovladd nazvy svétovych stran, umi spravné pouzit c¢leny
v zemeépisnych nazvech

«  zjisti vyznam viceslovnych sloves, aktivné je pouziva v jednoduchych
vétach

e orientuje se ve slovni zasobé vztahujici se ke svatku Den dik{vzdani

e pouziva zpusobova slovesa must/have to

* stuphuje pfidavna jména viceslabi¢na (ovlada stupfiovani pfidavnych
jmen), (je schopen Fici kdo je nejlepSim zakem ve tfidé)

e pouziva samostatnda pfivlastiovaci zajmena

« dokéaze vytvofit mnozné gislo podstatnych jmen zakon&enych na -f, -
fe, -0

« uziva ¢islovky ve funkci podstatného jména

e vytvofi spravné tvary neurcitych zajmen, zdjmennych a pfisloveénych
sloZenin

e pojmenuje rtzné geometrické tvary

* pouziva ¢islovky ndsobné

« je schopen vyjadrit kolik dana véc stoji, rozumi jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvé a konverzaci

e pouziva zdvorilostni fraze

Welcome

The Internet

At the seaside
Last week

The Earth
Halloween
Thanksgiving Day
Revision

Children

At school

The English lesson
Christmas

The Czech Republic
Revision

Friday 13th

The calendar
At Easter

Hello

Shopping
Strangers

At the museum
Revision

Reading the English
magazines

The place | live

My future profession
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e uziva sloveso look s rGznymi predlozkami; umi vyjadfit Davam
prednost né¢emu pfed néc¢im... - | prefer...

+ prelozi, sam vytvofi slozené pfidavné jméno (slozené z &islovky a | At the doctor s

podstatného jména) Stay fit

e Vyjadfi Gcel Animals

e pouziva slovni zadsobu tykajici se zvifat SpOfth

«  pouziva slovni zasobu tykajici se sportd, vyjadi jaky druh sportu ma | Reading books
rad a proé¢ Revision

The six sillies

» struéné reprodukuje obsah pohadek
Lazy Jack

Cilové zam éreni predmétu v 7. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 7.ro€niku sméfuje k:
»  ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu
e osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti a€inné komunikace v cizim jazyce
«  ziskani schopnosti Cist s porozuménim pfimérené texty v daném jazyce
* porozuméni pfiméfené (jazykové, obsahoveé, rozsahem) naroénému Gstnimu sdéleni na drovni osvojenych znalosti

vvvvvv

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk pro osobni Zivot, formovani vzdjemného porozuméni mezi zemeémi, respektu k hodnotam jinych narodu

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyu €ovaci p redmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 7.
Vystupy zaka Uéivo — obsah Prarezova témata
Poznamky
e uziva cislovky vétsi nez 1000, ovlada jejich Gstni i pisemnou podobu; | Summer course EGS 3.1 Anglicky mluvici
uziva vyraz all ve vyznamu vSechen; vytvofi tazaci dovétek se|Inthe woods staty
slovesem to be Save mother Earth MKYV 4.1 Poznavani jinych
+ pouzivd tazaci dovétky vyznamovych sloves; vytvofi infinitivni | Five senses Kultur
predmétovou vazbu | want you to... Your health Ecology in out lives
« vytvori zapor slovesa must; vysvétli vyznam predlozky instead of, | Enjoy your meal
uziva vazbu instead of...ing ve funkci spojovaci Food of the goods
« objasni opisnou konstrukci be able to...; pozna pfisloveéna uréeni | Revision
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mista, pouziva je spravné ve vété

rozpozna neurcité Cislovky (a) few/(a) little; spravné utvofi tvar
slovesa v minulém ¢ase prubéhovém

nahradi ve vété podstatna jména zastupnym one/ones; uziva novou
slovni zasobu

spravneé aplikuje ziskané znalosti v opakovacich cvi¢enich

vyjadii také (ano) — too/also, také (ne) — not...either, ani...ani —
neither...nor

rozpozna fézova slovesa; objasni pouziti neur€itych zajmen
others/the others

orientuje se v zakladnich poznatcich tykajicich se realii Britanie;
uziva slovni zasobu

uziva vyjadfeni miry kvality a kvantity as...as; orientuje se
v zékladnich poznatcich tykajicich se redlii Skotska

precte spravné vyjadieni zlomku; orientuje se v zékladnich
poznatcich tykajicich se redlii Irska

spravné aplikuje ziskané znalosti v opakovacich cvi¢enich

vytvofi trpny rod It's used for...; orientuje se v poznatcich tykajicich
se zakladni informaci o realiich severozapadni Evropy

orientuje se v zakladnich informacich tykajicich se redlii Kanady;
ovlada slovni zadsobu

orientuje se v zékladnich informacich tykajicich se redlii USA; ovlada
slovni zasobu

vytvofi trpny rod It is said to...; pouziva vyjadfeni jako — like/as;
ovlada tvoreni pfislovci pomoci pfipony —ly

orientuje se v zakladnich informacich tykajicich se realii USA; ovlada
slovni zasobu

orientuje se v zakladnich informacich tykajicich se redlii Australie;
ovlada slovni zasobu

vyjadFi stejnou miru vlastnosti as...as; ovlada slovni zasobu

spravné aplikuje ziskané znalosti v opakovacich cvi¢enich

zZjisti a nasledné vysvétli pouziti pfedpfitomného ¢asu, vytvori tvar
sloves v pfedpfitomném case

vysvétli rozdil mezi milym €asem prostym a predpfitomnym ¢asem,
oba ¢asy spravné pouziva; vytvori spravny tvar slovesa v kladné vété

Solar system
Let’s learn history
The British
Scotland

Ireland

Revision

The Vikings

Canada

Pocahontas

Colonial times

New York

Australia

Koalas and kangaroos
Revision

Have you ever been to...”~

At school

At the station
Friends

An accident

s

Comparing pre-historic
times in British countries
and the Czech Republic

Olympiada v angl. jazyce
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oznamovaci v predpfitomném case Revision
e pouziva vyraz shall vyjadiujici nabidku nebo dotaz na prani ¢&i vuli | Ali-baba
dotazované osoby Gullivers travels
e vyjadfi pfi¢inu momentalniho problému; ovlada slovni zasobu
« spravné aplikuje ziskané znalosti v opakovacich cvi¢enich
e objasni, uziva slovni zasobu

« objasni, uziva slovni zasobu

Cilové zam éreni predmeétu v 8. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 8.rocniku sméfuje k:
e  ziskavéani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivhiho vztahu k tomuto pfedmétu
« osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti G¢inné komunikace v cizim jazyce
»  ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim pfimérené texty v daném jazyce
e porozuméni pfiméfené (jazykove, obsahové, rozsahem) naroénému Ustnimu sdéleni na Urovni osvojenych znalosti

» pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk( pro osobni Zivot, formovani vzdjemného porozuméni mezi zemémi, respektu k hodnotam jinych narodd

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyu €ovaci p redmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 8.
Vystupy Zaka U¢ivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky
» rozpozna a spravné uréi slovni druhy; rozli§i rdznd interpunkéni | Talking about language
znaménka, pouziva je Let’s revise nouns
« uziva slovni zasobu (tematické okruhy); rozlidi pouziti vztaznych | Let’s revise verbs — the present
zajmen who a which Let’s revise verbs — from the past to the present
« aplikuje vazby s do/make/take/have Let’s revise verbs — the past
« uziva tvary novych nepravidelnych sloves Let’s revise verbs —the future
- rozpozna vedlej$i vétu Ggelovou; zjisti pfidavna jména s opagnym |L€t'S revise modal verbs

vyznamem Revision

e sestavi spravné vazbu How soon will you...?

e pouziva vétu podminkovou skute¢nou

* vymezi pouziti sloves have to/must, aktivné pouzivd obé slovesa;
uréi vyznam opisné konstrukce be allowed to..., uziva ji
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aplikuje vyjadfeni zahodnosti You should; aplikuje vyjadreni
nevhodnosti You shouldn’t; aplikuje vyjadfeni varovani Don’t you
dare

uziva slovni zésobu; vysvétli vyznam fraze vyjadfujici vSeobecny
nazor It is said to be...

pouziva slovni zasobu (pfezdivky)

vymezi, aplikuje vyjadfeni nazoru It can’t be.../ It must be..;
rozpozna trpny rod

rozlisi, uziva spravné vyjadreni postoje | like/ don’t mind/hate being, |
would like to be...

pouziva slovni zasobu (vybaveni pro cestovani)

zjisti slovni zasobu tykajici se hotelovych sluzeb; zjisti vyznam
riiznych vefejnych napist

vyhleda a rozliSi jednotlivé aristokraticke tituly; zjisti vyznamné britské
panovniky

zjisti zékladni informace tykajici se realii Britanie; spravné precte i
zapiSe desetinné &islo

zjisti ndzvy nejznaméjSich mist v Londyné

objasni vyznam vazby It used to be...

spravné aplikuje where ve vztazné vété

stanovi vyznamné americké prezidenty

objasni tvofeni pfislovci z pfidavnych jmen

rozpozna statni hymnu USA; rozpozna americkou ménu
objasni, uziva slovni zasobu; rozezna chybny text
objasni, uziva slovni zasobu; vysvétli kucharsky recept

You should be good
Let’s be friends

A world-famous book
Aliens

Written in the stars
Revision

Travelling

In a hotel

British history

The national symbols of the UK
London

Shopping in London

Shop till you drop

Revision

American Revolution

The American civil war

The national symbols of the USA
As american as apple pie

Fast food restaurants

Revision

The Ugly Duckling

The Bear Family

Royal family

Olympiada v angl. Jazyce

Reading English magazines

Cilové zam éreni predmeétu v 9.ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 9.ro€niku sméfuje k:
»  ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu
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e osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti a€inné komunikace v cizim jazyce
«  ziskani schopnosti Cist s porozuménim pfimérené texty v daném jazyce
« porozuméni pfiméfené (jazykové, obsahoveé, rozsahem) naro€nému GUstnimu sdéleni na drovni osvojenych znalosti

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk pro osobni Zivot, formovani vzdjemného porozuméni mezi zemeémi, respektu k hodnotam jinych narodu

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyuéovaci p fredmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 9.
Vystupy zaka Uéivo - obsah Prarezova témata
Poznamky
e pouziva spravné spojky v souvétich pfi¢innych Summer holidays are over
« spravné sestavi nepfimou otazku (zavislou vétu tazaci); zak rozezna | My family
nazvy pfibuzenskych vztahu, sam je pouziva Friends will be friends
e zjisti vyznam hovorovych frazi v u¢ebn. textech An open story
« sestavi vétu s nékolika pfidavnymi jmény ve spravném poradi; zak | Are you good at Maths? Reading English magazines
spravné sestavi pridavna jména pomoci pfipon -less/-full Visit to Prague _
. spravné sestavi pfislovce pomoci piipon; zak vysvétli jak vytvorit | 11P to south Bohemia
prislovce ve 2. a 3.stupni Revision

« vyhleda vyznam nové slovni zasoby

e spravné aplikuje ziskané znalosti v opakovacich cvi¢enich Video in English - Facts

about English speaking

Sz L . ez . countries
e uziva spravné spojky ve vétach ¢asovych
* rozpozné vedlejsi vétu pFisloveénou mistni Elr?grse;or Halloween
e sestavi vedlejSi vétu ucCelovou (se stejnym podmétem, s raznymi Going to places
podme,ty) o . 3 Experiments
*  sestavi vedlejsi vétu podminkovou _ Relative clauses Olympiada v angl. jazyce
* spravné pouziva vztazna zajmena who/which/that Revision

e spravné aplikuje ziskané znalosti v opakovacich cvi¢enich

e uziva vhodné spoleCenské fraze (pozdravy, rozlouceni, | earning languages

predstavovani) Travelling
»  zjisti jak se orientovat v €asech podle jizdnich fadd Will you help me, please?
* uZivd vhodné spole¢enské fraze — jak Zadat o pomoc, zak rozlisi | The way we look
vyznam sloves (lend/borrow) Sports
« uziva vhodné spolecenské fraze (poskytnuti rady, doporuceni) Invitations
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* uzivi vhodné spolecenské fraze (ndvrh, doporuceni, pozvani) What would you like to be?
e uziva vhodné spolecenské fraze (gratulace, litost, nejistota) Revision
« spravné aplikuje ziskané znalosti v opakovacich cvi¢enich

» vyhleda vyznam nové slovni zasoby .
«  vyhleda vyznam nové slovni zasoby Elizabethan age

+ vyhleda vyznam nové slovni zasoby Victorian period _

» vyhleda vyznam nové slovni zasoby The industrial revolution

£, 4 c In war
e vyhleda vyznam nové slovni zasoby The wild west
« spravné aplikuje ziskané znalosti v opakovacich cvi¢enich Revision

» vyhleda vyznam nové slovni zasoby The baby-sitters club

e vyhleda vyznam nové slovni zasoby J.R.R.Tolkien
5.2 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
5.2.1 Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

Vyu €ovaci p redmét: MATEMATIKA

CHARAKTERISTIKA: 25 Pencin

Matematika na 1. stupni je zaloZena na rozvijeni vlastnich zkuSenosti Zzaka a vychazi z pfirozené touhy déti mladsiho Skolniho véku pocitat a znazorriovat
matematické predstavy. Zaci se v matematice uéi fesit Ulohy. Matematika tak rozviji podtaiské dovednosti, ale neni jen pogitanim. Hlavni roli zde hraje
otazka smyslu, problémy porozuméni a moznosti pouZiti pfisluSnych védomosti a dovednosti. Matematika by méla Zaka vybavit tak,aby ji mohl bez obtizi dale
pouzivat v praktickém zivoté i v dalSim vzdélavani. Smyslem je naucit chapat zdka matematiku jako prostfedek feSeni Gloh. Ma ditéti otevfit cestu k feSeni
mnoha uloh a situaci, které Zivot pfinasi. Jeji spojeni s jazykovym vyucovanim vede zaky k pfesnému logickému mysleni.

Obsahové, ¢éasové a organiza €ni vymezeni p fedmétu

Vyucovaci pfedmét Matematika je zafazen samostatné v 1. ro¢niku v hodinové dotaci 4 hodiny tydné, v 2.ro¢niku 4+1disp. hodina , ve 3.ro¢niku 4+1disp.
hodina, ve 4. ro€niku 5 hodin, v 5. ro¢niku 5 hodin tydné.

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Matematika ma& komplexni charakter, ale je rozdélen do &tyf tématickych okruhd: éisla a po €etni operace,
zavislosti, vztahy a prace s daty, geometrie vrovi  né a nestandartni aplika €ni Ulohy a problémy . V tématickém okruhu €isla a po €etni operace si zak
osvojuje aritmetické operace v téchto slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozumeéni, vyznamové porozuméni, ziskavani €iselnych adaja,
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seznadmeni se s pojmem proménna. V okruhu zavislosti, vztahy a prace sdaty rozpoznava a uvédomuje si urcité typy zmén a zavislosti, analyzuje je
z tabulek, diagramu a graf(i. V okruhu geometrie v rovin & urCuje a znazorfiuje geometrické Utvary a modeluje reélné situace, zkouma tvary a prostor.
V okruhu nestandartni aplika €ni tlohy a problémy uplatfiuje logické mysleni, feSi problémové situace a Ulohy z béZzného zivota.

Tento pfedmét zahrnuje prarezové téma Environmentalni vychovu.

Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tfidach, ale i v pocitacové uéebné a v u¢ebnach s multimedialnim vybavenim.

Hodnoceni se opira o vysledky pisemnych a Ustnich projev(, drovné vlastni prezentace a miry zapojeni do spoluprace. Hodnoceni zaka sleduje schopnost
aplikovat védomosti a dovednosti v bézném Zivoteé.

Vychovné a vzd élavaci postupy

Kompetence k u €eni:
« UCIi se pfesné a stru¢né vyjadfovat uzivanim matefského jazyka véetné symboliky, provadénim rozbord a zapisu pfi feSeni tloh
e Zdokonaluje graficky projev
* Rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni
« Ugcitel umoznuje zakum , aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkdl, srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naudit
« Ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu, vede zaky k ovéfovani vysledku

Kompetence k FeSeni problém a:
« UCci se rozvijet davéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi fFeSeni Uloh, k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti
e UCci se provadét rozbor problému a planu feSeni, odhadovani vysledkd, volbé spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledkd
« Ucitel se zajima o ndméty, nazory, zkuSenosti zak(, klade oteviené otazky, vede Zaky k planovani

Kompetence komunikativni:
«  Zéci se udi pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky
« Ucitel zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rdznych postupt
* Vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence socialni a personalni:
«  Zécijsou vedeni ke kritickému usuzovani , srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim FeSeni matematickych problém
« UCi se pracovat v tymu
« Ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch, podnécuje Zaky k argumentaci

Kompetence ob €anské:
e P zpracovani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysSleni nad obsahy sdéleni,u¢i se hodnotit svoji praci a praci ostatnich
«  Zéci jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu
e UGi se vnimat sloZitosti svéta
« Ucitel podle potfeby zakiim pomaha a umoznuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky.
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Kompetence pracovni:

«  Zécijsou vedeni k vytvafeni zasoby matematickych nastrojd pro feSeni redlnych situaci v Zivoté
« Ugi se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych €innostech

Cilové zam éreni predmeétu v 1. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 1. ro€niku sméfuje k:
e znalosti ¢isel 0-20,
« sestaveni iselné fady,
» orientaci na Ciselné ose,
« psani Cislic a ¢isel do 20,
* porovnavani ¢isel s pouzitim znakd nerovnosti,
e scitani a od¢itani do 20 bez prechodu pfes desitku,
e zapisu prikladt pomoci znaku + ,-,
» FeSeni jednoduchych slovnich Gloh,

* poznéavani geometrickych tvart (trojuhelnik,étverec,obdélnik,kruh),orientaci v prostoru, znalosti ¢isel 0-20,

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyu €ovaci p redmét: Matematika

Roc¢nik: 1.
Vystupy zaka U¢ivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky
e pouziva pfirozena ¢isla k modelovani realnych situaci Predstavy o jednotlivych ¢islech na zakladé
nazoru Vychéazky - feSeni

e orientuje se v prostoru

» dokaze rozlozit ¢islo
e porovnava pocet véci

+ scitd a od¢ita pfirozena Cisla do 5

Pfirozena ¢isla 1 az 5 — numerace, vidéni poctu
vécido 5

Pozna co je pred, za, vedle, vpravo, vlevo, dole,
nahore

Psani ¢isel do 5, nacvik v pisance

Vyuziti nazornych pomucek — fazole, kolecka, atd.
Poznava znaménka rovna se, vétSi nez, mensi
nez

Manipulaéni ¢innosti- pocitadlo, divadélko

slovnich Uloh v pfirodé

Nakupovani, spofreni,
krokovant, orientace
Vv prostoru.
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Tvofi jednoduché slovni Glohy
e feSi slovni tlohy Znazornuje slovni tlohu pomoci barev. prvkd
Doplnuje pfiklad ke slovni Gloze

+ dokaze vyjmenovat pfirozena &isla od 1 do 10 a zobrazit ¢islo na | Ciselna fada

Ciselné ose Rozklad ¢isla do 10
séita a odéita prirozena &isla v oboru do 10 Nazor pomoci riznych pomicek + penize _
Zapis priklad( ve sloupecku do seSitd — vyuziti
podloZzky
+ snaZi se o pamétné poéitani do 10 Automatizace spoju sc¢itani a od¢itani do 10
* vyjmenuje a rozpozna pfirozena &isla do 20 Numerace

+ scitd a od¢ita v 2. desitce bez prechodu pres desitku VyuZiti analogie s 1. desitkou

» orientuje se ve vztazich o nékolik vice, o nékolik méné Odpovéd na otazku

*  Woriipocita slovni dlohy Stavebnice, modely, obrazky
Trojuhelnik, kruh, c&tverec, obdélnik, krychle,

L] A I A - 1 A = ,
rozpozna geometrické tvary - rovinné obrazce a télesa kvadr, koule

Cilové zam éreni predmétu ve 2. ro €niku

Vzdélavani v pfedmétu v .roéniku sméfuje k:

» vyuzivani matematickych poznatk( a dovednosti v praktickych €innostech - odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

* rozvijeni paméti zak( prostfednictvim numerickych vypoctla a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorc( a algoritmu

e vytvareni zasoby matematickych nastroju (pocetnich operaci, algoritmu, metod FeSeni Gloh) a k efektivnimu vyuZzivani osvojeného matematického
aparatu

» provadeéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovéani vysledkd, volbé spravného postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti
vysledku vzhledem k podminkam tlohy nebo problému

» pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadénim rozbord a zapist pfi feSeni Gloh a ke
zdokonalovani grafického projevu

» rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych Gloh vyjadfujicich situace z béZného Zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v
praxi;

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
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Vyu ovaci p redmét:Matematika

Rocnik: 2.
Vystupy zaka Uéivo - obsah Prarezova témata
Poznamky
e pouziva pfirozena ¢isla k modelovani realnych situaci Obor pfirozenych ¢isel 1 — 100
« &te,zapisuje a porovnava prirozena &isla,zobrazi &isla na &iselné | Zapis Cisla v desitkové soustave, ¢iselna osa Nakupovani, spofeni,
ose Scitani, od¢itani, ndsobeni a déleni 1 -5 krokovani, orientace
» provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi ¢isly Vv prostoru.

Manipulaéni €¢innost,feSeni jednoduchych a

. e a tvofi ulohy,ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni | SloZzenych slovnich Gloh

operace

» orientuje se v ¢ase

» popisuje jednoduché zavislosti z praktického zZivota
» doplriuje tabulky, schémata, posloupnost Cisel

e rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Udaje a
télesa

e nachazi v realité reprezentaci rovinné Gtvary a télesa

e porovnava velikost Gtvard, méfi a odhaduje velikost Usecky a trasy

e rozezna a modeluje jednoduché soumérné Gtvary v roviné

Hodiny, reZim dne

Zavislosti a jejich vlastnosti
Diagramy, tabulky,grafy — jejich vyuziti pfi feSeni
praktickych Gloh

Lomena ¢éra, pfimka, usecka, kfiva ¢ara, Ctverec,
Obdélnik, trojuhelnik, kruh, kvadr, krychle, koule,
Sestavovani modeld ze stavebnic a papirovych
vystfihovanek

Délka Usecky, jednotky délky (cm,m),,

Skladani utvarl podle predlohy a jejich volné
sestavovani

Cilové zam éreni predmétu ve 3. ro €niku ZV
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Vzdélavani v pfedmétu ve 3. rocniku sméfuje k:

- [DODO0OO0OO00O0DOOCosvojovani zakladnich matematickych pojmu a vztaht postupnou abstrakci a zobecnovanim realnych jevi
» vytvareni zdsoby matematickych nastroju /pojmu a vztah(, algoritmd, metod feSeni uloh /
e provadéni rozboru problém a planu feSeni, odhadovani vysledkd, volbé spravného postupu pfi FeSeni slovnich tloh

e zpfesnovani vyjadfovani a zdokonalovani graf. projevu, porozumeéni

matematickym termindm a symbolice

* poznavani moznosti matematiky a zjisténi, ze k vysledku Ize dospét riiznymi zplsoby

* rozvijeni logického mySleni, zddvodnéni matematickych postupt
e osvojeni malé nasobilky

e pamétnému i pisemnému scitani a od¢itani v oboru do 1 000

e poznavani rovinnych Gtvard

« jednoduchych rovinnych atvart — bod, pfimka, polopfimka, ¢tverec, obdélnik, trojahelnik, kruznice, kruh

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci p redm ét: Matematika
Rocnik: 3.

Vystupy zaka

Ucivo

Prafezova témata a
poznamky

- (te, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do 1 000, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti,rozviji porozuméni pro jednoduché
kmenové zlomky

« zobrazi ¢islo na Ciselné ose

e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi ¢isly

e TeSi tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace

« orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

e dopliuje tabulky, posloupnosti Cisel

e rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Gtvary

« porovnava velikost Gtvard, méfi a odhaduje délku Usecky

Numerace v oboru do 1000, propedeutika
kmenovych zlomku

Pamétové i pisemné séitani, od¢itani a nasobeni
v oboru do 1000, déleni v oboru probranych
néasobilek

Slovni tlohy

Jednotky ¢asu

Trojuhelnik. ¢tverec, obdélnik, étyr, péti a Sesti
Uhelnik, kruh a kruznice

EV 5.1. Slovni Glohy

Mezinarodni
matematicka soutéz —
Klokan

Pribéznad matematicka
soutéz
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rozezna a modeluje jednoduché soumérné Gtvary v roviné

Jednoducha télesa — kvadr, hranol, jehlan, vélec,
koule

Cilové zam éreni predmétu ve 4. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu ve 4. roéniku smérfuje k:

rozvoji logického mysleni, zdvodnéni matematickych postupt

poznavani moznosti matematiky a zjiSténi, Ze k vysledku Ize dospét rdznymi zpusoby

osvojovani zakladnich matematickych pojmu a vztahd postupnou abstrakci a zobechovanim redlnych jeva
vytvareni zasoby matematickych nastroji (pojmu a vztahu, algoritmi, metod FeSeni Gloh)

zpresfiovani vyjadfovani a zdokonalovani grafického projevu, porozuméni matematickym terminim a symbolice

zvladnuti (pamétnému i pisemnému) s¢itani a od¢itani do 1 000
zvladnuti déleni se zbytkem v oboru nasobilky

zvladnuti ndsobeni jednocifernym a dvojcifernym ¢initelem
osvojeni zaokrouhlovani ¢isel na desitky a stovky

osvojeni zakladni numerace do 10 000

seznameni a pouzivani jednotek hmotnosti, objemu, délky a ¢asu
zvladnuti zakladnich prevodl vySe uvedenych jednotek

feSeni jednoduchych slovnich Uloh

rysovani seznameni s pojmy Uhel, pravy Uhel a vyuziti

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyu €ovaci p redmét: Matematika

Roc¢nik: 4.
Vystupy zaka Uc¢ivo — obsah Prafezova témata
Poznamky
e vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komunikativnost a Pod&itani do 1 000 000
asociativnost s¢itani a nasobeni
Mezinarodni

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhluje pfirozend cCisla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel

Rovnice
Priméa umérnost

matematicka soutéz —
Klokan
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< TeSi tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace
e (te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

e narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary uziva jednoduché
konstrukce

« scita a od¢ita graficky usecky
« sestroji rovnobézky a kolmice

e urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky
obsahu

e rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné
Utvary - ur€i osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

Zlomky
Slovni tlohy

Polopfimka, vzajemna poloha pfimek
Usecky

Trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznice
Utvary soumérné podle osy

Obvod a obsah ¢étverce a obdélniku

Jednoducha télesa

Pribéznad matematicka
soutéz

Cilové zam éreni predmeétu v 5. ro éniku 2V

Vzdélavani pfedmétu v 5. ro¢niku sméfuje k:
e osvojeni a pouzivani matematickych symbolU
* rozvijeni zkuSenosti s feSenim matematickych uloh a problému
* rozvijeni logického mysleni a Gsudku
e rozpoznavani tvarl v redlném svété
e rozpoznavani pficiny a disledku matematického problému
» hodnoceni, tfidéni a aplikace informaci

e vyuzivani informacnich médii-pocitace, sdélovaci prostfedky, literatura

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyu €ovaci p redmét: Matematika
Rocnik: 5.

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Prarezova témata
Poznamky

Opakovani ze 4.roéniku
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pouziva s porozuménim ucivo pfedchoziho roéniku

NUMERACE DO 10 000
» TFeSi a tvofi pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel
e provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych &isel
» orientuje se na Ciselné ose
* porovnava cisla a vysledky uloh

e zaokrouhluje pfirozena cisla
e vyuziva zaokrouhlovani v praktickych situacich

« provadi odhady a kontroluje vysledky poc&etnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

e pouzivav praxi jednotky Casu

- (te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

NUMERACE DO 100 000
e umi s€itat a odg¢itat v jednotlivych oborech pis. a pamétné
e rozviji logické mysleni ve slovnich tlohach
e pfiFeSeni tloh pisemné i pamétné sc¢ita a od¢ita
» orientuje se na Ciselné ose
« vyhledava, sbira a tfidi data

« (te a zapisuje fimské Cislice
« aplikuje jednotky hmotnosti

e pouzivd matematické algoritmy a nazvoslovi
* vyuziva komutativnost a asociativnost pfi s€itani a nasobeni
« FeSijednoduché praktické slovni dlohy

Cteni a zéapis &isel do 10 000

Nasobenil 10,100,1 000

Sc¢itani a odcitani zpaméti a pisemné -slovni
tlohy

Nasobeni a déleni v oboru nasobilky — slovni
Ulohy

Zapis vztah( rovnosti a nerovnosti
Bod,pfimka,usecka,

Prevody jednotek délky

Déleni jednocifernym délitelem

Nasobeni a déleni mimo obor nasobilky — slovni
tlohy

Porovnava v Ciselné fadé

Zaokrouhlovani na 1 000
Zaokrouhlovani na 10 000

Odhady vysledku
Zapis cisel v desitkové soustavée

Pfevody jednotek ¢asu

Numerace do 100 000

Rimské &islice ,L, C, D, M, letopodty
Pfevody jednotek hmotnosti

Pisemné nasobeni dvojcifernym ¢Cislem — slovni
tlohy
Rovnice o jedné neznamé

Mezinarodni
matematicka soutéz —
Klokan

Praibézna matematicka
soutéz — Matematicka
olympiada
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umi &ist znacky jednotek

aplikuje jednotky objemu

provadi zapis ze slovni tlohy

orientuje se v textu slovni Ulohy, rozviji logické mysleni
vymysli slovni Glohu z praxe

umi zapsat a upravovat jednoduchou rovnici

pocita jednoduché rovnice

NUMERACE DO 1 000 000

pouziva matematické algoritmy a nazvoslovi
zaokrouhluje vysledky
vyuziva zaokrouhlovani v praktickych situacich

zapiSe jednoduché zlomky

umi graficky znazornit zlomek

pouziva v praxi jednoduché zlomky

¢te a zaznamenava grafy ve Gtvercové siti

vycte jednotlivé veli¢iny z grafu, tabulky

pouzivad matematické algoritmy a nazvoslovi

vyuZziva komutativnost a asociativnost pfi s¢itani a nasobeni

feSi praktické slovni Ulohy i nezavisle

Geometrie:

narysuje a znazorni zékladni rovinné atvary — ¢tverec, obdélnik,

trojuhelnik, kruznice
uziva jednoduché konstrukce
rozumi trojihelnikové nerovnosti

sCita a odcita graficky usecky, urci délku lomené ¢ary, obvod

Pfevody jednotek objemu
Slovni Glohy

Poditani rovnic
Pouziti rovnic ve slovnich Glohach

Zaokrouhlovani na 1 000 000
Numerace do 1 000 000
Déleni dvojcifernym Cislem

Déleni celku na ¢asti

1/2, 1/3, 1/4 az 1/10

Citatel a jmenovatel

Zapis zlomku

Zapisovani zlomkem ¢&asti celku
Grafy ve &tvercové siti

Graf pfimé uamérnosti

Tabulky

S¢itani a od¢itani zpaméti a pisemné do
1 000 000
Slovni Glohy

Konstrukce &tverce, obdélniku

Sestrojeni daného  trojuhelniku  (pravouhly,
rovnostranny, rovnoramenny)

Trojuhelnikova nerovnost

Graficky soucet, rozdil, nasobek Usecek
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obdélniku sec¢tenim jeho stran Rysovani pfimky, polopfimky, Usecky, lomené

cary
e vypocita obvod obdélniku, ¢tverce Vypocty obvodud danych mnohouhelniki
»  sestroji rovnobézky, rysuje kolmice Rysovani rovnobé&zek, kolmic
+ uréi obsah obrazce pomoci &tvercova sit Obsah ctverce a obdélniku (Ctvercova. sit),
«  UuZiva jednotky obsahu jednotky obsahu

«  pouziva jednoduchou osovou soumé&rnost pomoci &tvercové sité, urgj | Soufadnice bodu ve Ctvercove siti .
osu soumérnosti Gtvaru prekladanim papiru Osova soumernost pri pouziti Ctvercove sité
(rysovani obrazcu)

e Souhrnné opakovani, docvi¢ovani uciva

5.2 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
5.2.1 Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyu€ovaci p redmét: MATEMATIKA

CHARAKTERISTIKA: 25 Pencin

Vyucovaci predmét Matematika je pfedmeét, ktery by mél byt chapan jako odraz reélnych vztahG v hmotném svété. V zdkladnim vzdélavani je predevSim
zaloZen na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a
dovednosti potfebné v praktickém zZivoté a umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost.

Obsahové, ¢éasové a organiza €ni vymezeni p fedmétu

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny pfedmeét: v 6., 7. a 8. ro¢niku v hodinové dotaci 4 hodin tydné, v 9. roéniku v hodinové dotaci 5
hodin tydné.

Vzdélavaci obsah vyugovaciho pfedmétu Matematika ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozdélen na étyFi tématické okruhy : Cislo a
promeénna, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie v roviné a v prostoru, Nestandardni aplika¢ni Ulohy a problémy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah
jednotlivych specifickych slozek vzajemné prolina.
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V tématickém okruhu Cislo a promé&nna, si Z&ci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni
a vyznamové porozumeéni. UCi se ziskavat Ciselné Udaje méfenim, odhadovanim, vypoétem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna.

V tématickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty, Zaci rozpoznavaji urcité typy zmeén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevl realného svéta.
Dochézeji k pochopeni, ze zménou miZe byt rdst i pokles a Ze zména mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek,
diagram( a grafu. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

V tématickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru, Zaci uréuji a znazoriuji geometrické Utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji
podobnosti a odliSnosti Gtvard, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektl v roviné (v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat,
meéfit délku, velikost Uhlu, obvod a obsah (povrch a objem), zdokonalovat svuj graficky projev.

V tématickém okruhu Nestandardni aplika¢ni Ulohy a problémy, se Zaci setkavaji s pfiklady, které mizou byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a
dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto Glohy se prolinaji vSemi tematickymi okruhy v priibéhu celého
zékladniho vzdélavani. Zaci se udi fesit problémové situace a Ulohy z b&zného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit Gdaje a podminky, provadét
situacni nacrty, FesSit optimalizacni ulohy.

Vyucovaci predmét Matematika je Uzce spjat s ostatnimi vyuéovacimi predméty (napr. fyzika, zemépis,chemie).

Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tfidach, ale i v pocitacové pracovné a u¢ebnach s multimedialnim vybavenim. Matematické soutéze se vétSinou
realizuji mimo budovu u pofadajicich organizaci.

Tento pfedmét zahrnuje prafezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Hodnoceni se opira o vysledky pisemnych a Ustnich projevd, miry zapojeni do spoluprace. Hodnoceni zaka sleduje schopnost aplikovat védomosti a
dovednosti pfi feSeni zadanych Uloh a schopnost uzivat matematické poznatky v redlném zivoté.

Vychovné a vzd élavaci strategie u €itele

Kompetence k u €eni:
* Vedeme zaky k osvojovani zédkladnich matematickych pojmu a vztahu
* Vedeme k vytvafeni zdsoby matematickych nastroji (pojmi a vztahu, algoritm(, metod FeSeni tloh)

Kompetence k FeSeni problém a:
«  Motivujeme Zaky k feSeni praktickych a problémovych Uloh
* Vedeme zéka k provadéni rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledku
« Ucitel vede z&ky k ovéfovani vysledki

Kompetence komunikativni:
* Vedeme Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
* Vedeme zaky ke zdivodnovani matematickych postupu

Kompetence socialni a personalni:
* Vedeme zaky k vyjadfeni a obhajeni svého nazoru a vzajemnému respektu
e Ucitel organizuje préaci ve skupinach, vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problému

Kompetence ob ¢éanské:
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Vstépujeme zakim respektovat ndzory ostatnich
Formujeme volni a charakterové rysy zaka
Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé chovani zaku, zaméstnancu Skoly i rodi€u

Kompetence pracovni:

Vytvafime a rozvijime pracovni navyky pfi samostatné i skupinové praci
Pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, postup(, termin(
Vedeme zaky k Uhlednému grafickému projevu

Cilové zam éreni predmétu v 6. ro éniku ZV

Vzdélavani pfedmétu v 6. rocniku sméfuje k:

osvojovéani zakladnich matematickych pojmu a vztahl postupnou abstrakci a zobecfovanim realnych jevi

vytvareni zasoby matematickych nastroja (pojmd a vztah, algoritmud, metod feSeni uloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického
aparatu

rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim (&innostmi, kterymi se uci poznavat a nalézat situace, v nichz se miZe orientovat prostfednictvim
matematického popisu), k vyhodnocovani matematického modelu

zpresnovani vyjadfovani a zdokonalovani grafického projevu, porozuméni matematickym terminiim a symbolice

rozvijeni zkuSenosti s feSenim uloh a problému, odhadovani vysledkl, poznavani moznosti matematiky a k uvédomovani si skutecnosti, ze
k vysledku lze dospét riznymi zplsoby

rozvijeni logického mysSleni a Usudku, zduavodnovani matematickych postupu, vytvareni hypotéz na zakladé zkuSenosti nebo pokusu a k jejich
ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protipfikladi

Vyu €ovaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyu €ovaci p redmét: Matematika

Roc¢nik: 6.
Vystupy zaka Uéivo - obsah Prarezova témata
Poznamky
e pouziva s porozuménim ucivo pfedchozich ro€niku Opakovani z aritmetiky a geometrie

OPAKOVANI Z ARITMETIKY A GEOMETRIE

zaokrouhluje a provadi odhady vysledkt v oboru pfirozenych &isel Pfirozena Cisla

fesi a tvofi dlohy, v nichZ aplikuje pocetni operace s piirozenymi | Pocitani s pfirozenymi Cisly
Cisly

znézorfiuje desetinna &isla na ose, séita a odéita desetinna isla Desetinna Cisla a zlomky

zna zaklady geometrie (bod, usecka, pfimka, kruznice, trojuhelnik, | Crtani, rysovani, mefeni
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Gtverec, obdélnik)

prevadi jednotky délky, pocitda obvody a obsahy geometrickych
Gtvar(

poznava a uréuje zakladni geometrické Utvary

urcuje sit kvadru a krychle, poc€ita povrch kvadru a krychle

DESETINNA CISLA

Cte a zapisuje desetinna Cisla

znézorni desetinné cislo na Ciselné ose, porovnava cisla
zaokrouhluje desetinna cisla

sCita a odCita desetinna Cisla (zpaméti i pisemné )

zn& zékladni Ghly a umi je rysovat bez thloméru(909180609
pozna Uhel pravy, pfimy, tupy, ostry

narysuje osu Uhlu, zna a vyuziva jeji vlastnosti
pfenasi a porovnava uhly (graficky, pomoci prisvitky)

umi narysovat a popsat Uhel a zmeéfit velikost thlu uhlomérem,
odhadne pfibliznou velikost Uhlu
graficky i poCetné scita a odcita uhly

DESETINNA CisLA

nasobi a déli desetinna disla 10,100,..

prevadi jednotky délky, hmotnosti a obsahu
nasobi desetinna &isla, provadi odhady vysledku

feSi slovni Ulohy s vyuzitim nasobeni desetinnych Cisel

déli desetinna Cisla, provadi odhady vysledk, zkousSku

OSOVA SOUMERNOST

chape pojem shodnost
uréi vlastnosti Gtvarl v osové soumérnosti sestroji obraz Utvaru v

Jednotky délky, obsahu, objemu
Pocitani obvodu a obsaht

Geometricka télesa

Cteni a zapis desetinnych &isel
Porovnavani desetinnych Cisel
Zaokrouhlovani desetinnych ¢isel
Scitani desetinnych cisel
Odg¢itani desetinnych Cisel

Uhel a jeho velikost

Uhel - ostry, tupy, pravy, piimy, (vedlejsi,
vrcholové, souhlasné, stfidavé)
Osa Uhlu

Prenaseni Ghlu
Porovnavani uhld
Mérfeni Uhlu, odhady

Scitani a od¢itani uhla

Nasobeni desetinnych &isel 10,100,..

Déleni desetinnych ¢&isel 10,100,..

Jednotky délky, hmotnosti, obsahu

Nasobeni desetinného ¢&isla pfirozenym c&islem
Nasobeni desetinného ¢&isla desetinnym ¢islem

Déleni desetinného &isla pfirozenym cislem
Déleni desetinného ¢isla desetinnym ¢islem

Shodné atvary
Osova soumérnost

OSV 1.3.1. Slovni ulohy

Matematicka soutéz —
Pythagoriada
Mezinarodni matematicka

soutéz — Klokan
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0sové soumernosti
rozpoznd Utvary soumeérné podle osy, uréi osu soumérnosti
dodrzuje zasady spravného rysovani

TROJUHELNIK

rozliSi vnéjsi a vnitfni ahly trojahelniku

urci tfeti vnitfni ahel trojuhelnika vypoétem

zna rGzné druhy trojuhelnikd, charakterizuje je a uziva jejich
vlastnosti

znézorni a spravné uziva vysky a téznice

sestroji kruznici vepsanou a opsanou trojihelniku
vyuZziva poznatku o trojuhelnicich v Glohach

DELITEL A NASOBEK

zné& pojem délitel, nasobek

zna a uziva znaky délitelnosti (2, 3, 5,10)

rozliSi prvocisla a Cisla slozenda (i s uzitim tabulky)
vi, co je liché a sudé ¢islo

sloZené ¢islo rozlozi na soucin prvocisel

uréi nejmensi spoleény nasobek a nejvétsi spolec¢ny délitel riznymi
zpusoby

ziskané znalosti a dovednosti vyuziva v jednoduchych dlohach

KRYCHLE A KVADR

charakterizuje a zobrazuje kvadr a krychli

znézornuje sit kvadru a krychle, ze sité modeluje kvadr a krychli
pocita povrch krychle a kvadru

pocita objem krychle a kvadru

uziva a prevadi jednotky objemu

uziva znalosti o kvadru a krychli pfi feSeni Gloh z praxe

Osové soumérné Utvary

Uhly v trojuhelniku
Trojuhelnikova nerovnost
Trojuhelniky rovnoramenné, rovnostranné a jiné

Vysky trojuhelniku

Kruznice opsana a vepsana trojuhelniku

Nasobek, délitel
Znaky délitelnosti
Prvocisla, ¢isla sloZzena

Rozklad €isel na soucin prvoginiteld
Cisla soudélna a nesoudélna
Nejmensi spole¢ny nasobek
Nejvétsi spolecny délitel

Krychle a kvadr

Povrch kvadru a krychle
Objem kvadru a krychle
Jednotky objemu

Pribézna matematicka
soutéz — Matematicka
olympiada

Cilové zam éreni predmétu v 7. ro éniku ZV

Vzdélavani pfedmétu v 7. roéniku sméfuje k:
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osvojovani zakladnich matematickych pojmu a vztah postupnou abstrakci a zobecfiovanim realnych jevd
vytvareni zasoby matematickych nastroja (pojmd a vztah(, algoritmud, metod feSeni uGloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického

aparatu

rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim (€innostmi, kterymi se u€i poznavat a nalézat situace, v nichz se mdze orientovat prostfednictvim

matematického popisu), k vyhodnocovani matematického modelu

zpresfiovani vyjadfovani a zdokonalovani grafického projevu, porozuméni matematickym terminim a symbolice
rozvijeni zkuSenosti s feSenim uloh a problému, odhadovani vysledkl, poznavani moznosti matematiky a k uvédomovani si skutecnosti, ze

k vysledku Ize dospét riznymi zplasoby

rozvijeni logického mysleni a Usudku, zdivodrovani matematickych postupl, vytvafeni hypotéz na zékladé zkuSenosti nebo pokusu a k jejich

ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protipfikladd

Vyu €ovaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyu €ovaci p redmét: Matematika
Rocnik: 7.

Vystupy zaka

Uc€ivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

pouziva s porozuménim ucivo pfedchozich ro¢nikud

ZLOMKY

graficky znazorni zlomek

prevadi zlomky na desetinna &isla a naopak

rozSifuje a krati zlomek

pfi hledani spole¢ného jmenovatele uziva znalosti znakud délitelnosti
porovnava zlomky podle velikosti,znazorni je na Ciselné ose

provadi zakladni pocetni operace se zlomky — scitani, od¢&itani,
nasobeni a déleni

umi prevést smisené ¢Cislo na zlomek a naopak

fesi slovni Ulohy z praxe

odhadem vysledku oveéfi jeho realnost

SHODNOST

vysvétli pojem shodnost rovinnych Gtvard, shodnost trojihelnikd a
matematicky je vyjadri

objasni véty o shodnosti trojihelnikd

vyuzije vét o shodnosti trojuhelnikd v konstrukénich Glohach- sestroji
trojuhelnik podle vét sss, sus, usu

Opakovani ze 6. rocniku

Pojem zlomek, rovnost zlomkuU
Zapis zlomk( desetinnymi Cisly
RozSifovani a kraceni zlomkd

Porovnavani zlomku
Scéitani, odéitani, nasobeni, déleni zlomku

SmisSena disla

Slovni tlohy se zlomky

Shodnost geometrickych utvar(

Véty o shodnosti trojuhelnikd
Konstrukce trojuhelnikd

OSV 1.3.1. Slovni ulohy

Matematickd soutéz —

Pythagoriada
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e vyuziva poznatku o trojihelnicich v alohach
e dodrzuje zasady spravného rysovani

STREDOVA SOUMERNOST

« uréi vlastnosti Utvar(l v osové a stfedové soumérnosti sestroji obraz
Utvaru ve stfedové a osové soumernosti

e rozpozna Utvary soumérné podle stfedu a podle osy, uréi stfed nebo
0SU SOUMernosti

* matematizuje a feSi jednoduché redlné situace s vyuzitim poznatkud
0 shodnych zobrazenich

» dodrzuje zasady spravného rysovani

CELA CISLA
« vysvétli pojem celé Cislo, Cislo kladné a zaporné, uvede pfiklady

* objasni prakticky vyznam absolutni hodnoty ¢&isla, ur¢i absolutni

hodnotu
* znazorni celé &islo na ¢iselné ose a urci ¢islo opa¢né

e porovna cela ¢isla pomoci znamének nerovnosti
« provadi pocetni operace s celymi Cisly

» FeSi jednoduché slovni tlohy v oboru celych Eisel

RACIONALNI CISLA
e vysvétli pojem raciondlni ¢islo, €islo kladné a zaporné, uvede
priklady
« porovnd racionalni ¢isla pomoci znamének nerovnosti
e provadi pocetni operace s racionalnimi cisly

POMER
e déli celek na ¢asti vdaném pomeéru
« zvétSuje a zmenSuje veli¢iny v daném poméru
e zapiSe pomeér velikosti dvou veli¢in
e provadi jednoduché Upravy pomeéru pomoci kraceni a rozSifovani
« vysvétli pojem méfitko planu a mapy a vyuziva jej pfi feSeni slovnich
tloh

CTYRUHELNIKY,ROVNOBEZNIK, LICHOBEZNIK
e rozlisi jednotlivé druhy ¢tyfahelniku, rovnobézniku, lichobézniku

Osova a stfedova soumérnost

Utvary osové a stfedové soumérné

Kladn& a zaporna celé Cisla
Absolutni hodnota

Cela cisla na ¢iselné ose, Cisla opacna
Porovnavani celych ¢isel

S¢itani, od¢&itani, nasobeni, déleni celych Cisel
Slovni ulohy

Kladn& a zaporna racionalni &isla

Porovnavani racionalnich éisel

Scitani, odditani, nasobeni, déleni Racionalnich
Gisel

Uréovani poméru
Pocitani poméru

Méfitko mapy

Ctyrahelniky, rovnobé&zniky, lichob&zniky

Mezinarodni

matematicka

soutéz — Klokan

Pribézna
soutéz —
olympiada

matematicka
Matematicka
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« vypocita obvod, obsah téchto Utvarl pomoci vzorce Obvod a obsah rovnobézniku, trojahelniku,

lichobéZniku

« presné a peclivé narysuje &tyfuhelnik, provede naért, postup Konstrukce ctyruhelniku
konstrukce (matematicka symbolika) a konstrukci

» feSi slovni tlohy

PRIMA A NEPRIMA UMERNOST o o

* pozna pfimou a nepfimou Umérnost ve vztahu dvou veli¢in a PFfima a nepfima Umeérnost
rozhodnuti zdGvodni Gvahou

+ pozna grafy pfimé a nepfimé Gmérnosti Grafy

«  Fesi slovni Glohy vedouci k vyuZiti pfimé a nepfimé Gmérnosti Slovni dlohy

« feSi slovni Ulohy z praxe pomoci poméru a troj¢lenky Trojélenka

PROCENTA
» uziva zékladni pojmy procentového poctu: procento, zéaklad,
procentové ¢ast, pocet procent
* vypocita jedno procento z daného zékladu
e matematizuje a feSi jednoduché redlné situace s vyuzitim
procentového poctu, zdavodni postup feSeni, odhadne vysledky
« provede rozbor slovni Glohy a stanovi postup feSeni
« vytvofi jednoduchy diagram (kruhovy sloupcovy) Slovni Glohy z praxe
Grafy a diagramy s procenty

Pojem procenta

Procentové ¢ast a jeji vypocet
Vypocet poctu procent

HRANOL
e popiSe vlastnosti hranolu
*  Vvypocita povrch, O}Jjem hranolu Vlastnosti hranolu, sit hranolu
e pfesné a peclivé rysuje Povrch a objem hranolu

Konstrukce

Cilové zam éreni predmétu v 8. ro éniku ZV

Vzdélavani pfedmétu v 8. ro¢niku sméfuje k:
e osvojovani zakladnich matematickych pojm a vztahll postupnou abstrakci a zobecriovanim realnych jevd
e vytvafeni zasoby matematickych nastroju (pojma a vztah(, algoritmU, metod feSeni Gloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického
aparatu
* rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim (€innostmi, kterymi se uci poznavat a nalézat situace, v nichz se mdze orientovat prostfednictvim
matematického popisu), k vyhodnocovani matematického modelu
e zpfesnovani vyjadfovani a zdokonalovani grafického projevu, porozumeéni matematickym terminim a symbolice

-81-




rozvijeni zkuSenosti s feSenim uloh a problému, odhadovani vysledkl, poznavani moznosti matematiky a k uvédomovani si skutecnosti, ze

k vysledku lze dospét riznymi zplsoby

rozvijeni logického mysleni a Usudku, zdivodrovani matematickych postupl, vytvafeni hypotéz na zékladé zkuSenosti nebo pokusu a k jejich

ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protipfikladi

Vyu €ovaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyu €ovaci p redmét: Matematika
Rocnik: 8.

Vystupy zaka

UcCivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

pouziva s porozuménim ucivo pfedchozich ro¢nikud

DRUHA MOCNINA A DRUHA ODMOCNINA

uréi bez pouziti kalkula¢ky ¢&i tabulek druhou mocninu a
odmocninu nékterych ¢€isel (mocniny ¢isel od 1 do 15, zlomky
s témito Cisly v Citateli i jmenovateli)

provadi odhady s danou presnosti

urci druhou mocninu a druhou odmocninu pomoci tabulek a
kalkulatoru

uziva druhou mocninu a odmocninu ve vypoctech

PYTHAGOROVA VETA A JEJI UZITI

popisuje a uziva vlastnosti pravouhlého trojihelniku
vypocitd tfeti stranu trojuhelnika pomoci Pythagorovy véty
Ucelné pouziva tabulky k zakladnim vypodétim

fesi jednoduché realné situace, zakresli nacrtek

KRUZNICE A KRUH

zak vysvétli rozdil mezi kruhem a kruznici

modeluje a uréuje zakladni polohové vztahy mezi kruznicemi,
kruznici a pfimkou

narysuje kruznice s danym stfedem a polomérem, sestroji te¢nu,
secnu a tétivu(dané délky)

vyuziva poznatky o Thaletové vété v konstrukénich ulohach
vysvétli vyznam praméru a poloméru a vztahu mezi nimi
vypocita obvod a obsah kruhu a délku kruznice pomoci vzorct

Opakovani ze 7. ro€niku

Druh& mocnina a odmocnina

Uréovani pomoci tabulek, kalkulacky

Pythagorova véta
Vypocet pfepony a odvésny

Uziti Pythagorovy véty v roviné a v prostoru
Kruh, kruznice

Vzajemna poloha pfimky, kruznice a dvou
kruznic

Thaletova véta

Obsah kruhu, délka kruznice

OSV 1.3.1. Slovni ulohy

-82-




MOCNINY S PRIROZENYM MOCNITELEM
e urci tfeti mocninu pomoci tabulek

e FeSi mocniny s pfirozenym mocnitelem

VYRAZY
e rozlisi vyraz ¢iselny a vyraz s proménnou

e rozumi pojmim proménnd, konstanta; uvadi pfiklady uziti v praxi
« uréi hodnotu daného ciselného vyrazu
« zapiSe slovni text pomoci vyrazd s proménnymi

MNOHOCLENY

e charakterizuje mnohoclen

« provadi zakladni operace (s¢itani a odc¢itani) s mnohocleny

« provadi ndsobeni mnohoclent jedno¢lenem a mnohoclenud
mnohoclenem

e rozklada vyraz na soucin (vytykanim nebo pomoci vzorc)

* pouzije vzorce pro druhou mocninu souétu a rozdilu a pro rozdil
druhych mocnin

* pomoci vzorcl upravi dany vyraz

e feSi jednoduché slovni tlohy

VALEC
e znazorfiuje sit valce
e pocita povrch a objem valce

e uZziva znalosti o valci pfi feSeni Uloh z praxe

RESENI ROVNIC

« zékvysvétli pojmy rovnost dvou vyrazd, proménna, nezndma,
feSeni rovnice

e feSi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich Uprav, provadi
zkousku feSeni dosazenim do rovnice

* matematicky spravné a Ucelné zapiSe postup feSeni

* matematizuje a fesi jednoduché realné situace s vyuzitim
linearnich rovnic, zdivodni a ovéri postup Feseni

Treti mocnina
Mocniny s pfirozenym mocnitelem
Pocitani s mocninami

Ciselné vyrazy
Vyrazy s proménnou

Hodnota vyrazu

Mnohocleny
Scéitani a odéitani mnohodlent
Nasobeni mnohoclend

Rozklad mnohodlent na soudin

Slovni Glohy s uzitim vyraz( a mnohoclend

Vélec a jeho sit
Objem vélce
Povrch valce
Slovni tlohy

Rovnost
Ekvivalentni Gpravy rovnic
Linearni rovnice s jednou neznamou

Linearni rovnice se zlomky a zavorkami
ReSeni slovnich tloh pomoci rovnic

Mezinarodni matematicka
soutéz — Klokan

Pribézna matematicka
soutéz — Matematicka
olympiada
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« dokaze pomoci ekvivalentnich Gprav vyjadfit neznamou
z jednoduchych vzorcu, vypocita jeji hodnotu po dosazent,

pouZzivéa tento postup pfi feSeni tloh Vypocet neznamé ze vzorce
e provadi vypocet nezndmé ze vzorce ve slovnich Glohach

ZAKLADY STATISTIKY Stat@st?ck)',/ SVC,)UE)O,I‘ N
+  provede jednoduché statistické Setfeni, vysledky zaznamena do | Statisticke tfidéni a vyhodnocovani
tabulky a vyhodnoti je Aritmeticky pramér, modus, median

+ FeSi jednoducheé realné situace s vyuzitim aritmetického praméru . . o
Uziti grafd, shromazdovani Gdaju
« vyhleda a vyhodnoti statisticka data v tabulkach a grafech

KONSTRUKCNIi ULOHY B . .
. Fesi jednoduché konstrukéni dlohy Mnoziny bodd v rovine
« pfifeSeni Uloh provede rozbor, postup konstrukce a konstrukci
(diskuse o poctu FeSeni)
« Zék sestroji trojuhelniky a ¢tyfahelniky zadané nékolika prvky
e pouziva zakladni pravidla spravného rysovani s dlrazem
na presnost a Gistotu projevu

e vyuziva vztahG mezi geometrickymi Gtvary k feSeni konstrukénich
Gloh

Konstrukce trojahelniki
Konstrukce ¢tyfuhelnikd

Cilové zam éreni predmeétu v 9. ro éniku 2V

Vzdélavani pfedmétu v 9. ro¢niku sméfuje k:

e osvojovani zakladnich matematickych pojm a vztahli postupnou abstrakci a zobecriovanim realnych jevd

« vytvafeni zasoby matematickych nastroji (pojmi a vztah(, algoritm(, metod FeSeni Uloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického
aparatu

e rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim (€innostmi, kterymi se u¢i poznavat a nalézat situace, v nichz se mize orientovat prostfednictvim
matematického popisu), k vyhodnocovani matematického modelu

e zpfesnovani vyjadfovani a zdokonalovani grafického projevu, porozumeéni matematickym terminim a symbolice

* rozvijeni zkuSenosti s feSenim Uloh a problémd, odhadovani vysledkd, poznavani moznosti matematiky a k uvédomovani si skute¢nosti, ze
k vysledku lze dospét riznymi zplsoby

e rozvijeni logického mysleni a Gsudku, zdivodfiovani matematickych postupl, vytvafeni hypotéz na zakladé zkuSenosti nebo pokusu a k jejich
ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protipfikladd

Vyu €ovaci oblast: Matematika a jeji aplikace
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Vyu €ovaci p redmét: Matematika
Rocnik: 9.

Vystupy zaka

Uc¢ivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

e pouziva s porozumeénim ucivo predchozich ro¢niku

LOMENE VYRAZY
» uréi definiéni obor lomeného vyrazu
e kréati arozSifuje lomené vyrazy
e provadi pocCetni operace s jednoduchymi lomenymi vyrazy

« prehledné, struéné zapisuje feSeni Glohy
« umi provést zkouSku dosazenim hodnot za proménné

LINEARNI ROVNICE S NEZNAMOU VE JMENOVATELI
< feSi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich Uprav, provadi zkousku
* matematizuje a FeSi jednoduché realné situace s vyuzitim linearnich
rovnic, zddvodni a ovéfi postup feSeni (slovni tlohy)

SOUSTAVY ROVNIC
e umi feSit jednoduché soustavy rovnic se dvéma neznadmymi raznymi
metodami, dokaze zvolit nejvhodné;jSi postup

* matematizuje a feSi jednoduché redlné situace s vyuzitim soustav
lineérnich rovnic, zddvodni a ovéfi postup feSeni

JEHLAN
e charakterizuje jehlan
« vymodeluje jehlan ze sité, nacrtne sit jehlanu
* vypocita povrch a objem jehlanu

FUNKCE
e znazorfiuje body a najde soufadnice bodu v pravouhlé soustavée
souradnic

« charakterizuje pojem funkce, zna grafy funkci
e vyjadfi danou linearni funkci tabulkou, rovnici i grafem
« sestavi tabulku a zakresli graf funkce pfimé a nepfimé Umérnosti,

Opakovani z 8. ro¢niku

Lomeny vyraz, defini¢ni obor
Kraceni, rozSifovani vyrazud

Scitani a od¢itani lomenych vyrazl
Nasobeni a déleni lomenych vyraz(
Uprava slozenych vyraz

Rovnice s neznamou ve jmenovateli
Slovni Ulohy o spole¢né praci

Reseni soustav - metoda séitaci, dosazovaci

Slovni tlohy feSené soustavou rovnic
Slovni tlohy o smésich a roztocich
Slovni tlohy o pohybu

Sit jehlanu
Povrch jehlanu
Objem jehlanu

Soustava souradnic v roviné

Pojem funkce, graf funkce

Linearni funkce, funkce rostouci, klesajici
PFfima a nepfima dmérnost

Kvadratickda funkce, graf

OSV 1.3.1. Slovni ulohy

Mezinarodni matematicka
soutéz — Klokan
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«  zna zéklady kvadratické funkce (y=x°)
e sestavuje tabulky a diagramy
» uziva funkéni vztahy pfi feSeni Gloh

GONIOMETRICKE FUNKCE
e umi hledat hodnoty goniometrickych funkci v tabulkach
e uziva goniometrickych funkci pfi feSeni vztahl mezi stranami a Ghly
pravouhlého trojuhelniku
» uziva goniometrické funkce pfi feSeni Uloh z praxe
» uziva kalkulator k zefektivnéni vypocta

KUZEL
e charakterizuje kuzel
« vymodeluje kuzel ze sité, nacrtne sit kuzele
* vypocita povrch a objem kuzele

PODOBNOST

e 7&k wvysvétli pojmy podobnost rovinnych atvard, podobnost
trojuhelnikd a matematicky je vyjadfi, rozpozna podobné rovinné
Utvary, spravné podobnost zapiSe pomoci matematické symboliky

« uréi pomér podobnosti, na zadkladé poméru podobnosti uréi velikosti
dalSich utvard

e vyuziva véty o podobnosti v pocetnich a konstrukénich tlohach

e zvétSuje a zmenSuje Utvary v daném meéfitku, uzivA pomér

podobnosti
« matematizuje a FeSi jednoduché redlné situace s vyuZzitim
podobnosti
KOULE

e charakterizuje kouli
* vypocita povrch a objem koule

FINANCNI MATEMATIKA
e umi podcitat s procenta
e feSi tlohy z praxe na jednoduché a sloZzené Urokovani, avéry, dan z
pFijmu
» uziva kalkulator k zefektivnéni vypoctl

Grafy, diagramy

Funkce sinus, kosinus, tangens a jeji grafy
Vypocty v pravouhlém trojahelniku

Uziti goniometrickych funkci ve slovnich Glohach

Sit kuzele
Povrch kuzele
Objem kuzele

Podobnost geometrickych Gtvard

Pomér podobnosti, véty o podobnosti trojuhelnik
Déleni usecek v daném poméru

Uziti podobnosti v praxi

Povrch koule
Objem koule

Procenta

Jednoduché a slozené Urokovani
Uvéry

Dan z pfijmu

Pribézna matematicka
soutéz — Matematicka
olympiada
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5.3 Vzdélavaci oblast:  Informa ¢€ni a komunika éni technologie
5.3.1 Vzdélavaci obor:  Informa ¢€ni a komunika €ni technologie
Vyu€ovaci p redmét: INFORMATIKA

CHARAKTERISTIKA:

Cilem vyucovaciho pfedmétu Informatika je pfipravit Zaky na vyuzivani ICT i v jinych vyu€ovacich pfedmétech a praktickem §|§/§?goén umoznuje jim
dosahnout zakladni drovné informaéni gramotnosti (ziskat nezbytné dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacénich technologif,
orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi). Ziskané dovednosti jsou v informacéni spole¢nosti nezbytnym predpokladem uplatnéni na
trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové &innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci Internetu i jinych digitalnich médii, vede k
vyuzivani mnohonasobné vétsiho poctu dat, nez tomu bylo dfive, urychluje aktualizaci poznatkd a vhodné doplfiuje standardni u¢ebni texty a pomucky.

Obsahové, ¢éasové a organiza €ni vymezeni p fedmétu

Informatika je povinny pfedmét s hodinovou dotaci jedna hodina tydné v 5. a 6. ro¢niku, dvé hodiny v 7. az 9. ro€niku. Vyuka probiha v odborné uc¢ebné
informatiky vybavené tfinacti zakovskymi stanicemi a jednim ugitelskym pogitatem. Zaci maji k dispozici pod dohledem vyuéujiciho tiskarnu, scanner,
interaktivni tabuli, dataprojektor a zalohovaci zafizeni (disketa, flash disk, CD a DVD disk).

PFi vyuce se vyuzivaji metody a formy prace zaloZzené na individualnim feSeni problému, ktery m{ize byt sou¢éasti vétSiho celku, zpracovavani informaci a
nasledné prezentaci vlastniho feSeni.

Hodnoceni sleduje schopnosti Zakl( realizovat ziskané dovednosti a védomosti v praktickych Glohach a jejich prezentaci, v pisemném zkouSeni
z typografie a teoretickych znalostech operacniho systému a Internetu v 7. ro¢niku.

Vychovné a vzd élavaci strategie u €itele

Kompetence k u €eni:
« Vedeme Zaky k poznani ulohy informaci a informacnich &innosti a k vyuzivani modernich informaénich a komunikaénich technologii, k porozuméni
toku informaci, po€inaje jejich vznikem, uloZzenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim
« Ucime Zaky porovnavat informace a poznatky z vétSiho mnozstvi alternativnich informaénich zdroji (za G€elem dosahovani vétsi vérohodnosti
vyhledanych informaci)
« Vedeme Zaky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich i socialnich jevl a procesu
e Ucime zaky v praxi vyuzivat korekci textu pomoci vnitfnich nastroji vhodného softwaru
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Kompetence k FeSeni problém a:

Uc¢ime zaky nebat se problému; prakticky je vedeme k pouzivani techniky

Vytvarenim praktickych problémovych Uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy feSit
Podporujeme netradi€ni (originalni) zpusoby FeSeni problém0

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

Kompetence komunikativni:

Vedeme zaky vyuzivat pfi interakci s po¢itacem logické a algoritmické mysleni
Vedeme k tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostfedki pfi prezentaci vysledku své prace

V komunikaci pomoci informacnich a komunikacnich technologii se prioritné zaméfujeme na spravné uzivani ¢eského (ciziho jazyka) s ohledem na
gramatiku a syntaxi

Klademe duraz na kultivovanost komunikace
Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky

Kompetence socialni a personalni:

Vedeme zaky k zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahim vyskytujicich se na internetu a v jinych médiich
Ucime Zzaky kriticky hodnotit praci svoji praci.

Podporujeme vzajemnou pomoc Zaku

Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami uéime vyhodam vyuzivani informaénich technologii

Dusledné vyzadujeme dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, tak aby se vzajemné Zaci nevyruSovali pfi tvofivé praci

Kompetence ob ¢éanské:

Netolerujeme zaliby zaka v informacich, které mohou vést k socialné patologickym jeviim

Nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity jako protipél nezadoucim socialné patologickym jevam

Neustale monitorujeme chovani zaka (pfedevsim pfi praci s Internetem), v€as pfijimame G¢inna opatfeni
Rozumné a zodpovédné vyuzivame informacnich zdroji s ohledem na jejich G¢innost a vliv na osobnost jedince
V hodnoceni zaku uplatfiujeme prvky pozitivni motivace

Kompetence pracovni:

Vedeme zaky vyuzivanim vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového softwaru, ke zvySeni efektivnosti jejich u¢ebni ¢innosti a k racionalnéjsi
organizaci jejich prace

Vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s technikou napojenou na elektrickou sit

Uc¢ime zaky provadét zakladni udrzbu hardwarového zafizeni, vedeme je k Setrné praci s vypocetni technikou

Cilové zam éreni predmétu v 5. ro éniku ZV

Vzdélavani pfedmétu v 5. ro¢niku sméfuje k:
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« schopnosti pomoci pocitace pséat jednoduché texty

« dovednosti vytvofit jednoduchy obrazek

« schopnosti komunikovat prostfednictvim e-mailu

« porozumeéni toku informaci, po€inaje jejich vznikem, ulozenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim
e tvofivému vyuZzivani IT prostfedkl pfi prezentaci vysledkl své prace

e respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software”

« Setrné praci s vypocetni technikou

Vzdélavaci oblast: Informa €ni a komunika €ni technologie
Vyu €ovaci p redmét: Informatika

Roc¢nik: 5.
Vystupy zaka Uéivo — obsah Prarezova témata
Poznamky
e pouziva spravny postup pfihlaSeni ke svému Gétu pomoci Zacginame s pocitacem
pfihlaSovaciho jména a hesla, ovlada spravny postup zapinani a Soutéz po internetu — Najdi
zejména vypinani pocitac¢e a jeho komponent, orientuje se co neznds.

v rozlozeni klavesnice, spravné uzivéa funkci klavesnice a mysi,
uklada vytvorené soubory do slozky Dokumenty, spousti programy
pomoci ikon zastupcl na PloSe, orientuje se v nabidce Start, vysvétli
pojmy informace a informatika, vymezi obsah pojmu informatika a IT

« uklada a otevira soubory v tomto programu, zapiSe pismena
s diakritikou, mala a velka, &islice pomoci numerické klavesnice, Textovy editor Poznamkovy blok
maze a kopiruje napsany text, navrhne pouZziti programu, vysvétli
pojem gisty text (plan text)

« edituje napsany text, opravuje chyby a preklepy, kopiruje a maze o
asti textu, na zavér formatuje vytvoreny text Textovy editor WordPad

e pouziva dostupnych nastroji a nabidek programu pro vytvoreni o
vlastniho jednoduchého obrazku a loga, vytvofeny obrazek upravi a | Program Malovani
ulozi

e zvlada zalozZeni vlastni e-mailové schranky na vefejnych portélech,
objasni pravidla pro vybér vhodného jména schranky a bezpe¢ného
hesla, aplikuje zasady pro pouziti filtrd pfichozi poSty (ochrana proti

E-mail
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spamu), odesila, pfijima a maze zpravy, priklada k odesilanému e-
mailu razné pfilohy, u pfichozich zprav uklada pfilohy do pocitace,
vytvari slozky pro doru€ované zpravy podle odesilatele ¢i obsahu,
vyuZzivad moznosti zasilani doru¢enek o pfichozich zpravach na
mobilni telefon (pfesmérovani doruc¢ené posty)

Cilové zam éreni predmétu v 6. ro éniku ZV

Vzdélavani pfedmétu v 6. ro¢niku sméfuje k:
« schopnosti vytvoreni vlastni jednoduché prezentace
e schopnosti samostatné prace a rozhodovani
« schopnosti formulovat svij poZzadavek a vyuzivat pfi interakci s pocitaem algoritmické mysleni
« vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového software ke zvySeni efektivnosti organizace prace
e tvofivému vyuZzivani IT prostfedk( pfi prezentaci vysledkl své prace

Vzdélavaci oblast: Informa €ni a komunika €ni technologie
Vyu €ovaci p redmét: Informatika

Rocnik: 6.
Vystupy zaka Uéivo —obsah Prarezova témata
Poznamky
» orientuje se v prostfedi a nabidkach programu, vysvétli pouZiti Seznameni s prostfedim programu Power Point
programu v praxi Soutéz po internetu — Najdi
Vytvoreni prezentace CO neznas.

« ovlada sestaveni prezentace podle Sablony obsahu a Sablony navrhu
« ovlada prezentaci pomoci mysi, klavesnice a klavesovych zkratek Spusténi prezentace

+ vyuziva k ulozeni vytvofené prezentace nabidek programu a UloZeni souboru
klavesovych zkratek

. vklada, odebira a prohazuje poradi snimku, nastavi efekty prechodu | SNimky
mezi jednotlivymi snimky

«  vytvoii a formatuje tabulku podle potieb prezentace Tabulky

Text

« vklada a formatuje text, uziva klavesové zkratky pro pohyb v textu

-90-




» zapiSe do t&chto mist snimkd Gdaje vhodné pro lepSi orientaci Zahlavi a zapati
Vv prezentaci

+  pouZiva razné styly odraZek a &islovani poloZek podle vhodnosti Odrazky a cislovani
celkového vzhledu prezentace

«  pouziva klavesové zkratky pro kopirovani a vkladani vybraného textu | Prace se schrankou
pomoci schranky

« vklada a upravuje externi obrazky, fotografie a zvuky v prezentaci Multimedia
«  pouZiva rizné animace a nastavuje na nich riizné styly podle Animace
nabidek programu

e aplikuje rizné efekty na animace pomoci panelu Efekty animace Efekty animaci

e pouziva k zvyraznéni dllezitych prvka prezentace kresleni pomoci Kresleni
mysi
< 2 N . . . - S Barvy
e pouziva rozliéni barevna schémata a pozadi jednotlivych snimku
podle estetickych pravidel
. . : . . Lo . | Zavérecna prace
e samostatné sestavi prezentaci podle vybraného tématu, aplikuje v ni
nabyté védomosti

Cilové zam éreni predmétu v 7. ro éniku ZV

Vzdélavani pfedmétu v 7. roéniku sméfuje k:
e poznani hardwarové stavby osobniho pocitace
e poznani funkénich vrstev pocitace
» dovednosti uzivat a nastavit operacni systém
e poznani vyvoje, struktury a moznostmi Internetu
* poznani tlohy informaci a informacnich €innosti a k vyuzivani modernich informaénich a komunikac¢nich technologii
» porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZzenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim
» schopnosti formulovat svij poZzadavek a vyuzivat pfi interakci s poc¢itacem algoritmické mysleni
» porovnavani informaci a poznatk(l z vétSiho mnoZzstvi alternativnich informacnich zdroju, atim k dosahovani vétSi vérohodnosti vyhledanych
informaci
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» respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software
» zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahim vyskytujicim se na Internetu ¢i jinych médiich

Vzdélavaci oblast: Informa €ni a komunika €ni technologie
Vyu €ovaci p redmét: Informatika

Roc¢nik: 7.
Vystupy zaka Ué¢ivo — obsah Prlifezova témata
Poznamky
* méa prehled o bézné dostupnych IT Casopisech Uvod do informatiky — pocitacové asopisy

Soutéz po internetu — Najdi
«  rozpozna rozdily mezi operagnimi systémy, jejich prednosti a zapory, | Typy operagnich systému CO neznas.
vymezi jejich nasazeni v praxi

« popide zakladni charakteristiky OS Linux, vysvétli rozdily mezi|GNU/Linux
riznymi softwarovymi licencemi

« pouziva pocitacové jednotky pro popis velikosti soubort Bite a Byte
+ dokaZe pojmenovat a struné charakterizovat zakladni sougasti Hardware pocitace

pocitacové sestavy, rozpozna pamétova média a jejich kapacity
» uziva zékladni zadsady spravy pocitacovych komponent Zasady prace s hardware pocitace
Ergonomie prace

. ouziva ergonomicka pravidla pfi prace s poditacem . v
P 9 P prp P Funkéni vrstvy pocitace

« sestavi schéma vrstev pocitace, popiSe funkce BIOSu

ez ] .- L - Soubor
* popiSe zakladni strukturu souboru, vysvétli, co je nazev a pfipona,

ot e . N . : . Adresér (slozka)
» vysvétli pojem slozka, objasni rozdil mezi souborem a slozkou,

popiSe stromovou strukturu slozek

o i .. o i o Zastupné znaky (hvézdi¢kova konvence)

e aplikuje zastupné znaky pfi vyhledavani soubor(l v pocitaci a
informaci na Internetu

C s . o ) Windows 2000
e vymezi zakladni vlastnosti této verze Windows

-02-




Zakladni prace s okny
e pouziva zakladni Ukony pfi manipulaci s oknem
Hlavni panel a Pracovni plocha
» popiSe strukturu Plochy a aktivné pouzivé jejich prvkl k praci s OS
Spousténi programu
+ podle momentalnich uzivatelskych potfeb pouziva rizné zplsoby
spousténi programd
Ovladaci panely
* pouzivé jednotlivé polozky Ovladacich panelll pro zékladni nastaveni
OS a hardware

+ ovlada zékladni tkony s timto souborovym managerem Prazkumnik

e pouziva KoS pfi praci se soubory Kos

e vytvofi zastupce libovolného programu na PloSe a novou slozku Vytvofeni zastupce a nové slozky
kdekoliv v stromové strukture

C s e L, Historie Internetu
e vymezi zakladni historické milniky vyvoje Internetu

o . . . Architektura sité
e popiSe rozdily mezi serverem a klientem

o e - - . Internetové protokoly
e zarfadi jednotlivé protokoly podle jejich nasazeni na Internetu

. ) . Adresa pocitace
e popiSe IP adresu, URL adresu a funkci DNS server(

Pfipojeni k Internetu

e rozlisi mezi jednotlivymi typy pfipojeni a navrhne optimalni typ
pfipojeni podle uzivatelovych naroki

News a IRC

e vymezi a pouziva rizné zpusoby komunikace (chat, IM) a ziskavani
informaci (news) na Internetu

Jazyk HTML

* popiSe z&kladni strukturu (tagy) webové stranky, vysvétli rozdily mezi
dvéma zakladnimi skupinami Internetovych prohlize¢u (textové,
grafické)

Cilové zam éreni predmétu v 8. ro éniku ZV
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Vzdélavani pfedmétu v 8. ro¢niku sméfuje k:

aplikovani zakladnich typografickych pravidel
vyuzivani moznosti textového procesoru pfi psani jednoduchého textu
schopnosti tvorby vlastniho textu podle vybraného tématu

porovnavéani informaci a poznatkd z vétSiho mnozstvi alternativnich informacnich zdroj, atim k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych

informaci
tvofivému vyuzivani IT prostfedkl pfi prezentaci vysledku své prace
respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi tvorbé vlastni prace

Vzdélavaci oblast: Informa €ni a komunika €ni technologie
Vyu €ovaci p redmét: Informatika
Roc¢nik: 8.

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

rozeznava rozdily mezi editory a procesory, popiSe nejrozSifengjsi
textové procesory

pouziti
orientuje se v nabidkach a moznostech programu Word

pouziva zékladni typograficka pravidla dulezita pro psani Ufednich
listin, Zivotopisu

perfektné zvlada psani pismen s hacky a ¢arkami, vklada symboly do
textu

k spravnému zapisu technickych a védeckych dat vyuziva
specialniho formatovani textu — indext

uzivéa rizné zarovnani odstavce podle typografickych pravidel
nastavi rizné fezy pisma, jejich typ a velikost podle typografie

vyuziva klavesovych zkratek k mazani textu, pfesunu a kopirovani
jeho &asti

Textové editory a procesory

Formaty textovych soubor(

Prostredi Wordu

Typografie

Psani pismen s diakritikou a specialnich znakud

Horn{ a dolni index

Zarovnani odstavce

Nastaveni pisma
Oznadovani textu

Soutéz po internetu — Najdi
co neznds.
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* nastavi pfesné forméatovani odstavce a pisma podle zadani Detailni format pisma a odstavce

* nastavi okraje stranky, velikost stranky, zdroj papiru v tiskarné, Nastaveni stranky
rozlozeni textu na strance

«  vklada text do zahlavi a &isla stranek do zapati Zahlavi a zapati

* nastavi parametry vloZzeného obrazku, jeho velikost, umisténi na Prace s obrazky v textu
strdnce a obtékani textem

«  pouZiva rizné styly odraZek a &islovani, nastavi vicetroviiové Odrazky a Cislovani

Cislovani

+ nastavi viechny dostupné parametry tabulky podle pfedlohy Tabulky

e pouziva nabidek programu pro hledani a zdmeénu Casti textl Hledani a opravy textu

e pouzivéa kontrolu pravopisu k opravé chybnych slov Kontrola pravopisu

. - . . . . Sloupce
e napsany text rozdéli do dvou a vice sloupcli podle novinového vzoru

Citace

e zapisuje zdroje informaci (knihy, ¢asopisy, Internet) podle zakonnych
norem

B . i . o . ZavéreCnd prace

e béhem Skolniho roku postupné zpracovava vybrané téma podle
probraného uciva, aplikuje na néj typograficka pravidla

Cilové zam éreni predmeétu v 9. ro éniku ZV

Vzdélavani pfedmétu v 9. ro¢niku sméfuje k:
e ovladnuti moznosti a nabidek tabulkového procesoru
e vyuzivani tabulkového procesoru k feSeni modelovych uUloh i konkrétnich problém
« schopnosti formulovat svij poZzadavek a vyuzivat pfi FeSeni problému algoritmické mysleni
« vyuzivani aplika¢niho software k efektivni organizaci prace
« tvofivému vyuzivani IT prostfedk( pfi prezentaci vysledkl své prace
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Vzdélavaci oblast: Informa €ni a komunika €ni technologie
Vyu €ovaci p redmét: Informatika
Roc¢nik: 9.

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

e orientuje se v prostfedi a nabidkach programu, vysvétli pouziti
programu v praxi

e pouziva rizné zpusoby pohybu mezi bunkami
e nastavi vesSkeré parametry buriky podle potfeb a zadani

e pouziva k tvorbé vzorcu privodce programu a ruéné sestavi vzorec
podle zadani

» sestavi vzorec podminky rozhodujici mezi dvéma moznostmi podle
zadani

» provadi kopirovani vzorce do dalSich bunék a pfizplsobi je novym
podminkam

* pouzivéa kopirovéani a presun bunék s vyuzitim klavesovych zkratek,
tfidi obsah bunék podle hodnot — obsahu

* pouziva vkladani, odstrafiovani a skryti/zobrazeni fadkd a sloupct
« provede filtrovani (skryti) fAdkd podle zadaného kritéria

e uziva vlozeni, smazani a kopirovani listli, nastavi pficku rozdélujici
tabulku

e vytvofi uréitou posloupnost symbold s vyuzitim funkce Excelu,
sestavi vlastni fadu s vyuzitim privodce

e vytvofi a nasledné upravi s vyuzitim vSech dostupnych moznosti graf
podle zadani

Seznameni s prostfedim programu Excel

Obsah bunék
Format bunék

Vzorce

Podminka

Kopirovani vzorce

Operace s burikami

Operace s fadky a sloupci
Filtry

Prace s listy

Definice fady

Grafy

Propojeni tabulky s Wordem

Soutéz po internetu — Najdi
cOo neznds.

-06-




e predem vytvofenou tabulku vlozi do dokumentu programu Word a
néasledné pfizplsobi forméatovani textového souboru

Zavére€na prace

* samostatné sestavi zdrojovou tabulku, aplikuje v ni ziskané
védomosti podle zadani, a sestavi graf

5.4 Vzdélavaci oblast: (;Iov ék a jeho sv ét
5.4.1 Vzdélavaci obor: Clov ék a jeho sv ét
Vyu €ovaci p redmét: PRVOUKA
CHARAKTERISTIKA: 28 Donain

Hlavnim cilem pfedmétu je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zaka ziskané ve vychové v roding a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. U¢i se vnimat lidi a vztahy
mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a pfirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich. Na zakladé poznani
sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uéi vnimat zakladni vztahy ve spole€nosti, porozumét soudobému zpusobu Zivota, jeho
prednostem i problémim, vnimat sou¢asnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Podminkou UspéSného vzdélavani v daném predmeétu je
vlastni prozitek Zakd vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobu jednani a rozhodovani. K tomu
vyznamné pfispiva i osobni pfiklad ucitele. Propojeni vyuky s realnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zadku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych
Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomé&ha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviovani pracovnich i rezimovych navykd.

Obsahové, ¢éasové a organiza €ni vymezeni p fedmétu

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhu, které tvofi jeden celek vnitiné propojeny zfejmymi souvislostmi a
vztahy.V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uc¢i na zakladé poznavani nejblizSiho okoli, vztahl a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v
roding, ve Skole, v obci. Dlraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkuSenosti
Zaka. ROzné ¢innosti a Ukoly by mély pfirozenym zpusobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a
vztah k naSi zemi.V tematickém okruhu Lidé kolem néas si Zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si
vyznam a podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzdjemné Ucty,snasenlivosti. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které
provéazeji souziti lidi.V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v ¢ase a
utvareji historii véci a déji. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjSich
udalosti v rodiné a obci. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakd zajem o minulost,0 kulturni bohatstvi regionu.Je dilezité, aby Zaci samostatné
vyhledavali, ziskavali a zkoumali informace z dostupnych zdroji, pfedevSim pak od ¢lend své rodiny i od lidi v nejblizS§im okoli, aby mohli spole¢né
navstévovat pamatky.V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé pfirody nejblizSiho okoli jejich
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Zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a
rovnovaze, kterou muze ¢lovék snadno narusSit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci
hledat dikazy o proménéach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit svad pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve
svém véku prispét k ochrané prirody a zlepSeni Zivotniho prostredi. V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Z&ci poznavaji predevsim sebe na zakladé
poznavani ¢lovéka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji, jak se €lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti,
co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o
zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném chovéani v riznych Zivotnich situacich, v€éetné mimofadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych
skupin obyvatel. Zaci si postupné& uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci jsou vedeni k
poznéni, ze zdravi je nejcennéjsSi hodnota v Zivoté Clovéka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, ze pozoruji ndzorné pomdacky, sleduji konkrétni
situace, hraji ur¢ené role a feSi modelové situace.

Vyucovaci pfedmét Prvouka se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné, ve 3. ro¢niku 3 hodin tydné.

Nezanedbatelna ¢ast vyuky probihd mimo budovu Skoly — v blizkém okoli Skoly, v rdznych ¢astech obce, v pfirodé. K preferovanym formam vyuky patfi i
exkurze do raznych instituci a do zajimavych pfirodnich lokalit.
Tento pfedmét zahrnuje prarezové téma Osobnostni a socialni vychova a Vychova demokratického ob&ana.

Vychovné a vzd élavaci strategie u citele

Kompetence k u €eni:
» Podporujeme rdzné prijatelné zptsoby dosazeni cile
« Ve vyuce se zaméfujeme na ,aktivni“ dovednosti, uivo pouzivame jako prostfedek k jejich ziskani.
e Uc¢ime trpélivosti, povzbuzujeme

Kompetence k FfeSeni problém :
« Ucime Z&ky nebét se problému, hovofit o nich a pfijimat odpovédnost za své chovani
e Vytvarenim praktickych problémovych Uloh a situaci z tfidniho kolektivu uéime Zaky prakticky problémy fesit
e Podporujeme rizné pfijatelné zpusoby feSeni problému
« Podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problémi
e Ve Skole i pfi mimoSkolnich akcich prabézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji

Kompetence komunikativni:
« Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zak
* Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svij ndzor podpofeny logickymi argumenty
* Vedeme Zaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.
e Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich
» Ddsledné vyZzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim Fadu jako pfipravu na dodrzovani zakonnych norem a moréalky spolec¢nosti
« Uc¢ime Z&ky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace

Kompetence socialni a personalni:
e Ucime zaky pracovat v tymech, u€¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
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« Podporujeme vzajemnou pomoc Zaku, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebu;ji
e Ucime Zaky toleranci a uznani pfirozené autority svych spoluzaki

Kompetence ob ¢éanské:
eV Zacich upevriujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec
« Vedeme Zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostfedi a svého zdravi
* Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci
» Respektujeme osobnost zaka a jeho prava
e Budujeme préatelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole

Kompetence pracovni:
« Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych, u¢ime je vazit si pracovniho Usili kamaradu a respektovat pnéni svych povinnosti a zavazki

Cilové zam éreni predmétu v 1. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 1. rocniku sméfuje k:
e Objevovani touhy po poznani, sebezdokonalovani a rozvijeni tvofivosti.
* Vnimani krasy Zivota ¢lovéka, pfirody, uméni a techniky.
« Osvojovani co nejvétsi slovni zasoby vztahujici se k zivotu v rodiné, na vefejnosti a v pfirodé a k jejimu vyuzivani pro tvorbu otazek
e aodpovédi a pro samostatné vyjadfovani myslenek, pocit, dojma, prozitkd atd.
e Ziskani zakladniho pouceni o ¢lovéku, o lidském zivoté a lidském téle.
* Rozvijeni pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry a relativni citové
e samostatnosti).
e Osvojovani zakladnich hygienickych navykl a zasad souvisejicich s upeviiovanim a preventivni ochranou zdravi a jejich dodrzovani,
e s prevenci Urazll a se zdravym Zzivotnim stylem.
« Upeviovéani navyku bezpe&ného chovani v riiznych prostfedich a v kontaktu s lidmi.
«  Prohlubovani dopravnich navykd chodce, ditéte v dopravnich prostfedcich, cyklisty.
e Podchyceni a rozvijeni zajmu o naSi minulost a pamatky.
« Poznéavani nékterych pfirodnin a pfirodnich jev( podle napadnych urcujicich znakd.
»  Ziskani zékladnich dovednosti, podchyceni a rozvijeni zajmu o péstovani rostlin a chov drobnych zvifat.
e Utvareni ohleduplného vztahu k Zivotnimu prostfedi a k pFirodé.
«  Ziskani orientace v prostoru a v ¢ase.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv ét
Vyuéovaci p redmét: Prvouka
Rocnik: 1.
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Vystupy zaka

Uc¢ivo - obsah

Priafezova t émata
Poznamky

MISTO, KDE ZIJEME
e orientuje se v nejblizSim okoli Skoly
» orientuje se bezpecné v budové Skoly

LIDE KOLEM NAS

Skola, orientace ve Skole, okoli koly, vyugovani
Tfida, vybaveni tfidy, orientace ve tfidé

Pracovni navyky a vhodné chovani ve Skole i mimo
Skolu

Cesta do jidelny, chovani v jidelné

Bezpecéna cesta do Skoly — dopravni vychova

« zna jména blizkych rodinnych pfisludnikd, jejich role a vztahy mezi | Rodina — Zivot v rodiné a funkce rodiny

nimi

LIDE A CAS
+ dokaze se orientovat v ¢ase

ROZMANITOST PRIRODY
» rozliSuje nejznaméjsi rostliny a zivocichy ze svého okoli

e pozoruje a porovnava viditelné promény v pfirodé v jednotlivych

roénich obdobich

« dokéaze se ohleduplné chovat k pfirodé a ochranovat ji

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Mezilidské vztahy

Chovani lidi - kladné a zaporné vlastnosti, pravidla
slusného chovani

Zaméstnani, profese

Volny ¢as a jeho vyuziti

ReZim dne, ro¢ni doby, dny v tydnu, mésice, rok
Pojmy: dnes, véera, zitra,
Velikonoce, Vanoce

Zelenina a jeji zpracovani

Ovocné stromy, druhy ovoce a jeho vyuziti
Domaéci zvifata a jejich mladata, obydli
Stromy - listnaté, jehli¢naté — vyuziti

Pojmenuje néktera zvifata zijici ve volné pfirodé

Pocasi typické pro jednotlivé ro¢ni doby
Pozorovani listnatych stromG v pribéhu celého
roku

Chovani zvifat v jednotlivych obdobich

Rovnovaha v pfirodé

Ochrana rostlin a zivocichl

TFidéni odpadu

Zivelné pohromy a katastrofy

Pfirodovédné a vlastivédné
vychéazky

Navstéva farmy

OSV 1.1.1. Orientace
v béZzném a Skolnim Zivoté
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e uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky

« uréi a pojmenuje zékladni ¢asti lidského téla

e chové se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci

* rozezna nebezpeéné prostiedi

e reaguje odpovidajicim zplsobem na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

Denni rezim, osobni hygiena, zdravé zuby
Pitny reZim, zdrava strava, jidelni¢ek

Zé&kladni rozdéleni ¢asti téla

Nemoci

Urazy a jak jim pfedchazet

Prvni pomoc pfi drobnych poranénich, pfivolani
pomoci

Sam doma — vyuziti pohadek jako ponauceni
Bezpecné chovani v silniénim provozu jako chodec

Krizové situace — Sikana, tyrani

Situace hromadného ohrozeni

OSV 1.1.3. Rezim dne

OSV 1.2.1.Pfirozené
odliSeni spoluzaku
Tolerance

Cilové zam éreni predmétu ve 2. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu ve 2.rocniku sméfuje k:

e z&dsadam slusného chovani v rodiné a spole¢nosti, k ohleduplnosti a kamaradstvi

*  Ucté ke kulturnimu dédictvi svého naroda, k jeho zvykdm a oby€ejum

« uvédoméni si odliSnosti narodd z hlediska barvy pleti, jazyka, zvykl a obyc€ejl

* orientaci v¢ase

e ochrané pfirody, k utvafeni ohleduplného vztahu k Zivotnimu prostfedi

* seznadmeni s domacimi zvifaty a jejich mladaty
e poznéavani volné zijicich zvifat
e poznéavani rostlin, stromd — ovoce, zeleniny

e sbéru druhotnych surovin — nasledna recyklace (PET lahve, hlinik, papir)

e z&kladnimu pouceni o ¢lovéku, o lidském téle a lidském Zzivoté

« osvojeni zékladnich hygienickych navykl souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

« prevenci Urazu, ochrané zraku a sluchu

e zdravému Zivotnimu stylu (uvédoméni si vlivu pohybu a spravné vyzivy na zdravi ¢lovéka)
e pouceni o Skodlivosti koufeni, pozivani alkoholu, zneuzivani lék(, o drogach
e upevinovani navykl bezpe&ného chovani v kontaktu s neznamymi lidmi
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e prohlubovani dopravnich navyk(i chodce, ditéte v dopravnich prostfedcich

e seznamovani s dopravnimi znackami

e citivému vnimani zivotniho prostfedi a to nejen pfi vzniku mimofadnych situaci

e spravnému pouzivani linky tisfiového volani
e zvladnuti prvni pomaoci

Vzdélavaci oblast: Clov ék a jeho sv ét
Vyu €ovaci p redmét: Prvouka
Roc¢nik: 2.

Vystupy zaka

Uc¢ivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

* vyznaci v jednoduchém planu misto Skoly
e vi o0 nebezpedi cesty do Skoly(autobusova doprava)
* pozoruje pfiznivé i nepfiznivé vlivy v okoli Skoly a pfipadné zmény

e je seznamen s hlavnimi svétovymi stranami a jejich vyznamem
e pojmenuje vyznamné vodni plochy a obce v nejbliz§im regionu

e uvédomuje si nutnost sluSného chovani

« je veden k toleranci mezi spoluzaky, pohlavimi, rasami

« chape vyznam povinnosti v zaméstnani i rodiné, rozSifuje si znalosti
o pfibuzenskych vztazich

e vi o nutnosti odpoc¢inku a zdjmech

« je veden k ochrané svého bezpeéi pfi jednani s neznamymi lidmi

* uZziva ¢asovych udajl

Orientace v okoli Skoly
Bezpecnost pfi cesté do Skoly
Prostfedi, okoli Skoly, obec
Okolni krajina

Vliv krajiny na zZivot lidi
Orientacni body a linie
Svétové strany

Vztah k zivotnimu prostfedi
Multikulturni vychova
NaSe rodina

Rezim dne
Zéasady bezpecného jednani

Hodiny
Zaméstnani rodicl v regionu

Oslava Vanoc, Velikonoc, Masopust

Roéni obdobi

OSV 1.3.1. Rodina

Pfirodovédné a vlastivédné
vychazky

Navstéva farmy

Navstéva obecniho Ufadu
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e hovofi o praci ijevech ve svém okoli
* vi o vyznamné udalosti v regionu Rostliny, zZivo€ichové vyskytujici se v urcitych
« je seznamen s vyznamem Vanoc a Velikonoc rocnich obdobi

Ochrana Zivotniho prostredi

e pozoruje a porovnava zmény v pfirodé v zavislosti na ro¢nich Zakladni dopravni znagky
obdobich Péce o zdravi, zdrava vyziva, nebezpeci
+  tFidi nékteré pfirodniny podle zékladnich znakt navykovych latek

» spolupracuje na jednoduchych pokusech

Dulezita telefonni €isla ( zachranka, policie, hasici)
e vi o nespravném a neSetrném chovani v pfirodé
Chovani za mimoradnych situaci

« uplatiuje z&kladni pravidla silni¢niho provozu

e je seznamen se zakladnimi funkcemi lidského téla a udrzuje
preventivni a hygienické navyky

e je veden k neohrozovani zdravi svého i ostatnich

e pozada o pomoc, vi, jak ji pfivolat

e chéape nékteré mimoradné udalosti ohrozeni a fidi se pokyny
dospélych

Cilové zam éreni predmétu ve 3. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu ve 3. roéniku smérfuje k:
e poskytnuti elementarniho utfidéného pohledu na svét
* vytvéfeni prostoru pro pozorné vnimani pfedmeétd, jevl a vSeobecného déni kolem sebe
« objevovani touhy po poznani
e vnimani krasy lidského Zivota, pfirody, techniky
e vyjadfovani vlastnich nazort, respektovani nazora druhych
e ziskavani navykd kulturniho chovéani
»  ziskavani spravnych hygienickych navyku
e ziskavani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a jeho ochrané
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»  ziskavani sebedlivéry, zdravého sebevédomi a relativni citové samostatnosti

e upeviovani navykl bezpe&ného chovani

»  prohlubovani znalosti pravidel silniéniho provozu
e vytvafeni zdjmu o péstovani rostlin a chov zvirat
e utvafeni pozitivniho vztahu k Zivotnimu prostfedi

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv ét
Vyuéovaci p redmét: Prvouka
Roc¢nik: 3.

Vystupy zaka

U¢ivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

e vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na
uréené misto a rozlisi mozné nebezpeci v nejblizSim okoli

+  zacleni svou obec do pfisludného kraje a obsluzného centra CR

e uplatiuje zékladni pravidla G¢astnik( silniéniho provozu

e rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi riznymi zptsoby
jeji estetické hodnoty a rozmanitost

« projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaka, jejich
prednostem i nedostatkiim

« vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole

e vyuziva ¢asové Udaje pfi FeSeni riznych situaci v dennim Zzivoté,
rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

« uplatiuje elementarni poznatky o sobé, rozliSuje blizké pfibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikd

e pozoruje, popise a porovna viditeIné promény v prirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

e roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych ur€ujicich znakd, uvede
pfiklady vyskytu organismu ve znamé lokalité

« provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veli€¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistrojl

e 7&Kk vyuziva Casové udaje pfi fesSeni rliznych situaci v dennim Zzivoté

« rozliSuje dé&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

« uplatiuje z&kladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuZzitim elementarnich znalosti o lidském téle

Domov, Skola, obec

Krajina, orientace v krajin€, ochrana pfirody
Pfirodniny a lidské vytvory. Prace s mapou.
Pfechazeni vozovky, jizda na kole

Pravidla chovani lidi. Pravidla ve staté - zakony
Orientace v Case

Puda — ekosystémy, rostliny, Zivo€ichové a
jejich hospodarsky vyznam

Veli¢iny délka, objem a hmotnost — jejich méfeni
Vzduch hry a pokusy. Hofeni a haSeni ohné.

Kalendére a letopocty
Pravék a starovék

Lidské télo

VDO 2.1. Obecni tfad

EV 5.4. Recyklace

Navstéva posty

Pfirodovédné
vlastivédné vychazky

Navstéva farmy

a
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e dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své Nebezpecéné latky

a zdravi jinych OSV 1.1.4. Volny ¢as
« chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne Situace pozaru, zivelni pohromy a jinych OSV 1.2.2. Lidska
komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc | pfipadd hromadného ohrozeni prava
pro sebe i pro jiné dité OSV 1.3.2. Bezpecnost
» uplatiuje z&kladni pravidla G¢astnikd silni€éniho provozu v dopravé

« reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
» informacni a komunikaéni vychova

Zé&kladni komponenty pocitace

5.4.1 Vzdélavaci obor: Clov ék a jeho sv &t
Vyu €ovaci p redmét: PRIRODOVEDA

CHARAKTERISTIKA:

Vyugovaci predmét PFirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Opira se o vybrané poznatky réiznych prirodovédnych oborti a
svym pojetim sméfuje k ziskani takovych zadoucich dovednosti a védomosti, které zakim umozni dale aktivné poznavat pfirodu, ¢lovéka a jim vytvofeny
svét, ve kterém c¢lovék pracuje a zije. Vede Zaky k ohleduplnému vztahu k pfirodé a k hledani vlastnich moznosti aktivni ochrany zivotniho prostfedi.

Obsahové, ¢éasové a organiza €ni vymezeni p fedmétu

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Pfirodovéda navazuje organicky na ucivo prvouky v 1. az 3. ro¢niku a vytvari zaklad pro vyucovaci pfedmét
Pfirodopis ve vysSich ro€nicich zakladni Skoly. Jednotliva témata Ize pfeskupovat vzhledem k sezénnimu principu a podminkédm pro vyu€ovani mimo Skolni
budovu. Vzdélavaci obsah pfedmétu je &lenén do dvou zékladnich tematickych okruh(: Rozmanitost prirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody zaci poznavaji Zemi jako jednu z planet sluneéni soustavy. Seznamuji se se zakladnimi modernimi védeckymi
poznatky o vzniku vesmiru a slune¢ni soustavy a o vzniku Zivota na planeté Zemi. Teoreticky i prakticky poznavaji rozmanitost a proménlivost Zivé i nezivé
pfirody. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a zZivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a
rovnovaze, kterou maze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a s pomoci ziskanych informaci
se uéi hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu a hledat moznosti, jak
ve svém véku prispét k ochrané prirody a zlepSeni zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji pfedevsim sebe na zakladé poznavani &lovéka jako Zivé bytosti, kterdA ma své biologické a
fyziologické funkce a potfeby. Poznéavaji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho
rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahtd apod. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném
chovani v riznych zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci by si méli postupné uvédomit,
jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a za zdravi jinych lidi.Cilené jsou vedeni k poznéani, Ze zdravi je nejcenné;jSi hodnota v Zivoté ¢lovéka.
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Vyucovaci predmét Pfirodovéda je vyucovan ve 1 hodinové tydenni dotaci ve 4. ro¢niku a v 2 hodinové tydenni dotaci v 5. ro¢niku (celkem 3 hodiny).
Vyuka probiha v kmenovych tfidach, nezanedbatelna ¢ast i mimo budovu Skoly pfimo v terénu (tematické vychazky, exkurze apod.). Potfebné védomosti a
dovednosti Zaci ziskavaji pfedevsim pozorovanim nazornych pomucek, sledovanim konkrétnich situaci, hranim ur&enych roli a FfeSenim modelovych situaci.
Tento pfedmét zahrnuje prafezové téma Environmentalni vychova.

Vychovné a vzd élavaci strategie u €itele

Kompetence k u €eni:
* Vedeme zaky k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, t¢elného rozhodovani
a jednani v raznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe&nosti druhych
- Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace (které nelze v zivoté ¢lovéka prakticky oveéfit)
v literatufe, na internetu, v televiznich dokumentarnich pofadech, vyukovych pocitacovych programech (zejména informace o vesmiru aj.)
« Ucime Z&ky feSit problémové situace porovnanim s vefejné dostupnymi zdroji, sou¢asné zaky uc¢ime zaujimat k nim kriticky postoj

Kompetence k FeSeni problém a:
e Snazime se podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému
e Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpusoby ziskavani informaci
» Podporujeme rdzné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich muzei, knihoven, aj.

Kompetence komunikativni:
» Klademe dudraz na kulturni troveri komunikace
e Ucime zaky pracovat v tymu, u¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace

Kompetence socialni a personalni:
* Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rdzné role, schopnost spolupracovat
e Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lent tymu

Kompetence ob ¢éanské:
* Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi i k ochrané zdravi kamaradd, ¢lend rodiny apod.
+ Ucime Z&ky zékladlm tolerance a vzajemného souziti
* Vedeme Zaky k pfiméfené odpovédnosti za budoucnost naSi planety

Kompetence pracovni:
* Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci
«  Privyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostredi
¢ RaGznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi, vyznamnymi pro budouci volbu povolani
« Uc¢ime Z&ky chrénit své zdravi pfi praci
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Cilové zam éreni predmétu ve 4. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu ve 4. roéniku sméfuje k:
» pochopeni ro¢niho cyklu v pfirodé a zmén, které nastavaji v pfirodé v pribéhu roku
e uvédoméni si rozmanitosti pfirody a bohatosti druh(, které v ni ziji
e poznani dalSich druht rostlin, zivo€icht i hub, které Ziji ve spolecenstvech riznorodych prostfedi
» pochopeni zakladnich ekologickych vztahll ve vybranych spole¢enstvech

* seznameni s dulezitymi druhy kulturnich rostlin a jejich zivotnimi cykly

Vzdélavaci oblast: Clov ék a jeho sv ét
Vyu €ovaci p redmét: PFirodov éda

Rocnik: 4.
Vystupy zaka Uc¢ivo — obsah Prafezova témata
Poznamky
ZIVA A NEZIVA PRIRODA EV 5.2. Ekosystémy
« objevuje a zjistuje propojenost prvkl Zivé a nezivé pfirody, princip Rostliny, houby, Zivo&ichové Kolobéh vody
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem Vesmir a Zemé
pfirody a ¢innosti ¢lovéka Pfirodovédné vychazky

« vysvétli na zadkladé elementarnich poznatk( o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

« zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regiona,
zdUvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizpusobeni organismu prostfedi

* UcCelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

Péce o zdravi, zdravéa vyziva

e uplatiiuje Ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZzujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

« uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou Situace hromadného ohrozeni
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e oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

Cilové zam éreni predmeétu v 5. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu 5. roéniku sméfuje k:
e poznavani uréujicich znaku v tfidéni organismu
e rozliSeni zakladnich skupin rostlin,zivo€icht a hub
* seznameni se slune¢ni soustavou, podminkami Zivota na Zemi

« pochopeni sounélezitosti ¢lovéka s nezivou pfirodou a ostatnimi organismy

e poznani lidského téla, organd a organovych soustav
e seznameni se zaklady techniky a jednoduchymi stroji

« porozumeéni zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich a nutnosti chranit Zivotni prostredi

e poznavani rozmanitosti Zivota na Zemi

Vzdélavaci oblast: Clov ék a jeho sv ét
Vyu €ovaci p redmét: PFirodov éda
Roc¢nik: 5.

Vystupy zaka

Uc€ivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

« vysvétli disledky pohybu Zemé a Slunce pro Zivot na Zemi

e vyuziva poznatky o pohybech Zemé k objasnéni stfidani dne a noci a

zmén ro¢nich obdobi
» umi vyjadfit pfisluSnost planety Zemé ke slunecni soustavé a k
vesmiru

e umi zjistit propojenost prvkl zivé a nezivé pfirody, zné princip
rovnovahy pfirody

* dokaze porovnat na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy

Zivota na nékterych organismech

« dokaze rozdélit organismy do zndmych skupin pomoci jednoduchych

klich a atlasu

Vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi, vyznam Slunce pro Zivé organismy,
zemska pritazlivost, magnetismus, magnetické
poly

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota
na Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva
a zivocisstva; pocasi a podnebi; podnebné pasy

Rostliny, houby, zivo€ichové — tfidéni organismi
podle znak zivota, Zivotnich potfeb a projeva,
pribéhu a zplsobu Zivota, vyzivy, stavby téla;
vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

Lidské télo — zivotni potfeby a projevy,

Pfirodovédné vychazky
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pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla (nejdulezitéjsi Gstroji, organy a
organové soustavy) a vysveétli jejich zakladni funkce

podporuje svUj zdravy zpusob Zivota na zékladé znalosti o lidském
téle

zné jednotlivé etapy lidského Zivota a vyvoj ditéte pfed a po jeho
narozeni

umi uplatnit hygienické a preventivni postupy, které souvisi

s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

dokéze oSetfit drobné poranéni a pfivolat Iékafskou pomoc

umi se ohleduplné chovat k druhému pohlavi

zvlada jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek v modelovych
situacich

umi se zachovat v modelovych situacich osobniho, ciziho i
hromadného ohrozeni

zmeéfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju a pfistroju
rozpozna kladku, paku ¢i naklonénou rovinu

rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény

umi zalozit jednoduchy pokus, pfipravi a objasni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu a jeho pozorovani popiSe slovy nebo
zaznamena kresbou

rozlisi zakladni prostfedky masové komunikace ( tisk, rozhlas,
televize, internet) a vyuziva je pro svou potfebu, pouceni, zabavu)
dokéze poukazat na zmény a nékteré problémy, pfispét ke zlepSeni
zivotniho prostfedi svého okoli

dokaze se ohleduplné chovat k pfirodé a ochranovat ji

umi najit shody a rozdily v pfizplisobovani organismu prostfedi, ve
kterém Zziji a vysvétli vzdjemné vztahy mezi nimi

zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi
muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

Péce o zdravi a zdrava vyZziva — zdrava strava,
prvni pomoc, Urazova zabrana; osobni, intimni a
duSevni hygiena — stres a jeho rizika; reklamni
vlivy

Partnerstvi, rodi€ovstvi, zaklady sexualni vychovy
—rodina a partnerstvi, biologické a psychické
zmény v dospivani, eticka stranka sexuality,
HIV/AIDS (cesty pfenosu)

Navykové latky a zdravi — odmitani navykovych
latek, hraci automaty a pocitace

Situace hromadného ohroZeni

Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek
a skupenstvi ( vyroba skla, papiru, plasta),
porovnavani latek a méreni veli€in, praktické
uzivani zakladnich jednotek; otacivé ucinky sily
(paka, kladka ); elektricky proud

Informacni technika —

vyvoj nékterych technickych pfedmétu, prostredky
masové

komunikace, role médii v kazdodennim zivoté
Ohleduplné chovéni k pfirodé a ochrana pfirody —
ochrana a tvorba zZivotniho prostfedi, ochrana
rostlin a zivo€ichu, likvidace odpadd, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

Uloha ZOO a botanické zahrady v ochrané prirody

5.4.1 Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho sv ét

Vyu éovaci p fedmét: VLASTIVEDA
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CHARAKTERISTIKA:

Vyugovaci pfedmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. V navaznosti na vyugovaci pfedmét Prvouka pfinasi Zakam
zakladni poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodaFskych, spoleCenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich ¢innosti.
Seznamuje Zaky s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a udalostmi regionalnich, narodnich a evropskych déjin, integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z
vyuc€ovani a osobniho zivota zaka s dalSimi informacemi z tisku, rozhlasu, televize, uvadi je do souvislosti a v potfebné mife zobecnuje. Vzdélavaci obsah
pfedmétu a prfevazné Cinnostni charakter vyuky sméfuji zejména k tomu, aby si Zaci pfirozenym zplsobem vytvofili kladny vztah ke své rodiné, Skole, obci,
regionu a zemi, ve které Zziji a sou¢asné aby nabyli povédomi sounalezitosti se zemémi integrované Evropy a s jinymi demokratickymi zemémi svéta. Hlavnim
cilem pfedmétu je vybavit zaka dostatecné pevnymi zéklady jeho osobni a narodni identity a vytvofit mu podminky pro jeho pozdéjsi orientaci a uplatnéni ve

spoleénosti (v ramci Ceské republiky i ostatnich zemi Evropské unie).
Obsahové, ¢éasové organiza €ni vymezeni p fedmétu

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Vlastivéda vytvari pfirozené zéklady pro vyuku vyu€ovacich pfedmétu Déjepis, Zemépis a ObCanska a rodinna
vychova ve vysSich ro¢nicich Skoly a je ¢lenén do tfi zakladnich tematickych okruh(: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas a Lidé a ¢as. Rozsah a hloubku
konkretizovaného uciva voli vyuéujici s ohledem na konkrétni mistni podminky, potfeby a zajem Zzaku; rychlost postupu pfizplsobuje aktualni Grovni
poznavacich schopnosti Zakua a jejich dosavadni zivotni zkuSenosti. Tematické okruhy se spoleénymi prvky vhodné a funkéné propojuje.

V tematickém okruhu Misto, kde zZijeme se Zaci seznamuji se zakladnimi poznatky o krajiné, minulosti a sou¢asnosti své obce (regionu, vlasti). Ziskavaji
zakladni informace o Evropé, ostatnich kontinentech a jejich zemich. UC&i se orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouZivat ziskané védomosti v
praktickych situacich.

V tematickém okruhu Lidé kolem n&s Z&ci poznavaji rdzné druhy lidské prace a uci se chapat jejich souvislost s pfirodnimi podminkami, poznavaji, jak se
¢innosti lidi odrazeji v tvarnosti krajiny, charakteru staveb a
v rozmanitych pamatkach. Zaci poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy,
které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy).

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zZaci uci orientovat v déjich a v €ase. Poznavaji, jak udalosti postupuji v ase a utvareji historii véci a déjl, vychéazeji od
vlasti, k jejimu pfirodnimu
prostfedi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam. Vytvareji si zakladni pfedstavu o zplsobu Zivota svych pfedkd v raznych historickych obdobich i o
zpusobu Zivota lidi v sousedstvi vlasti.

Vyucovaci predmét Vlastivéda se vyucuje v 2 hodinové tydenni dotaci ve 4. ro¢niku a ve 2 hodinové tydenni dotaci v 5. ro¢niku.

Vyuka probiha pfevazné v kmenovych tfidach, nezanedbatelna ¢ast i mimo budovu Skoly (tematické vychazky a exkurze, navstéva pamatek, shirek
regionalnich muzei, vefejné knihovny apod.).

Velky vyznam ma cilené vedeni zakd k samostatnému vyhledavéani, ziskavani a zkoumani informaci z rdznych dostupnych zdroji (literatura, rozhlas,
televize, tisk, ¢lenové rodiny, lidé v nejblizSim okoli apod.).

Tento pfedmét zahrnuje prifezové téma Vychova demokratického ob€ana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a Multikulturni
vychova.

Vychovné a vzd élavaci strategie u citele
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Kompetence k u €eni
« Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani, pfipravujeme je na celozivotni uéeni
« Ucime Z&ky vyhledavat, zpracovévat a pouzivat potfebné informace z riznych zdroji.

Kompetence k FeSeni problém @
* Na modelovych pfikladech u¢ime Zaky algoritmu feSeni problému
« Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpusoby ziskavani informaci
* Ve Skole i pfi mimoskolnich akcich prdbézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji

Kompetence komunikativni
« Podporujeme rizné formy komunikace (s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich muzei, knihoven, apod.)
» Klademe dudraz na kulturni troverni komunikace
* Vedeme zaky k tomu, aby pfedavali své zkuSenosti a poznatky z cestovani svym spoluzakim

Kompetence socialni a personalni
e Ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
* Rozvijime schopnost Zaku zastavat v tymu rGizné role
« Ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lent tymu
« Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji
« Uc¢ime zaky chapat rlizné socialni postaveni rtznych lidi v historii naSi zemé a vyvozovat analogie k sou¢asnosti

Kompetence ob ¢anské
» Podporujeme rdzné formalni i neformalni zpGsoby spolupréace s obci, policii, slozkami 1ZS apod.
« Ucime Z&ky z&kladim demokracie, tolerance a vzajemného souziti
« Vedeme Zaky k narodni hrdosti, k ochrané Zivotniho prostredi, kulturniho a pfirodniho bohatstvi, k myslence "evropanstvi"

Kompetence pracovni
* Vedeme zaky k pozitivhimu vztahu k préaci. Kvalitné odvedenou préaci vzdy pochvélime
« Ve vyuce vytvarime podnétné a tvorivé prostredi

Cilové zam éreni predmétu ve 4. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu ve 4. roéniku sméfuje k:
« vytvorfeni zékladniho povédomi o principech demokratického zfizeni
e seznameni s demokratickymi pravy ob¢an(, véetné prav ditéte
e probuzeni zajmu o statni symboly, svatky, pamatna mista
«  ziskani zékladnich znalosti o poloze, povrchu, vodstvu, méstech, pocasi a podnebi, nerostném bohatstvi i Zivotnim prostfedi nasi viasti
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e poznavani historickych pamatek, sou¢asnosti i tlohy hlavniho mésta Prahy

« poznavani regiont Ceské republiky z hledisek geografickych, hospodarskych, kulturnich, historickych a dalsich

*  probuzeni zdjmu o minulost i sou¢asnost nasi zemé
e seznameni s obdobim nejstarSich déjin Ceského statu

Vzdélavaci oblast: Clov ék a jeho sv ét
Vyu €ovaci p redmét: Vlastiv éda
Roc¢nik: 4.

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

e urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné
a statu

« urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a
fidi se podle zasad bezpecného pobytu v pfirodé

e rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkéach a sidliStich lidi na
mapach nasi republiky

» rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jeiich zastupce, symboly
naSeho statu a jejich vyznam

e orientuje se v zakladnich forméach vlastnictvi; pouziva penize
v bé&znych situacich

* poukéze v nejblizS§im spoleéenském a pfirodnim prostfedi na zmény
a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostredi
obce

e pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych adaji k pochopeni
vztah( mezi déji a jevy

Mistni a okolni krajina

Svétové strany
Mapy

Regiony CR

NaSe vlast

Soucéasnost a minulost v naSem zivoté

Exkurze — Obecni Grad

Dopravni hfisté

VDO 2.2. Demokratické
tradice

VDO 2.3. Zijeme o0 obci
- volby

Vlastivédné vychazky
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Cilové zam éreni predmétu v 5. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu 5. roéniku sméfuje k:

Poznani historie nasSi zemé v obdobi stfedovéku

Ziskani vztahu k vyznamnym pamatkam gotického, renesanéniho a barokniho slohu

Seznameni s Evropou, evropskymi zemémi
Ziskéani vztahu k evropské kultufe a dédictvi

Vzdélavaci oblast: Clov ék a jeho sv ét
Vyu €ovaci p redmét: Vlastiv éda
Roc¢nik: 5.

Vystupy zaka

UcCivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

MISTO, KDE ZIJEME
PUTOVANI PO EVROPE

zné globus, vi co jsou poledniky a rovnobézky; Na globu ukaze
severni, jizni, zapadni, vychodni polokouli, severni a jizni pél;
popiSe svétadily a oceany

zna podnebné pasy

na mapé ukaze, kde se rozklada Evropa, ukaze jeji hranice
popiSe hlavni poloostrovy a ostrovy;

zna nejvétsi niziny a horstva;

vi, co je pocasi, podnebi, jaké jsou podminky v rliznych ¢astech
Evropy

popiSe a na mapé ukaze oceany, more

zna nejvétsi evropské feky. Vi, které naSe feky se do nich vlévaji a
do kterych mofi Usti

zna néktera hlavni mésta.

zné& sousedni stfedoevropskeé staty, jejich polohu, hlavni mésta,
pohofi, feky, pramysl, ostatni velka mésta, zajimavosti.

vysvétli polohu svého bydlisté v krajiné, ve staté, v Evropé

Planeta Zemé -
strany,

Hlavni a protilehly polednik, pevnina a oceany
Evropa — poloha na mapé

zemeépisna sit, svétové

Niziny a hory v Evropé

Co musime védét o podnebi -polarni, mirny,
subtropicky péas; Oceéanské, vnitrozemské a
pfechodné podnebi; Nadmorska vyska

Vodstvo v Evropé- Ocedny a more (Atlantsky a
Severni ledovy ocean, Stfedozemni, Cerné,
Baltské more).

Reky (Volha, Labe, Dunaj, jejich povodi, Ust).
Evropské staty a jejich hlavni mésta

Némecko — hospodarsky nejsilngjsi stat v Evropé
Rakousko — nas jizni soused

Polsko — nas severni soused

EGS 3.2. Orientace
na mapé
Dokumentarni
porady

EGS 3.3. Evropska unie

Vlastivédné vychazky
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LIDE A CAS
Obrazy ze starSich ¢eskych déjin
« charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti, popiSe
zpusob zivota lidi v rdznych etapéach historie

e na konkrétnich pfikladech porovna minulost a sou¢asnost

»  konkrétnim pfikladem vyuzije archiv, knihovnu,shirky muzei a galerii
jako informaéni zdroj pro pochopeni minulosti

e porovna a zhodnoti na konkrétnich pfikladech zpusob Zivota a prace
predkd na naSem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti

e objasni historické divody statnich svatkd a vyznamnych dnt

*  pfevypravi spoluzakim nékteré z povésti(vazanou na nejblizsi okoli )

« struéné charakterizuje historicky pfinos vybranych vyznamnych
osobnosti ¢eskych déjin ( regionu, obce)

OBRAZY Z NOVEJSICH CESKYCH DEJIN
Ceské zemé soucasti Rakouska-Uherska
e znavyznam narodniho obrozeni
» zna nékteré osobnosti kulturniho Zivota 19. stoleti
« chéape a popisuje rozdil zivota lidi za Rakouska-Uherska a dnes na
obecné drovni i ve své obci

Prvni svétova valka
* vypréavi o udalostech prvni svétové valky na pfiméfené drovni
e znavyznam vzniku samostatného ¢eského statu 28. fijna 1918 —
statni svéatek
« chéape a popisuje rozdil zivota lidi za prvni svétovy valky a dnes

Slovensko — zemé nam nejblizsi

Umisténi bydlisté vzhledem ke krajing, statu a
Evropé

Umisténi bydlisté
Evropé

vzhledem ke krajing, statu a

Orientace v ¢ase a ¢asovy fad, ur€ovani ¢asu
Déjiny jako ¢asovy sled udalosti

promény zpusobu Zivota v naSem regionu

bydleni, pfedméty denni potfeby v historickém
VYVoji

regionalni pamatky — péce o pamatky

baje, myty a povésti — minulost kraje, predka,
domov, vlast, rodny kraj

Staré poveésti eské

nejstarSi osidleni naSi viasti — Keltové

Pfemysl Otakar .

Zivot ve méstech a zamcich

Jan Hus, Karel IV., Jan Zizka

Ceské zemé po Bitvé na Bilé Hofe

cisarovna Marie Terezie a cisar Josef Il.

Buditelé ¢eského naroda — napf. J. K. Tyl, F.
Palacky

B. Smetana, M. Ale§, B. Némcova, A. Jirdsek
Vynalezy 19. stoleti

Srovnavani doby

Vznik prvni svétové valky — 1914
Vznik samostatného ¢eského statu
28. fijna 1918 — statni svatek
Srovnavani doby

MKYV 4.3. Poznavani jinych
kultur

-114 -




Samostatné Ceskoslovensko

umi popisovat stru¢né Zivot lidi za prvni republiky

vypréavi o zivoté prezidenta T. G. Masaryka

chéape a popisuje rozdil zivota lidi za prvni republiky a dnes

Druha svétova valka

popisuje na pfiméfené drovni pribéh druhé svétové valky

zna tragické udalosti v Lidicich a Lezakach
chape vyznam statniho svatku den osvobozeni

chépe a popisuje rozdil Zivota lidi za druhé svétové valky a dnes na
obecné urovni i ve své obci

Obnoveni Ceskoslovenska

umi vysvétlit zmény ve spoleénost nasi republiky, které nastaly po
ukonéeni druhé svétové valky
zna pojem totalitni vlada, cenzura

chéape a porovnava zivot lidi v obdobi vliady komunistické strany s
dneSkem na obecné Urovni i ve své obci

Navrat k demokracii

umi na pfiméfené drovni popisovat udalosti sametoveé revoluce a
chépe jeji vyznam

pamatuje si datum 17.11. jako Den boje za svobodu a demokracii
zna jména prezidentlt soucasné doby

zné letopocet 1993 jako vznik samostatné ¢eské republiky

umi vysvétlit pojmy Ustava, organy moci, statni symboly a
demokratické volby

Prvni republika a jeji sou¢asti (Ceské zemé,
Slovensko a Podkarpatska Rus)

Pojem demokraticky stat, demokratické volby,
rovnopravnost

Prvni prezident T. G. Masaryk

Srovnavani doby

porovnani zplsobu Zivota dnes a dfive

napadeni Cech a Moravy 1939 — vznik protektoratu
Cech a Moravy

pojem faSismus, koncentracni tabor, gestapo,
partyzansky boj

problematika Zidd

Lidice, Lezaky

porazka Némecka 1945

Den osvobozeni — statni svatek 8.5.

srovnavani doby druhé svétové valky se
soucasnosti na arovni zemé i své obce, porovnani
zplUsobu Zivota dnes a dfive

znarodnovani po vélce

totalitni viada komunistické strany
ztrata lidskych svobod, cenzura

Srovnavani doby

Sametova revoluce 17. 11. 1989
17. 11. — Den boje za svobodu a demokracii (statni
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e orientuje se ve formach vlastnictvi, svatek)

« uvédomuije si hodnotu penéz a umi pouZivat na pfimérené Grovni Odstoupeni komunisticke viady
« vyhledava informace o nasi minulosti napf. v encyklopediich nebo Prezident Vaclav Havel, Vaclav Klaus
archivech, muzeich, kulturnich pamatkach Navrat svobody a demokracie

Budovani trzni ekonomiky

Soukromé a stéatni vlastnictvi

1993 — vznik Ceské republiky

Ustava, organy moci, statni symboly

Archiv, muzeum, galerie, kulturni pamatka dané
doby jako zdroj informaci o minulosti

5.5 Vzdélavaci oblast: Clov ék a spole énost
5.5.1 Vzdélavaci obor: Déjepis
Vyuéovaci p Fredmét: DEJEPIS

CHARAKTERISTIKA: 28 Fenein

Vyucovaci pfedmét Déjepis pfinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a
uchovani kontinuity historické paméti, pfedevS§im ve smyslu pfedavani historické zkuSenosti. Dulezité je zejména poznavani déji, skutkld a
jevd, které zasadnim zplsobem ovlivnily vyvoj spoleénosti a promitly se do obrazu naSi soucasnosti. DUraz je kladen na hlubSi poznani déjin
vlastniho naroda v kontextu se svétovym a evropskym vyvojem.V tomto kontextu se jedna predevsSim o déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny
vétSiny soucasnych spole¢enskych jevl. Vyznamné se uplatiiuje zfetel k zakladnim hodnotdm evropské civilizace (pfiprava Zakua na Zivot v integrované
Evropé, v Evropské unii). Podstatné je rozvijet takové casové a prostorové predstavy i empatie, které umoziuji Zakam Iépe proniknout k pochopeni
historickych jevi a d&jd. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktd a definitivnich zavéra,
ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické
problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zafazovéani déjin regionu i dé&jin mistnich.

Vyucovaci pfedmét déjepis je Uzce spjat s ostatnimi vyu€ovacimi pfedméty. Tento pfedmét zahrnuje prirezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Obsahové, ¢éasové a organiza €ni vymezeni p fedmétu
Dé&jepis je povinnym vyucovacim pfedmétem pro zaky Il. stupné ZS v 6. - 9. ro¢niku. Navazuje na zaklady, které zaci ziskali ve vlastivédé ve 4. a 5.

ro¢niku. Vyucuje se v 2 hodinové tydenni dotaci (celkem 8 hodin) v kmenovych tfidach. K preferovanym organizacnim formam vyuky patfi poznavaci
vychazky, vylety, exkurze.
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Vychovné a vzd élavaci strategie u citele

Kompetence k u €eni:

Podporujeme rozvijeni aktivniho zajmu zakl o poznavani historie své vlasti, Evropy, svéta

Uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti

Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu
Ucime zaky zpracovéavat informace z hlediska dilezitosti a objektivity a vyuzivat je k dalSimu uceni
Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

Motivujeme k uéeni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z u¢eni

PFi hodnoceni pouzivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace

Ucime trpélivosti, povzbuzujeme

Kompetence k FeSeni problém a:

Ucime Zaky prechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii
uvazovani a k feSeni chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti historickych faktd

Ucime zaky poznatky zobecrovat a aplikovat v rdznych oblastech zivota

Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rGzné varianty feSeni

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

Podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problému

Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni:

Uc¢ime zaky stru¢né, prehledné i objektivné sdélovat (Gstné i pisemné) postup, vysledky a zavéry svych zjisténi
Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali svlj nazor podporeny logickymi argumenty

Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi Zzaky navzajem

PFipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZzujicich situacich

Duasledné vyzadujeme dodrzovani pravidel chovani na mimoskolnich akcich

Kompetence socialni personalni:

Uc¢ime zaky pracovat v tymech, u€ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu r(izné role

Ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci v tymu i praci (vyznam) ostatnich élend tymu
Podporujeme vzajemnou pomoc Zaka, vytvarime situace, kdy se Zaci vzadjemné potrebuji

Upevinujeme v zZacich védomi, Ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni i spole¢né cile

Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiv

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tfidé, skupiné
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« Ucime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a uciteli)
« Dusledné vyZzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci sami podilel

Kompetence ob ¢éanské:
» Vedeme zaky k poznani moznosti praktického vyuziti znalosti z historie pro Zivot v sou¢asném svété
« Rozvijime zajem o vefejné zalezitosti
« Vedeme Zaky k aktivnhimu zapojeni se do zivota spolecnosti, u¢ime je poznavat a chranit sva prava a respektovat prava ostatnich
* Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaki
* Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomaoci
« Podporujeme vzajemnou pomoc Zaku, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebu;ji

Kompetence pracovni
» Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci
« Ucime zaky optimalné planovat a provadét jejich pracovni ¢innosti a ziskana data zpracovavat a vyhodnocovat
« V ramci moznosti a podminek Skoly u¢ime Zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomucky a techniku
« Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky a Internetu
* Raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s rdznymi profesemi s blizkym vztahem k déjepisu

Cile zaméreni predméta v 6. ro €éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 6. rocniku smérfuje k:
* pochopeni vyznamu minulosti pro sou¢asnost a budoucnost
e orientovani se v historickém Case
e seznameni se zpusobem Zivota lidi v pravéku
« porovnavani zemédélstvi, zpracovani kov, ..
e seznameni s archeologickymi pamatkami
e pochopeni souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statu
» specifikaci podminek pro vznik stat( starovékého vychodu
e seznameni se s ndboZenstvim téchto statd
e pochopeni kulturniho pfinosu starovékych civilizaci pro dneSek
« chapani rozdilného vyvoje stattl starovékého vychodu a Recka
« seznameni se s naboZenstvim Recka
* pochopeni podstaty spolecenského uspofadani
e spravné orientaci na mapé
« seznameni se s vyvojem Rima
e pochopeni vyznamu vzniku nového nabozenstvi
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Vzdélavaci oblast: Clov ék a spole énost
Vyu €ovaci p redmeét: D éjepis
Rocnik: 6.

Vystupy zaka Ué¢ivo — obsah Prlifezova témata

Poznamky

uvede konkrétni priklady dulezitosti a potfebnosti déjepisnych
poznatkd

orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi hlavni historické
epochy v chronologickém sledu

uvede pfiklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde
jsou tyto zdroje shromazdovany

uvede pfiklady archeologickych kultur na nasem Gzemi

Pravek

charakterizuje zivot pravékych shéracu a lovcd, jejich materialni a
duchovni kulturu

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovu pro
lidskou spole¢nost

Starovék

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich
velkych zemédélskych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi
porovna formy vliady a postaveni spole¢enskych skupin v jednotlivych

statech a vysvétli podstatu antické demokracie

demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury a uvede
osobnosti antiky dllezité pro evropskou civilizaci, zrod kifestanstvi a

Vyznam historie, konkrétni pfiklady
Orientace v historickém ¢ase
Casova pfimka

Historické prameny

Muzea, archivy, galerie

Béaje a povésti

Archeologie

Vznik a vyvoj lidského rodu
Starsi doba kamenna

Stfedni doba kamenna
Mlads$i doba kamenna

Pozdni doba kamenna

Doba bronzova, doba Zelezna

Nejstarsi staroveékeé civilizace a jejich kulturni
odkaz — Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina
Pfirodni podminky

Zivot v Recku

Mykénské obdobi

Homeérské obdobi

Archaické obdobi (Sparta, Atény)

Klasické Recko

Nadvlada Makedonie

Kultura a vzdélanost

Pfirodni podminky, osidleni
Etruskové. Pogatky Rima
Zivot v Rimé

Doba kralovska

Rana fimska republika

Exkurze do muzea

OSV 1.2.4. Skupinova
_ prace
Projekt — Recko

Navstéva  audiovizualniho

strediska
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souvislost s judaismem Ovladnuti zapadniho Stfredomofi

Krize a zanik republiky

Rim za principatu

Pozdni fiSe fimska

Kultura, uméni a véda v antickém Rimé&.
Pravek

Nejstarsi staty

Recko

Rim

Cile zaméreni predméta v 7. ro €éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 7. roéniku sméfuje k:
e pochopeni zmény v Evropé, ktera nastala pfichodem novych etnickych skupin
e seznameni se s odliSnostmi v byzantské, arabské a francké oblasti
e pochopeni dalezitosti vzniku statnich Utvar(i v Evropé porovnavani zemédélstvi, zpracovani kovd, ..
e pochopeni Glohy kfestanstvi v zivoté lidi
e seznameni se zakladnimi znaky romanského a gotického slohu
* seznameni se s rozmachem ¢€eského statu a jeho postavenim v Evropé
e pochopeni promény v oblasti hospodarské, socialni, politické a kulturni
e orientaci v problémech spojenych s kritikou cirkve, které vyustily v ¢eskou reformaci

* charakteristice postaveni ¢eského statu v dobé podébradské a jagellonské

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole énost
Vyuéovaci p redmét: D éjepis

Rocnik: 7.

Vystupy Zaka U&ivo — obsah E:)Lzlgeélzn(z\ls témata
Pravék
Recko
Rim

Casové rozdéleni stfedovéku
« popiSe podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v disledku | Zrod nové Evropy

pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statl Francka Fise
porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a Byzantska FiSe
isldmské kulturni oblasti Kfestanstvi v Evropé
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Arabové

« vymezi Ulohu kiestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢&lovéka, Slované
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kiestanstvi ke kacifstvi | Staty vychodnich a jiznich Slovant
a jinym véroukam Pocéatek Ceskych dé&jin. SAmova FiSe
objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitfni vyvoj €eského statu a Velka Morava
postaveni téchto statnich utvart v evropskych souvislostech Pocéatky Ceského statu

Kfestanstvi v Cechach

Vlada Premyslovcu

Romansky sloh

Rozvoj femesel a obchodu, vznik mést a jejich

vyznam
« ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede |Goticky sloh )
priklady roméanské a gotické kultury Lucemburkové na ¢eském trané
Soupereni Anglie a Francie — stoleta valka
+  vymezi vyznam husitské tradice pro &esky politicky a kulturni Zivot Na prahu husitske revoluce, husitské valky

Cesky stat za vlady Jagelloncti

Projekt - Karel 1V.

Divadelni pfedstaveni

Cile zaméreni predméta v 8. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 8. rocniku sméfuje k:
e seznameni se s pojmy humanismus, renesance, reformace
« pochopeni mysleni lidi v této dobé
e poznani divodl a priibéhu zamorskych plaveb, jejich vyznam pro Evropu
« nauceni se chapat postaveni ¢eskych zemi v habsburské monarchii
* seznameni se s pribé&hem tficetileté valky a vyhledavani na mapé mist pribéhu udalosti
e pokusu se posoudit vysledky valky — dusledky pro dalSi Zivot v Evropé
e poznani situace v ¢eskych a evropskych zemich po tficetileté valce
e pochopeni vyznamu osvicenstvi
» dovednosti pfi praci s mapou odvodit Zivotni podminky evropskych statd
« chapani 19. stoleti jako obdobi, ve kterém doslo k definitivnimu rozbiti stredovékych statu
e pochopeni zmény v politice, hospodarstvi a fizeni celé spole¢nosti
* vnimani rozdild ve vyvoji jednotlivych statd Evropy
e pochopeni kladného a zaporného postaveni osobnosti v déjinach
e seznameni se s rozvojem kultury a pramyslu tohoto obdobi
« orientovani se za pomoci mapy v dllezitych centrech Evropy

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole énost
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Vyuéovaci p redmét: D éjepis

Rocnik: 8.
Vystupy zaka U&ivo — obsah Prﬁfgzové témata
Poznamky
* popiSe a demonstruje pribéh zamorskych objevd, jejich pficina a Objevné plavby a jejich disledky, pocatky
disledky dobyvani svéta
Zmény v hospodareni v 16. stoleti
Reformacni hnuti v Evropé
Rozmach Spanélska a boj Nizozemi za nezavislost
Reformace v zapadnich absolutnich monarchiich
+ na prikladech evropskych dé&jin konkretizuje absolutismus, konstituéni | Cesky stat v habsburské monarchii
monarchie, parlamentarismus
e objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené do
fady mocenskych a ndboZenskych center a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie ] _ o
» vysvétli znovuobnoveni antického ideélu ¢lovéka, nové myslenky Ren,esan(':nl kleItura, humanismus a Zivotni styl
Zadajici reformu cirkve vcetné reakce cirkve na tyto pozadavky raného novovéeku
Evropské velmoci v 15. — 18. stoleti
Cesky stat v dobé& predbélohorské
- objasni piiciny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji Tricetileta valka 1618 — 1643
dusledky . o . ] ; P
«  rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylt a uvede jejich | Barokni kultura a zivotni styl tohoto obdobi zrr((:)tjw?tl;tktury_ Vyvoj

predstavitele a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické, kulturni zmény ve
vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek na jedné strané a rozbitim starych
spolecenskych struktur v Evropé na strané druhé

Rozvoj védy a zmény ve spole€nosti na konci 17. a
v 18. stoleti, pfedpoklady pfechodu k primyslové
revoluci

Habsbursk& monarchie v zapasech o postaveni
velmoci — zachovani habsburského dédictvi,
osvicenské reformy, kultura a spole¢nost
Kolonialni panstvi evropskych zemi, konflikty mezi
velmocemi.

Vznik USA

Velkéa francouzska revoluce

Napoleonské obdobi, Evropa po napoleonskych
valkach

Ceské zemé& v dobé& narodniho obrozeni
Primyslova revoluce

Kultura prvni poloviny 19. stoleti

Olympiada z déjepisu

Projekt  —
obrozeni

Narodni
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Revolu¢ni rok 1848

Revoluce v habsburské monarchii
Vychodni Evropa

Obc&anska valka v USA

Sjednoceni Italie

Sjednoceni Némecka

Habsbursk& monarchie v letech prestavby
Kultura v poloviné 19. stoleti

Souhrnné opakovani

Cilové zam éreni predmeétu v 9.ro éniku 2V

Vzdélavani pfedmétu v 9.ro€niku smérfuje k:

. pochopeni vyznamu |. svétové valky pro dalsi zivot lidi

. charakterizovani povaleéného uspofadani Evropy

. porozuméni historickému vyvoji na nasem tGzemi — vznik CSR

. vnimani dllezitosti svétové hospodarské krize pro rozvoj komunismu, nacismu a faSistickych systému
. pochopeni souvislosti, které vedly k pocatku Il. svétové valky

. vnimani utrpeni lidi v tomto obdobi

. pochopeni zdporného vyznamu nadfazenosti ras

. ziskani orientace v jednotlivych valeénych operacich

. pochopeni probihajicich zmén po druhé svétové valce

. uvédomeéni si rostouciho vlivu komunismu

. seznameni se s vyvojem na tGzemi Ceskoslovenska po roce 1945
. charakterizovani studené valky

. pochopeni dopadu komunismu pro spole¢nost

. seznameni se s vyvojem Ceskoslovenska po roce 1948

. pochopeni vnitfni situace v Ceskoslovensku v letech 1968 a 1989
. charakteristice postupného rozkladu vychodniho bloku

. seznameni se s vyvojem demokratickych statd

. seznameni se Evropskou unii a procesem sjednocovani Evropy

Vzdélavaci oblast: Clov ék a spole énost
Vyu €ovaci p redmeét: D éjepis
Rocnik: 9.
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Vystupy zaka

U¢ivo — obsah

Prifezova témata
Poznamky

charakterizuje stav velmoci v Evropé a nastup novych svétovych
mocnosti, popiSe rozpory mezi mocnostmi a jejich postupnou pfipravu
na stfetnuti, vysvétli pojmy imperialismus, militarizace, pasova vyroba

posoudi postaveni Cechtl v ramci monarchie a popi$e rozpory mezi
jejich hlavnimi politickymi pfedstaviteli
analyzuje na pfikladech vliv nerovnomérného vyvoje statd na jejich

vzajemné vztahy, objasni pficiny konfliktd mezi nimi

popiSe ekonomicky a politicky stav v Rusku, snahy o reformy
hospodarstvi, pfi¢iny vedouci k bolSevické revoluci

rozpozna pficiny, charakterizuje prabéh a dusledky I. svétové valky,
uvadi nové typy zbrani

vysvétli okolnosti vzniku samostatného Ceskoslovenska a dalsich
nastupnickych statd Rakouska-Uherska, uvadi pfiklady
narodnostnich, ekonomickych a politickych problému v novém staté

rozpozna klady a nedostatky povalec¢nych demokratickych systému
objasni vznik komunismu, pFi€iny jeho nastoleni v Rusku v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a disledek jeho existence
pro svét

zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeji vnitfni
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

charakterizuje a porovna priciny a dusledky svétove hospodarske
krize ve svété a v Ceskoslovensku

objasni na pfikladech pojmy faSismus, nacismus, rasismus,
antisemitismus, xenofobie, extremismus, vymezi rozdily mezi témito
pojmy, rozpozna jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav; objasni
priciny vzestupu diktatorskych rezimd v Evropé

popiSe politickou situaci v Evropé vedouci k Mnichovskému diktatu,

Svét v posledni tfetiné 19. stoleti

Ceské zemé v rakousko- uherské monarchii
Cesta k I. svétové valce

Vyvoj v Rusku na poc¢atku 20. stoleti

Prvni svétova véalka — cile, prabéh, situace ve
svété po skonceni

Ceské zemé za |. svétové valky — rozpad
Rakouska-Uherska, vznik CSR

Hlavni rysy povale¢ného desetileti

Zivot v Sovétském Rusku a Sovétském svazu
v mezivalecném obdobi

Ceskoslovensko ve 20. a 30. letech 20. stoleti

Svétova hospodarska krize (1929-33)

Hlavni udalosti ve svété v 30. letech 20. stoleti

Olympiéada z déjepisu
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postaveni CSR v roce 1938, vysvétli vyznam Mnichovské dohody

v historii, objasni politiku appeasementu

charakterizuje celosvétové priciny Il. svétové valky, porovna paralely
s 1. svétovou valky

popie postupny zanik CSR, vysvétli, pro¢ &esti ob&ané opoustéli
obsazené pohranici, zhodnoti situaci a postaveni Protektoratu Cechy
a Morava

charakterizuje prabéh a dusledky Il. svétové valky, porovna podobu
udalosti s 1. svétovou valky, dolozi na novych typech zbrani pfekotny
vyvoj techniky

objasni pojmy kolaborant a konfident, popiSe zivot lidi v okupované
zemi a boj Cech( proti Némcdm u nés a v cizing, vysvétli priciny
atentatu na Reinharda Heydricha a jeho nasledky pro obyvatelstvo

popiSe jednani spojencl na konferencich o povale¢ném vyporadani
S porazenymi staty a jejich zavéry

objasni pfi¢iny a dasledky vzniku bipolarniho svéta; uvede priklady
stfetavani obou bloki

objasni jevy v Ceskoslovensku v letech 1945-1948, které vedly
k nastupu komunistd k moci v roce 1948

vvvvvv

poloviny 20. stoleti na pfipadech mocenskych stfettd Vychodu a
Zapadu

charakterizuje a porovna vyvoj statd zapadniho a vychodniho bloku
v souvislosti s rozdilnymi formami viady

urci postaveni rozvojovych zemi a moznosti jejich dalSiho vyvoje,
vysvétli pojmy dekolonizace, rasova segregace, politika apartheidu
charakterizuje pfiCiny a dusledky postupneho zaclefiovani
Ceskoslovenska do sféry vlivu SSSR a jeho vliv na zivot lidi, popiSe

Ohrozeni Ceskoslovenska fasismem

Okolnosti vzniku a zacatek 2. svétové valky

Ovladnuti Ceskoslovenska Némeckem

Prabéh Il. svétové valky

Situace v ¢eskych zemi za Il. svétové valky

Jednani o usporadani svéta po ukonceni Il.
svétové valky

Mezinarodnépolitické zmény ve svété po Il. sv. v.

Povalené usporadani Ceskoslovenska

Hlavni mezinarodné politické zmény a udélosti ve
svété po 2.svétové valce

Hlavni rysy vyvoje zapadniho a vychodniho bloku
Proces dekolonizace ve svété a postaveni nové

vzniklych stata

Vyvoj v Ceskoslovensku v 50. a7 80. letech 20.

Beseda s pamétnikem
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spole¢enskou a hospodarskou situaci v nasi zemi a jejich zmény stoleti
v jednotlivych tdobich, vysvétli pojmy politicky proces, reformni
komunista, normalizace, samizdat, Charta 77

e popiSe uvolfiovani napéti mezi Vychodem a Zapadem a spole¢na
jednani, objasni pfechod statd vychodniho bloku k demokracii,
vysvétli pojmy, glasnost a perestrojka Politické zmény ve svété od poloviny 80. do

poloviny 90. let 20. stoleti

»  popiSe politickou strukturu stran zastoupenych v Evropském
parlamentu, charakterizuje historicky vyvoj Evropské unie,
charakterizuje vnitfni a mezinarodni cile EU, uvadi datum vstupu
Ceské republiky do EU Pohled na Evropu a proces jejiho sjednocovani

5.5 Vzdélavaci oblast: Clov ék a spole énost
5.5.2 Vzdélavaci obor: Vychova k ob  €anstvi
Vyuéovaci predmét:. OB CANSKA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA:

28 Pencin

Vzdélavaci obor Vychova k ob&anstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaku v socialni realité a s jejich zacleriovanim do riznych
spoleCenskych vztahl a vazeb. Otevira cestu k seberealistickému poznani a poznavani osobnosti druhych lidi a pochopeni vlastniho jednani i jednani
druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvi s hospodafskym zivotem, ¢innosti dalezitych
politickych instituci a orgdni a s moznymi zpusoby zapojeni jednotlivet do ob&anského Zivota. UCi zaky respektovat a uplathovat mravni principy a pravidla
spole¢enského souziti a pfebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dasledky. Rozviji ob&anské a pravni védomi zakd, posiluje smysl
jednotlivet pro osobni i obéanskou odpovédnost a motivuje Zaky k aktivni i€asti na zivoté demokratické spole¢nosti.

Vyucovaci pfedmét obanska vychova je Uzce spjat s ostatnimi vyu€ovacimi pfedméty. Tento pfedmét zahrnuje prdfezova témata Osobnostni a socialni
vychova, Vychova demokratického ob&ana, Multikulturni vychova a Environmentalni vychova.

Obsahové, €asoveé a organiza €ni vymezeni p Fedmétu

Obganska vychova je povinnym vyu¢ovacim predmétem pro Zaky Il. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Navazuje na zéklady (dovednosti, védomosti, postoje),
které zaci ziskali v prvouce, vlastivédé a pfirodovédé v 1. - 5. ro¢niku. Vyucuje se v hodinové tydenni dotaci.

Vychovné a vzd élavaci strategie u €itele
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Kompetence k u €eni:
« Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” - pfipravujeme je na celozivotni u¢eni
* Vedeme sebe, zaky a rodi¢e k tomu, Ze dulezitéjSi jsou ziskané dovednosti a znalosti, nez znamka na vysvédéeni
* Na praktickych pfikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil uéeni a posilujeme pozitivni vztah k u¢eni
« Podporujeme samostatnost a tvorivost
« Ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich €innosti
* Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,aktivni“ dovednosti, uivo pouzivame jako prostfedek k jejich ziskani
* Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici (doplriujici)
« Ucime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu
« PFi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace
« Uc&ime trpélivosti, povzbuzujeme

Kompetence k FeSeni problém a:
e Prioritné se zaméfujeme na rozvijeni komunika¢nich dovednosti Zaku v matefském jazyce
« Klademe duraz na ,kulturni aroven“ komunikace
* Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofrilé projevy chovani zaka, zaméstnancl Skoly i rodict
« Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali svlj nazor podporeny logickymi argumenty
« Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z rtznych tfid, ro€nika, vékovych kategorii
* Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi
« Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich
« Dusledné vyZzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel, umozniujeme zakim podilet se na jejich sestavovani
» Uc¢ime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek G¢inné mezilidské komunikace

Kompetence komunikativni:
e Ucime Zaky struéné, prehledné i objektivné sdélovat (Ustné i pisemné) postup, vysledky a zavéry svych zjisténi
« Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svlj nazor podporeny logickymi argumenty
« Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky
» Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyuéujicim a mezi zadky navzajem
« Pripravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich
e Dusledné vyZzadujeme dodrzovani pravidel chovani na mimoskolnich akcich

Kompetence socialni personalni:
* Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu¢ovani
« Uc&ime zZaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
« Rozvijime schopnost zaku zastavat v tymu rGzné role
» Uc¢ime Z&ky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. len( tymu
» Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se zaci vzajemné potrebuiji
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Upevinujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni i spole¢né cile
Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiv

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

Uc¢ime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a uciteli)

Kompetence ob €anské:

Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze)

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zak(, zaméstnanct Skoly i rodiu

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci

Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych negativnich jeva

Duasledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitfnich norméch Skoly

Vedeme Zaky k sebelcté a k ucté k druhym lidem

Na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi

Podporujeme rdzné formalni i neformalni zpisoby spolupréace s obci, policii, slozkami IZS apod.

V ramci svych pfedmétd, v tfidnickych hodinach i na mimoskolnich akcich upeviiujeme zadouci pozitivni formy chovani zaki
Dusledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitfnich normach Skoly

Vedeme zaky k sebelcté a k ucté k druhym lidem

Na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi

Podporujeme rizné formalni i neformalni zpisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.

V ramci svych pfedmétd, v tfidnickych hodinach i na mimoskolnich akcich upeviujeme zadouci pozitivni formy chovani zaku
Pri kazeriskych problémech zakl se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pficinu)

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané zivotniho prostredi

Nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreaéni apod.) jako protipdl nezadoucim socialné patologickym jeviim
V hodnoceni zaku (ve zfetelné pfevaze) uplatiujeme prvky pozitivhi motivace

Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z zak{ podat pomocnou ruku

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvéalime

Vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi, ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky

Dusledné zaky vedeme k dodrZzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k pInéni svych povinnosti a zavazku

Ruznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s riznymi profesemi — cilené ujasnujeme predstavu zakl o reédlné podobé jejich
budouciho povolani a o volbé vhodného dalSiho studia

Cilené posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia ( budouciho povolani)

DodrZzujeme dané slovo,vazime si své profese,svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred Zaky, rodici i Sirsi vefejnosti

Cile zaméreni predméta v 6. ro €niku ZV

-128 -



Vzdélavani v pfedmétu v 6. ro¢niku sméfuje k:

orientovani se v historickém c¢ase

pfipravé mladého ¢lovéka pro zivot v moderni demokratické spole¢nosti

vychové k ob&anstvi

vychoveé k obCanskym postojim

pripravé mladych lidi na Zivot ve své budouci rodiné

vyrovnani se s problémy pfi zakladani vliastni domacnosti
pozitivnimu ovliviiovani vztah( mezi mladymi lidmi

formovani jejich postoji k hodnotam

rozvijeni schopnosti zaku chapat a posuzovat vztahy mezi lidmi
upevnéni pocitu soundlezitosti a Ucty k rodiné a nejblizSim lidem
osvojeni si asertivniho chovani

préaci s literaturou

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole énost
Vyuéovaci p redmét: Ob €anské vychova
Rocnik: 6.

Vystupy zaka

Uéivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevl nacionalismu
umi se zorientovat v kalendafi, zné letopocty

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich
situacich, pfipadné neshody ¢&i konflikty s druhymi lidmi fesi
nenasilnym zplasobem

vysvétli vyznam harmonickych vztahd mezi ¢leny rodiny (vzajemna
pomoc, duvéra), pro zdravy vyvoj ditéte

zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadfi své moznosti, jak mize v pfipadé potfeby poméahat
lidem v nouzi a situacich ohrozeni

Uvod k vyuce ob&anské vychovy
Clovék v rytmu asu

Cas nezastavi$

Cyklus pfirody

Rodinny Zivot

Rodina

Rodinné a pfibuzenské vztahy
ManzZelstvi

Rodina — misto navratd

Déti — pokracovani naSeho Zzivota
Rodina — ostrov bezpeci

Rodina déla z domu domov
Rodina jako vzor a pfiklad

Kdyz vlastni rodina chybi

KdyZz rozhoduji vtesiny

OSV 1.3.2. Rodina
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zdUvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému
vystupuje

posoudi a na prikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi FeSeni
konkrétnich Ukoll a dosahovani nékterych cild v roding, ve Skole,
v obci

vysvétli pojmy obec, starosta, obecni Ufad, primator, méstsky Grad,
radnice

zné vyznamné pamatky, pamétihodnosti, rodaky v misté bydlisté a
blizkém okoli

umi popsat geografickou polohu CR v Evropé
chape vyznam cestiny jako matefského jazyka a zna jazyky pfibuzné

objasni ucel dalezitych symbolt naSeho statu a zpasoby jejich
pouzivani

znd Staré povésti ceské

v

zna vyrobky, které nas proslavily

umi vyjmenovat slavné ¢eské umélce, vynalezce, sportovce
je si védom zéakladnich udaji o naSem hlavnim mésté

Zastava dychani. Zastava ¢innosti srdce

krevniho obéhu.
Prudké krvaceni

Zivot ve Skole

Skola — zéklad Zivota
| ve Skole s pravidly
Uméni ucit se
Domov je tam

Misto kde Zijeme

Obec
Obecni zfizeni

Zivotni prostredi

Ma vlast

Zivot v regionech
Kolik fe¢i znas
Statni symboly

Z historie

V hlubinach davnych ¢€ast
O zlaty dukat

Vyznamné osobnosti
NaSi prezidenti
Stovézata Praha

a

Beseda o obci Pénéin

Tematicka
obci

vychazka

Cile zaméreni predméta v 7. ro éniku ZV
Vzdélavani v pfedmétu v 7. ro¢niku sméfuje k:
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e pocitu soundleZitosti s vlastni rodinou, i spole¢enstvim v nejblizSim okoli i s lidmi, se kterymi se ndhodné setkam
e pocitu hrdosti na umélecké, myslenkové a hmotné bohatstvi zemé

« vazeni si pfirody, jejiho krajinného a ekologického bohatstvi zemé

e védomi, Ze kazdy ¢lovék ma moznost ovliviiovat vyvoj spole¢nosti

e Ucté ke statnim symbolim

» schopnosti pracovat s literaturou a vyhodnocovat Gdaje

e poznéani pojmu néarod na pfikladech ¢innosti jeho vyznaénych osobnosti

e uvédomeéni si zakladnich znakl pojmu néarod

«  utfidéni si svych znalosti o narodnostnim sloZeni obyvatelstva CR

« dospéni k poznéni, Ze bohatstvi je jednak duchovni a jednak materialni

« pochopeni obsahu pojmu bohatstvi

e uvédomeéni si, jak jA sdm mohu pfispét k lepSimu a zdravéjSimu zivotnimu prostredi

« zvySeni odolnost v{ici socialné patologickym jevim

* snizeni rizik a vlivl, které narusuji zdravy osobnostni a sociélni vyvoj mladeze

e seznameni se s Ulohou statu pfi ochrané Zivotl a zdravi obyvatel, majetkovych hodnot a zivotniho prostfedi pfi vzniku mimoradnych udalosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole énost
Vyuéovaci p fredmét: Ob €anské vychova

Rocnik: 7.
Vystupy zaka U€ivo — obsah Prarezova témata
Poznamky
I. ZIVOT MEZI LIDMI
« ovlada zéklady slusného chovani ve vSech obvyklych situacich Patfime k lidem OSV 1.2.2.Rodina,
Vliv rodiny Skola
Ve Skole
Mezi vrstevniky
Komunikace
Média
o kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svlj postoj k
puasobeni propagandy a vefejné minéni a chovani lidi
11.CLOVEK A KULTURA
«  zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené& z ni vybira akce, které | Kultura Poznavani historickych
ho zajimaji Uméni pamatek Jablonecka
Krasa kolem nas
Vira a ndboZenstvi
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Il. PRIRODNI A KULTURNI BOHATSTVI

chape odpovédnost kazdého jednotlivce za ochranu prostfedi, ve
kterém Zijeme

zné alespor nékteré ohrozené druhy zvifat a rostli zijicich na naSem
uzemi

rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, uvede jejich pfiklady
dodrzuje zasady hospodarnosti, popiSe a objasni vlastni zplsoby
zachazeni s penézi a se svym i svéfenym majetkem, vyhyba se
rizikim hospodareni s penézi

rozliSuje nejCasté&jsi typy a formy statd a na prikladech porovna
jejich znaky
vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a
uvede pfiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot ob&ana

VI. SVET KOLEM NAS

VII.LIDSKA PRAVA

chépe, Ze ma sva nezpochybnitelna prava, ale také povinnosti
je seznamen s VSeobecnou deklaraci lidskych prav

NejstarSi formy naboZenstvi
Slusnost pro kazdy den
Kam za kulturou

Krasy nasi zemé
Ochrana pfirodniho a kulturniho bohatstvi
Zachrafime Zemi

IV. Majetek v naSem Zzivoté
NaSe potieby

Majetek a vlastnictvi

Mit nebo byt?

V. Rizeni spolegnosti

Stat

Cesta k demokracii

Volby

Zaclenéni do verejného Zivota

Spoluprace mezi zemémi Evropy
Tolerance k narodnostnim mensinam
Nadnarodni organizace

Ochrana obyvatel za mimoradnych udalosti

Lidské& prava v dokumentech
Rovnost a nerovnost

Svoboda

Moralka a mravnost

VSeobecna deklarace lidskych prav

TFidéni odpadu

VDO 2.4. Politicky
systém

VDO 2.1.Historické
typy statt

Cile zaméreni predmétu v 8. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 8. rocniku sméfuje k:

pripravy mladého ¢lovéka pro zivot v moderni spolecnosti
formovani postoji k hodnotam

ziskavani pro zivot vyznamnych dovednosti spojenych s realistickym sebepoznanim, spravnym rozhodovanim, mezilidskou komunikaci a kooperaci

v situacich souvisejicich s volbou povolani a vstupem do zameéstnani
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e osvojeni schopnosti rozhodovani

* hodnoceni sama sebe

* hledani svého mista v lidském spolecenstvi — budovani pratelskych a partnerskych vztahd a zaélefiovani do spole¢ného svéta lidské komunikace
e zamysleni nad postavenim Clovéka ve svété, v pFirodé

e hledani smyslu Zivota

« zvladat péci o dité a jeho vychovu

» poskytovani pozornosti a péce starému ¢lovéku v rodiné i ve spole€nosti

Vzdélavaci oblast: Clov ék a spole énost
Vyu €ovaci p redmét: Ob éanska vychova

Roc¢nik: 8.
Vystupy zaka Uéivo — obsah Prlifezova témata
Poznamky
« objasni, jak mGze realisti¢téjSi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti Clovék jako osobnost
a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi|- osobnost pod drobnohledem OSV 1.2.1. Typy osobnosti
lidmi i kvalitu zivota - v c&em se liSime, v éem jsme si podobni
« posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich i|- lidsky charakter
spole¢enskych cilli, objasni vale pfi dosahovani cili a pfekonavani |-  inteligence
prekazek - strom Zivota- jednotlivé faze lidského Zivota
«  rozpoznava projevy zapornych charakterovych glasnostich u sebe i u|-  sebepoznani
druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani |-  pratelstvi, vztahy mezi lidmi ]
- popide, jak lze usmérfiovat a kultivovat charakterové a volni|- zdravy Zivotni styl Beseda s |ékafem

vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti , pfekonavat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedlvéru ;
Clovék a citovy zivot

e seznami se s pojmem chovani, cit - chovéni
*  popiSe vnitfni a vnéjSi projevy citl - city a emoce
e seznami se s vlastnostmi citd - vlastnosti citd- hloubka, pestrost, protikladnost
«  vysvétli rozdil mezi biologickymi, psychickymi a kulturnimi potfebami |-  fozum acit
+  vysvétli pojmy stres, deprese - lidske potreby
« chape nebezpedi spojené s uzivanim navykovych latek - deprese ey
« Vi, jak ma odmitnout nabizené drogy - nebezpedi uzivani drog, alkoholu, koufeni

' Komunikace

- sdéleni

* vysvétli pojem komunikace

L I . o o . mluvime jinak- rdzné formy komunikace
« uplatiuje vhodné zpusoby komunikace v riznych Zivotnich situacich J Y
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« predvede riizné formy komunikace - asertivita
e seznamen s asertivnim desaterem

« pfiméfené uplathuje sva prava a respektuje prava a opravnéné zajmy

druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod Clovek a pravo L
« objasni vyznam pravni Upravy dilezitych vztaht — vlastnictvi,|- prava a povinnosti ob&ana vidi statu Beseda na urcené téma
pracovni pomér, manzelstvi - Ustava CR VDO 2.2. Ustava CR
+ provadi jednoduché pravni dkony a chéape jejich dusledky, uvede |- pravo je systém
pfiklady nékterych smluv upravujicich obcansko-pravni vztahy —|-  druhy prava
osobni pfeprava, koupé, oprava &i pronajem véci - soudy, armada, policie

* dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a uvédomuje si
rizika jejich poruSovani

e rozliSuje a porovnava ukoly organ pravni ochrany obcan(, uvede
pfiklady jejich €innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind

* rozpoznda protipravni jednani, rozliSi pfestupek a trestni ¢€in, uvede
jejich priklady

» vysvetli k éemu slouzi armada, policie a soudy

Cile zaméreni predméta v 9. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 9. ro¢niku sméfuje k:

e poskytnuti informacni zakladny pro volbu povolani

« zamysleni se nad zménami, se kterymi se budou muset Zaci vyrovnat

« vyuzivani informaci v rdznych moznostech a volbéach povolani

e osvojeni zakladnich prvku, technik a strategii akéniho planovani, u€eni se je v praxi pouzivat a dokazat akéni planovani vyuzivat pfi rozhodovani o
volba budouci profesni orientace a vybéru vhodného povolani

« uvédoméni si podstatného podilu, vlastni odpovédnosti pfi rozhodovani o volbé budouciho profesniho zaméreni a vybéru vhodného povolani, jakoZ i
za dusledky jinych zavaznych Zivotnich rozhodnuti

e poznani, Zze bohatstvi je duSevni a materialni, pochopeni obsahu pojmu bohatstvi

e seznadmeni s Ulohou statu pfi tvorbé a ochrané majetkovych hodnot

e seznameni se zasadami hospodarnosti

+ dodrzovéani pfiméfeného hospodareni s penézi a se svym i svéfenym majetkem

e seznadmeni s moznosti davek a pfispévkl ze statniho rozpoctu

e pochopeni principu fungovani trzniho hospodarstvi

« pochopeni funkce a navaznosti vyroby, obchodu a sluzeb

e seznameni s formami a moznostmi podnikani
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Vzdélavaci oblast: Clov ék a spole énost
Vyu €ovaci p redmét: Ob éanska vychova
Roc¢nik: 9.

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

«  znavzdélavaci systém CR

« chépe dllezitost vzdélani a pfipravy na budouci povolani
e je seznamen se zakonikem prace

» vi za jakych podminek mohou pracovat nezletili

« vi, jaké ndlezitosti musi obsahovat pracovni smlouva

« ziska prehled o nabidkach vzdélavani, profesni pripravy
a zaméstnani
e pozna mistni moznosti a pfilezitosti, které se v dané chvili nabizeji
* nauci se zamyslet nad riznymi cestami k dosazeni zvoleného cile
e pochopi souvislost mezi pozadavky na vykon vybraného povolani,
svymi realnymi osobnimi pfedpoklady a konkrétnim moznostmi
vybéru vhodného povolani
* hodnoti své osobni Sance na trhu prace v souladu s realnymi

Clovék a pracovni Zivot

Clovék na trhu prace
Zakonik prace
Pracovni smlouva
Vzdélavaci systém v ¢r

Volba povolani

Prehled o nabidkach profesni pfipravy, vzdélavani
Mistni moznosti a prilezitosti

Kvalifikace, specializace, u¢ebni plany

Materialy z UP a IPS

Charakteristiky povolani

pozadavky vybraného povolani v konfrontaci s viastnimi osobnostnimi | Zn@ky povolani-pracovni Cinnosti, prostredi,

predpoklady
e orientuje se na trhu prace
e orientuje se v mapach povolani, schématech, tabulkach, grafech,

¢erpéa z nich vyznamné informace a ty vyuziva pro svoji profesni volbu

e chéape nutnost spojovat rozhodovani s vyhledavanim potfebnych
informaci a se znalosti vhodnych pfilezitosti a svych osobnich
predpokladu

e udi se vyhledavat, tfidit a spravné vyuzivat potfebné informace

* vyuziva informace z riznych informacnich zdroju a zpétnou vazbu od

ostatnich lidi

e vyuziva pfi svém rozhodovani maximalni mnozstvi dostupnych
informaci a rozliSuje efektivni a neefektivni zpisoby dosahovani
stanovenych cild

pfedméty, nastroje, prostfedky Pfedpoklady
(zdravotni, kvalifikacni a osobnostni) pro vykon
povolani

Videoprezentace SS a SOU

Pravodce svétem povolani (program na PC)

Informacni zakladna pro volbu povolani

Druhy informaci, naroky na povolani

Predpoklady pro vykon nékterych povolani
Informace dilezité pro volbu povolani —systém SS,
znaky povolani, osobni i dalSi pfedpoklady
Informace z UP — trh prace (nabidka a poptavka,
monitoring firem, statistiky a prognozy, tabulky,
grafy

Exkurze na SS

OSV 1.1.2.Pfedpoklady
pro volbu povolani
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samostatné vyhledava potfebné informace, poucené s nimi pracuje a
relevantni informace o vybraném povolani vyuziva pro svoji profesni
volbu

orientuje se v mnozstvi informaci ziskanych z raznych zdroju a od
riznych subjektd, odliSuje podstatné informace od nepodstatnych
vyplfuje frekventované tiskopisy, formulafe a osobni dotazniky,
spravné vyplini pfihlaSku na vybranou Skolu

sepiSe jazykové, stylisticky a graficky vhodné upraveny Gredni dopis
budoucimu zaméstnavateli

struéné a vécné odpovi na inzerat nabizejici uplatnéni v urcitém
povolani a sestavi vlastni dostate¢né atraktivni inzerat

v Ufednim styku kultivované vystupuje, projevuje zadouci socialni
dovednosti a dba na vhodnou Upravu svého zevnéjsku

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statu

vysvétli, jaké vyhody ma demokraticky zpusob fizeni statu pro
kaZzdodenni zivot ob¢an

charakterizuje a porovna slozky statni moci a vysvétli, jaké ukoly pini
jejich organy a instituce

objasni smysl voleb v demokratickych statech a vysvétli, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat Zivot ob&anu

struéné charakterizuje hlavni formy voleb do zastupitelstev CR

zna parlamentni strany v CR a jejich hlavni predstavitele

uvede priklad narodnostnich mensin

chépe nebezpeci nacionalismu

seznamen s holocaustem

rozliSuje a porovnava rzné formy vlastnictvi, uvede jejich pfiklady
objasni potfebu dodrZzovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi a
jejich znalost upravuje ve svém jednani

dodrzuje zasady hospodéarnosti, popiSe a objasni vlastni zplsoby
zachéazeni s penézi a se svym i svéfenym majetkem, vyhyba se
rizikim v hospodareni s penézi

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby ob&anim nabizeji
rozliSuje, ze kterych zdroju pfichazeji pfijmy statd a do kterych
oblastni stat smeéruje své vydaje, uvede pfiklady davek a pfispévk,
které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede pfiklady
jejich soucinnosti

Tiskopisy, dotazniky k zaméstnanosti

Inzeraty

Zivotopis

Individualni rozhovory se zaky o jejich profesni
orientaci

Exkurze na UP Jablonec n. N. — IPS
Vyhledavani informaci na internetu

Exkurze v nékterych firméach v regionu

Stat a pravo

Vznik statd, druhy a formy stata (republika,
demokracie, diktatura, monarchie )

Vyvoj prava ( zvykové, anglosaské )

PFima a nepfiméa demokracie

Zasady fungovani statu

Déleni moci ve, staté politické strany
Narodnostni mensiny, nacionalismus, holocaust

Hospodarstvi a stat

Potfeby a spotfeba

Funkce a druhy trhu (financni, prace, zbozi)
Clenéni narodniho hospodarstvi

Vlastnictvi

Penézni Ustavy

Hospodarska politika

Dané

Statni rozpocet

Beseda — Uloha soudnictvi
a prokuratury

VDO 2.3. Zaklady
fungovani statu

MKYV 4.2. Narod.menSiny,
nacionalismus,
holocaust
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na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu

uvede priklady nékterych projevil globalizace, porovna jejich klady a
zapory

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svij
osobni nazor a popiSe jejich hlavni pfic¢iny i mozné disledky pro zivot
lidstva

objasni souvislost globalnich a lokalnich problém, uvede pfiklady
moznych projevl a zpGsobU feSeni globalnich problém na lokalni
urovni — v obci, regionu

uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke
zplsobUm jeho potirani

popise vliv zaglenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot ob&ant, uvede
pfiklady prav ob&ant CR v ramci EU i moZnych zpGsobu jejich
uplatfiovani

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi,

k nimZ méa vztah CR posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popiSe vyhody spoluprace mezi staty

Globalni problémy lidstva
Globalizace

Prelidnéni

Sklenikovy efekt, ozénova dira
Niceni deStnych pralest

Spatné hospodareni s vodou
Nasili ve svété, terorismus, valky
Chudoba, hlad, podvyziva

Mezinarodni vztahy, globalni svét
EU aCR

Vyznamné mezinarodni organizace

EV 5.2. Globalni problémy
soucasného Zivota

5.6 Vzdélavaci oblast:
5.6.1 Vzdélavaci obor:

Clov ék a pfiroda
Clov ék a priroda
Vyu €ovaci p redmeét: FYZIKA

CHARAKTERISTIKA:

Obsahové, €asoveé a organiza €ni vymezeni p Fedmétu
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PFi studiu tohoto pfedmétu se predpoklada, aby 74k zvladl oéekavané vystupy v oblasti Clovék a jeho svét. Obzvlasté je daleZité, aby umél pracovat
s jednoduchymi pomtckami, aby dokazal vyhodnocovat zjisténé poznatky.Umél se prosadit v tymové praci tak, aby nepotlacoval ¢innost ostatnich ¢lenl a
zaroven umél do vysledku zaradit v éem vynika.




Vyucovaci predmét Fyzika je zafazen samostatné v 6.-9.ro¢niku v hodinové dotaci 2 hodiny tydné. Obsahem vzdélavaciho oboru fyzika je zkoumani
prevazné prirodnich jevu v zavislosti se zménami probihajicimi v prostoru a ¢ase jako je pohyb téles, elektromagnetické a svételné jevy, ucinky sily a silovych
poli, rozpoznavani riznych druhd energii a moznosti jejich vyuZziti, utvareni uceleného pohledu na vesmir a jeho vyvoj. Vzdélavaci obsah sméfuje k tomu, aby
si Zaci uvédomovali souvislosti mezi jevy v pfirodé i moznosti pozitivniho ovlivihovani,které by vedlo k optimalnimu souZiti ¢lovéka s pfirodou.

Pfi studium fyziky se rozviji osobnostni i socialni vychova zaka, pfedevSim schopnost soustfedit se, samostatné i ve skupiné FeSit problém, ziskat
dovednosti formou prace ve skupinach i samostatné,schopnost se podilet na vysledku a ocenit €¢innost ostatnich.

Hodnoceni zaka vychazi z jeho schopnosti aplikovat ziskané védomosti a znalosti. Posuzuje se schopnost pracovat s rliznymi zdroji informaci jako je
internet, odborna literatura apod. Hodnoti se samostatné vyjadfovani a vysvétlovani.

Vychovné a vzd élavaci strategie u €itele

Kompetence k u €eni:
« Uc¢ime Zaky riznym metodam poznavani pfirodnich objektt, proces(, vlastnosti a jevl
* Vedeme zaky k tomu, aby uméli vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace z odborné literatury a internetu
« UmozZriujeme zakovi pozorovat, méfit a porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry
« Uplatiiujeme individualni pfistup k Zakovi

Kompetence k FfeSeni problém :
* Vedeme zaky k samostatnému feSeni problém(, volbé vhodnych zpasobt feSeni a uzivani logickych, matematickych a empirickych postupt
« Ucime zaky poznatky zobecnovat a aplikovat v riznych oblastech zivota
e Podporujeme samostatnost.tvofivost a logické mysleni
« Vytvarenim praktickych problémovych Uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problém feSit
« Na modelovych pfikladech nau¢ime zaky algoritmus feSeni problému

Kompetence komunikativni:
* Vedeme zaky k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadfovani ¢i argumentaci
« Ucime Zaky struéné, prehledné a objektivné(Ustné i pisemné) sdélovat postup a vysledky svych pozorovani
« Klademe dliraz na Uroveri mluveného i pisemného projevu
e Ucime zaka prezentovat své nazory a myslenky

Kompetence socialni a personalni:
« Ucime Z&ky pracovat v tymech, vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
* Vedeme Zaky k odmitani vSeho, co narusSuje dobré vztahy mezi Zaky, mezi zaky a uciteli
e Podporujeme vzajemnou pomoc zZaku
* Netolerujeme projevy rasizmu a xenofobie

Kompetence ob €anské:
* Vedeme Zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti fyziky

-138 -



« Ucime zaky spravné jednat v riiznych mimoradnych Zivot ohroZujicich situacich

« Vedeme k odpovédnosti za zdravi a zachovani Zivotniho prostred

* Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé zpusoby chovani

Kompetence pracovni:
*  Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci

« Ucime zaky optimalné planovat a provadét soustavné pozorovani a experimenty a ziskana data zpracovavat

« Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky a internetu
« Vedeme Zaky k dodrzovani a pInéni jejich povinnosti a zavazkd

« RUznymi zplsoby (referat, film) seznamujeme Zaky s profesemi blizkymi k fyzice
* Vramci moznosti a podminek Skoly u¢ime zaky pouzivat moderni pomucky a technologie

Cilové zam éreni predmeétu v 6.ro éniku zZV

Vzdélavani v pfedmétu v 6.rocniku sméfuje k:

e seznadmeni se zakladnimi pojmy nového oboru vzdélavani, fyziky jako soucasti pfirodnich véd
« ziskani dovednosti pozorovat ¢i méfit dalezité fyzikalni vlastnosti,jevy a procesy

e osvojeni si zasad dodrzovani bezpec€nosti pfi praci s vybranymi elektrickymi pfistroji

« pochopeni poznatkd, ze jednotlivé latky maji rizné vlastnosti v souvislosti s jejich hustotou , s porozuménim umét tyto hustotu vypocitat

Vyuéovaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyuéovaci p redmét: Fyzika
Rocnik: 6.

Vystupy zaka

U¢ivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

TELESA A LATKY
e zna rozdil mezi télesem a latkou
»  rozezna skupenstvi latek

VELICINY A JEJICH MERENI
* zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité fyzikalni veli€iny, které
charakterizuji télesa

« uvede konkrétni pfiklady jevd,které dokazuji neustaly pohyb ¢astic latek

+  predpovi jak se méni délka ¢i objem télesa pfi zméné teploty

Latky a télesa
Vlastnosti latek a skupenstvi

Porovnavani vlastnosti latek
Méreni délky

Méfeni objemu

Méreni hmotnosti

Mérfeni teploty

Mérfeni ¢asu

Dlouhodobé mérfeni teploty
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* vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi
feSeni praktickych problému

ELEKTRICKE VLASTNOSTI LATEK
*  Vvytvafi si zakladni pfedstavu o ¢asticovém slozeni latek

« rozliSi vodi¢ a izolant na zakladé analyzy jejich vlastnosti

MAGNETIZMUS
e vyuzivéa prakticky poznatky o stavbé magnetu a plsobeni magnetického
pole na magnet

ELEKTRICKY OBVOD

» sestavi jednoduchy elektricky obvod

« rozlisi jednotlivé schematické znacky
chape Gcinky elektrického proudu

e vyuziva poznatky tykajici se magnetického pole civky s proudem

MéfFici pfistroje a pfevody jednotek
RoztaZnost téles a latek

Hustota a jeji méreni

Sila a jeji méreni

Model atomu

Zdroje a méreni elektrického naboje
Vodice a izolanty

Elektrické pole

Télesa v elektrickém poli

Blesk a ochrana pfed nim

Magnety a jejich vlastnosti

Plasobeni magnetu na télesa z riznych latek
Magneticka indukce a magnetovani
Magnetické pole

Magnetické pole Zemé a kompas

Jednoduchy elektricky obvod sestaveni a schéma
Uginky elektrického proudu

Elektrické spotfebice

Zkrat

Magnetické vlastnosti elektrického proudu
Magnetické pole civky

Elektromagnet

Opakovani a procvi¢ovani uciva

Cilové zam éreni predmétu v 7.ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 7.ro€niku smérfuje k:

e samostatnému pozorovani a popisovani okolniho prostfedi z hlediska fyzikalnich procesu jako je pohyb, sila, tlak, tlakova sila, vztlakova sila

e upevnéni si poznatkl o Setrném a bezpecném zachazeni s tlakovymi zafizenimi a pFistroji
«  ziskavéani dovednosti pracovat s optickymi pfistroji s vyuzitim znalosti z optiky
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Vyuéovaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyu €ovaci p redmeét: Fyzika
Roc¢nik: 7.

Vystupy

zaka

Ucivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

OPAKOVANI UCIVA 6.ROCNIKU

pouziva s porozuménim ucivo pfedchoziho 6.ro¢niku

POHYB TELESA A SILA

rozhodne ,jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu
vyuziva s porozuménim pfi feSeni problému a Gloh vztah mezi
rychlosti, drdhou a ¢asem u rovnomérného pohybu

zmeéfi velikost sily

urci v jednoduché situaci druhy sil pdsobicich na téleso,jejich
velikosti, sméry vyslednici

vyuziva Newtonovy zakony pro objasnéni nebo pfedvidani zmén
pohybu téles pfi plsobeni stalé vysledné sily v jednoduchych
situacich

aplikuje poznatky o otacivych Gcincich sily pfi feSeni praktickych
problému

KAPALINY

PLYNY

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych kapalinach pro
feSeni konkrétnich praktickych problému

predpovi z analyzy sil pusobicich na téleso v klidné kapaliné chovani

v ni

rozpoznda odliSnosti plynd od kapalin a jejich vyuziti v praxi

Latky a télesa

Mérfeni veli€in a pfevody jednotek
Magnetismus

Elektricky obvod

Druhy pohybl

Rychlost a jeji méreni

Rovnomérny a nerovnomeérny pohyb
Grafické znazornéni pohybu

Vztah mezi rychlosti,drahou a ¢asem-vypocty
Grafické znazornéni sily

Skladani sil

Otéacivé ucinky sil-paky,kladky

Tlak a tlakova sila

Tfeni smykové a valivé

Vlastnosti kapalin
Hustota kapaliny a teplota
Hydrostaticky tlak
Spojené nadoby
Archiméduv zakon
Plavani téles

Pascallv zakon

Vlastnosti plynt
Atmosféricky tlak
Pretlak,podtlak,vakuum
Zaklady meteorologie

Archimediadda  -Skolnf{

obvodni kolo

a
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SVETELNE JEVY
« vyuziva zadkona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém | Pfimocaré Sifeni svétla
prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni problémd a uloh Stin a polostin
Zatméni Slunce a Mésice
Mésiéni faze
Odraz svétla a rovinné zrcadlo
Kulova zrcadla

Lom svétla
« rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostredich, Cocky
zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice a vyuziva této Oko
skute&nosti pFi analyze prichodu svétla gogkami Rozklad svétla-spektrum

Opakovani a procvi¢ovani uciva

Cilové zam éreni predmétu v 8.ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 8.rocniku smérfuje k:
«  ziskavani orientace mezi jednotlivymi druhy energie
e osvojeni dovednosti tykajicich se skupenskych pfemén
e posouzeni vlivu nadmeérného hluku na zdravi ¢lovéka a na Zivotni prostfedi
e vytvafeni dovednosti naucit se vyuzit matematickych dovednosti ke kvantitativnimu vyjadfeni vztah( v elektrickém obvodu

Vyuéovaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyuéovaci p redmét: Fyzika

Roc¢nik: 8.
Vystupy zaka Uéivo — obsah Prarezova témata
Poznamky
PRACE A ENERGIE
« uréiv jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou a z ni uréi zménu | Prace,vykon,energie Fyzikalni olympiada,Skolni
energie télesa Polohové a pohybova energie kolo

«  vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a éasem | Zakon za(_:hovénl’ energie _
«  vyuZiva poznatky o vzajemnych pfeménach riiznych forem energie a Prace na jednoduchych strojich
jejich pfenosu pfi feSeni konkrétnich problému a uloh

TEPELNE JEVY
« ur€i v jednoduchych pripadech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

Vnitfni energie télesa
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Teplo-kalorimetricka rovnice

Siteni tepla proudénim a zafenim

Tepelné motory

« dokaze kvalitativné rozlisit jednotliva skupenstvi Skupenské premény, tani, tuhnuti, vypafovani
kapalnéni, var, sublimace, desublimace

ZVUKOVE JEVY _
* rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost Vla_stno’sn pruznych téles
daného prostredi pro Sifeni zvuku Kmitavy pohyb
VInéni
« posoudi moZnosti zmengovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni Zvuk a zdroje zvuku,Siteni zvuku
prostfedi Vnimani zvuku,hlasitost

Zaznam a reprodukce zvuku
ELEKTRICKY PROUD
e sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné

schéma realného obvodu Elektricky proud a jeho pficiny
Méreni elektrického proudu a napéti
«  rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a Ohmuv zakon L
napéti Elektricky odpor-zapojovani rezistord

Reostat a potenciometr
Vykon elektrického proudu, elektricka energie
Elektrické spotfebice

e vyuziva Ohm(v zékon pro ¢ast obvodu pfi feSeni praktickych problému

Cilové zam éreni predmeétu v 9. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 9.ro¢niku k:
e samostatnému pozorovani a popisovani okolniho prostfedi z hlediska fyzikalnich jevd a proces( z oboru elektfiny, magnetizmu a jaderné fyziky
« vyuziti ziskanych poznatkl o alternativnich zdrojich energie k propagaci téchto zdroju
e seznadmeni se s moznosti vzniku mimofadnych situaci a chovani za téchto situaci
« osvojeni si zadsad bezpec¢né prace s elektrickymi zafizenimi pouzivanymi v domacnosti
» ziskani dovednosti orientovat se ve vesmiru

Vyuéovaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyu €ovaci p redmeét: Fyzika
Roc¢nik: 9.

Vystupy zaka Uéivo — obsah Prlifezova témata
Poznamky

-143 -




ELEKTROMAGNETICKE JEVY

e vyuziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a
civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na
vznik indukovaného napéti v ni

VEDENI ELEKTRICKEHO PROUDU V POLOVODICICH
* seznami se s elektrickym proudem v polovodicich
e zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

ATOMY A ZARENI
e vyuziva poznatky o rliznych druzich energie
« posoudi vyhody a nevyhody uZiti jaderné energie

VESMIR
e objasni kvalitativné pomoci poznatkd o gravitacnich silach pohyb planet
kolem Slunce a mésicu planet kolem planet

e odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

Plasobeni magnetického pole na vodi¢ protékany
proudem

Elektromagneticka indukce

Vlastnosti stfidavého proudu

Generéatory elektrického proudu

Transformatory a pfenos elektrické energie
Elektrické motory

Zéasady bezpecnosti prace s elektrickymi spotfebi€i

Elektrony a diry PN pfechod
VyuZziti polovodi¢ovych soucéastek

Jadro atomu a jaderné sily

VyuZziti radioaktivity

Bezpecnost prace s radioaktivnimi materialy
Jaderny reaktor-fetézovéa reakce

Jaderna elektrarna

Slunce

Planety

Mala télesa a Pluto
Vznik a vyvoj hvézd
Galaxie

Slunecéni a hvézdny ¢as
Souhvézdi

Fyzikalni
kolo

olympiada,skolni

5.6 Vzdélavaci oblast:
5.6.2 Vzdélavaci obor:
Vyu€ovaci p redmét:

Clov ék a pfFiroda
Clovék a priroda

CHEMIE

CHARAKTERISTIKA:

28 Pencin
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Vyucovaci pfedmét Chemie umoznuje Zakovi poznavani pfirody jako funkéniho systému z hlediska latkového sloZeni a probihajicich chemickych déj,
uvédoméni si uzite¢nosti prirodovédnych poznatk( a jejich aplikaci v praktickém Zivoté, rozvoji vytvafeni a ovéfovani hypotéz, vyvozovani z nich zavéra a ty
nasledné interpretovat. U¢i zaky rozliSovat pfi¢iny chemickych déjd, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s
feSenim problém( béZného Zivota. Vyuka sméfuje k:

» rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich chemickych pojmu a zakonitosti, feSeni problému a zdlvodfiovani spravného jednani v praktickych situacich,
= vytvareni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdlvodriovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuzivat v praktickém Zzivoté.

Obsahové, ¢éasové a organiza €ni vymezeni p fedmétu

Chemie je povinnym vyucovacim pfedmétem pro zaky Il. stupné ZS v 8. a 9. roéniku. Vyucuje se v hodinové dotaci 2 hodiny tydné. Vyu&ovaci pfedmét
Chemie je vyu€ovan v praktické u¢ebné chemie a fyziky i v kmenovych tfidach.

Prfedmét svym charakterem a vzdélavacim obsahem velmi Casto presahuje do dalSich vzdélavacich oboru (Fyzika, Matematika, PFirodopis, Zemépis).

VyuZziva metod a forem prace zaloZenych na praktickém predvedeni jednoduchych chemickych dé&ja, feSeni problémovych Gloh, na samostatné prezentaci
informaci ziskanych z rdznych zdroju.

PFi hodnoceni Zaka se klade duraz na jeho schopnost aplikovat ziskané védomosti a dovednosti, hledat souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je nebo je
ovliviiovat, schopnost formulovat a obhajovat vlastni nazor. Hodnoceni vychazi z vysledkd pisemnich testl, Ustniho zkouSeni a samostatné prezentace
formou referata.

Vychovné a vzd élavaci strategie u €itele

Kompetence k u €eni:
e Uc¢ime zaky riznym metodam poznavani pfirodnich objektd, procest, vlastnosti a jevi
« Ucime Z&ky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti
« Ucime Z&ky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu
« Uc¢ime zaky zpracovavat informace z hlediska dilezitosti a objektivity a vyuzivat je k dalSimu uceni
« Podporujeme pouzivani vypocetni techniky
e Uplatiiujeme individudlni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,pfidané hodnoty*
e Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace
e Uc¢ime trpélivosti, povzbuzujeme

Kompetence k feSeni problém :
* Vytvafenim praktickych problémovych Uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy feSit
« Na modelovych pfikladech nau¢ime zaky algoritmu feSeni problém
e Ucime zaky prechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii a modelech a chapat vzajemné souvislosti Ci
zakonitosti pfirodnich faktd
+ Uc¢ime Zaky poznatky zobecnovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota
e Ucime zaky zakladum logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéra z pfirodovédnych zakonu
« Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feSeni
» Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni
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e Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi FeSeni problému

Kompetence komunikativni:
* Vedeme zaky k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadfovani ¢i argumentaci
» Klademe diraz na kultivovanost mluveného i pisemného projevu
e Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svlj nazor podpofeny logickymi argumenty
e Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky
» Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zaky navzajem

Kompetence socialni a personalni:
« Vedeme Zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feSeni problému
e Uc¢ime zaky vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
» Podporujeme vzajemnou pomoc zaku
e Upeviiujeme v zZacich védomi, Ze ve spolupraci Ize 1épe naplfiovat osobni i spole¢né cile
* Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu
* Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti
*  Prabézné monitorujeme sociélni vztahy ve tfidé, skupiné
e Ucime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a uciteli)
* Dusledné vyZzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

Kompetence ob ¢éanské:
* Vedeme zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti chemie
« Vedeme Zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostfedi
« Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k aktivni ochrané Zivotniho prostredi
* Vedeme zaky k odmitavému postoji k drogam, alkoholu, koufeni, zneuzivani (a nadmérnému uzivani) lékl
* Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku
« Netolerujeme nekamaradské chovani
* Netolerujeme Zzadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych negativnich jevd
« Uc&ime Z&ky preventivné pfedchazet nemocem a Urazdm
« Neustale monitorujeme chovani zaku, v€as pfijimame G¢inna opatfeni

Kompetence pracovni:
* Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci
* Vramci moznosti a podminek Skoly u¢ime Z4aky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomucky a techniku
e Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky a Internetu
« Vedeme Zaky k dodrzovani a pInéni jejich povinnosti a zavazk
«  Privyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostredi
* beseda...) seznamujeme Z&ky s rGznymi profesemi v oblasti chemické vyroby
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Cilové zam éreni predmétu v 8. ro éniku ZV

Vzdélavani pfedmétu v 8. roéniku sméfuje k:

uvédoméni si vyznamu chemie jako pfirodni védy pro spoleénost

poznavani mnohostranného vyuziti chemie v nejriiznéjSich oblastech lidské Cinnosti
poznavani dualezitych chemickych prvkd, slou€enin a chemickych reakci, osvojovani si dovednosti spojenych s jejich pozorovanim a bezpecnou

manipulaci
praktickému vyuziti védomosti v bézném Zzivoté

prechazeni od zkusenostniho poznavani pfirodnich faktl k jejich poznavani pojmovému
uvédoméni si a predvidani vlivu riznych praktickych aktivit Clovéka na zivotni prostfedi
utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty €i situacemi potencialné ¢i aktualné ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni

prostfedi lidi

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyu €ovaci p redmeét: Chemie
Roc¢nik: 8.

Vystupy zaka

U¢ivo — obsah

Priafezova témata
Poznamky

zaradi chemii mezi pfirodni védy, uvede ¢im se chemie zabyva,
rozliSi fyzikalni télesa a latky

uvadi zakladni fyzikalni a chemické vlastnosti latek (barva, zapach,
hustota, teplota tani, teplota varu), objasni pojem chemicka reakce

rozliSi riznorodé a stejnorodé smeési, rozliSi druhy rdznorodych smési
(suspenze, emulze, péna, dym, mlha), uvadi pfiklady z bézného
Zivota, uvadi priklady pevné, kapalné a plynné stejnorodé smesi,
spravné uziva pojma: slozky roztoku, rozpousténa latka,
rozpoustédlo, rozpustnost, vysvétli pojmy nasyceny a nenasyceny
roztok, aplikuje poznatky o vlivu teploty, michani a povrchu
rozpousténé latky na rychlost jejiho rozpousténi pfi vysvétleni
béZnych situaci ze zZivota

vysvétli princip destilace, usazovani, krystalizace, rektifikace,
extrakce a chromatografie, navrhne postup oddélovani sloZzek smési

Vymezeni predmétu chemie

Vlastnosti latek

Smési

Oddélovani slozek smési

Skolni  kolo  chemické
olympiady

Historie chemie-alchymie

Laboratorni prace 1

Biologické cisténi vody

Laboratorni prace 2
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v bézném zivoté, uvadi pfiklady chemické vyroby zaloZzené na
oddélovani slozek smési

vymezi pojmy atom, molekula ve spravnych souvislostech, popise
stavbu atomu, vznik kationtu a aniontu z neutralnich atoma, pouziva

pouziva pojmy chemicky prvek a chemicka slou¢enina ve spravnych
souvislostech, rozlisi chemickou znacku (prvku) a chemicky vzorec

vysvétli pojmy chemicka vazba a elektronegativita, rozlisi typy
chemickych vazeb podle elektronegativity, vypocita podle
elektronegativity v jednoduchych molekulach typ vazby

rozliSi mezi periodami a skupinami v PSP, popiSe strukturu PSP,
vysvétli periodicky zakon

rozliSi vychozi latky a produkty chemické reakce, v konkrétnich
pfikladech je spravné urci, objasni zplGsoby ovlivnéni pribéhu
chemické reakce na pfikladech z praxe, zapiSe nejjednodussi
chemické rovnice

uvadi dilezitost zdkona zachovani hmotnosti (a energie) v prabéhu
chemické reakce, vysvétli pojmy soustava, latkové mnozstvi a
latkova koncentrace, rozlisi mezi druhy soustav a uvadi priklady ze
Zivota

rozdéli prvky do tfi skupin a uvadi jejich spole¢né vlastnosti, uvadi

vvvvvv

urc¢i oxidacni €islo atomu prvka v oxidech, halogenidech a v sulfidech,
z ndzvu zapiSe vzorce a naopak, popiSe vlastnosti vybranych
zastupcl oxidd, halogenid( a sulfidd

objasni ¢im je dana kyselost a zasaditost latek a roztokd, rozlisi
kyselé a zasadité roztoky pomoci indikatord pH, uvadi bezpecné
fedéni kyselin a rozpousténi hydroxid(, vysvétli pojem neutralizace

popiSe spole¢né vlastnosti kyselin, uvadi pfiklady dulezitych kyselin,

Casticové slozeni latek

Chemicky prvek, slouc¢enina

Chemickéa vazba

Periodicka soustava prvk( (PSP)

Chemicka rovnice

Zakony zachovani hmotnosti a energie

Prvky

Oxidy, halogenidy a sulfidy

Kyselost a zasaditost latek, pH

Kyseliny

Modely atoma

Laboratorni prace 3

Laboratorni prace 4
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jejich vlastnosti a pouziti, vysvétli jak vznikaji kyselé desté a jak jim
Ize pfedchazet, osvoji si zasady nazvoslovi kyslikatych a
bezkyslikatych kyselin

* popiSe spole¢né vlastnosti hydroxidd, uvadi pfiklady dalezitych
hydroxidd, jejich vlastnosti a pouziti, osvoji si zasady nazvoslovi
hydroxidi

» rozlisi, které latky jsou solemi, osvoji si zasady nazvoslovi béznych
soli, uvadi praktické vyuziti soli, stavebnich pojiv a priimyslovych
hnojiv

Hydroxidy

Soli

Laboratorni prace 5

Cilové zam éreni predmétu v 9. ro éniku ZV

Vzdélavani pfedmétu v 9. roéniku sméfuje k:
e uvédomeéni si vyznamu chemie jako pfirodni védy pro spole¢nost

e prfechazeni od zkuSenostniho poznavani pfirodnich faktd k jejich poznavani pojmovému

e poznavani slozeni a popis vlastnosti organickych latek

e uvédoméni si a predvidani vlivu riiznych praktickych aktivit lovéka na zivotni prostfedi — vyuziti v kazdodennim Zivoté

e aplikace pfirodovédnych poznatkl v praxi
e Setrné chovani k pfirodnim systémuam a k lidskému zdravi

e porozuméni souvislostem mezi ¢innosti lidi a stavem Zzivotniho prostfedi, aktivizace zpusobu uvazovani, které preferuji vyuzivani obnovitelnych zdroji

energie v praxi

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyu €ovaci p redmeét: Chemie
Ro¢nik: 9.

Vystupy zaka

U¢ivo — obsah

Priafezova témata
Poznamky

« vysvétli pojmy oxidace, redukce a koroze, uvadi pfiklady €initeld
ovliviujicich rychlost koroze, uvadi zpusoby ochrany ocelovych
vyrobku pred korozi, popiSe Beketovu fadu kovd, objasni, co je
podstatou galvanického ¢lanku a uvadi pfiklady praktického vyuziti,
objasni, co je podstatou elektrolyzy a uvadi pfiklady praktického
vyuziti

» vysvétli pojmy exo a endotermicka reakce, rozlisi, které z béznych

Redoxni reakce

Termochemie

Skolni  kolo  chemické
olympiady
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reakci jsou exotermické a které endotermické

« popise fosilni paliva, jejich vlastnosti a pouziti, rozlisi obnovitelné a Fosilni paliva
neobnovitelné zdroje energie, posoudi vliv spalovani raznych paliv Projekty- ekologie
(v€etné pohonnych latek pro automobily) na zZivotni prostredi

+  rozli§i nejiednodussi uhlovodiky, pouziva homologickou fadu alkand, |Uhlovodiky — alkany, alkeny, alkiny, areny
uvadi jejich vzorce, zdroje, vlastnosti a pouziti, uvadi pfiklady
produktd pramyslového zpracovani ropy a zemniho plynu, zhodnoti
pohonné latky z hlediska péce o Zivotni prostfedi, vysvétli princip
automobilového katalyzatoru

«  rozlisi mezi pojmy uhlovodiky a jejich derivaty, vysvétli pojem derivat, | Derivaty uhlovodiki — halogenderivaty, kyslikaté
zapiSe vzorce methylu a ethylu, uvadi vlastnosti a pouZiti téchto derivaty, karbonylové slouceniny, karboxykyseliny
latek, uvadi reaktanty a produkty esterifikace, objasni dllezitost a jejich estery
ozonoveé vrstvy a zpUsoby jejiho narusovani

. popide vlastnosti a vyuziti nejoéznéjsich plastd, uvadi vyhody a Umélé hmoty — plasty, synteticka vlakna Vystavka plasta ve tfidé
zapory prirodnich a syntetickych vlaken, posoudi vliv plastu na Zivotni
prostfedi, uvadi jejich komeréni znacky

Pfirodni latky — sacharidy, lipidy, bilkoviny,

« rozliSi mezi bilkovinami, tuky, sacharidy, vitaminy a enzymy, popiSe TR
vitaminy a enzymy

jejich obecné vlastnosti, uvadi pfiklady zdroju téchto latek pro
Clovéka a posoudi potraviny z hlediska zasad zdravé vyzivy, vysvétli
princip G¢inku mydel, uvede vychozi latky, produkty a podminky

fotosyntézy
5.6 Vzdélavaci oblast: (?Iov ék a pfiroda
5.6.3 Vzdélavaci obor: Clovék a priroda

Vyuéovaci p fedmét:  PRIRODOPIS

CHARAKTERISTIKA:

28 Pencin
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Vyucovaci pfedmét Pfirodopis umoznuje zakovi poznavani pfirody jako funkéniho celku, chapani dilezitosti udrZzovani pfirodni rovnovahy pro zachovani
Zivota na Zemi, uvédomovani si uziteCnosti pfirodovédnych poznatk( a jejich aplikaci v praktickém Zzivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé
pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Gstné i pisemné interpretovat. UCi Zaky poznavat a chapat vztahy mezi

moznosti ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s FeSenim praktickych a ekologickych problému( souc¢asné globalni lidské spole¢nosti.
Obsahové, ¢éasové a organiza €ni vymezeni p fedmétu

PFirodopis je povinnym vyu¢ovacim pfedmétem pro zaky Il. stupné ZS v 6. az 9. roéniku. Vyuéuje se v dvouhodinové tydenni dotaci (celkem 8 hodin).
Vyucovaci pfedmét PFirodopis se vyucuje v odborné ucebné fyziky a chemie i v kmenovych tfidach. Kromé klasickych vyu€ovacich metod se vyuziva téz
organizacnich forem pfirodovédné vychazky, exkurze a praktickych cviceni (laboratorni prace). Obsah vyuky v jednotlivych ro¢nicich je ¢lenén klasicky na
botaniku, zoologii, biologii ¢lovéka a mineralogii s petrologii. Pfedmét svym charakterem a vzdélavacim obsahem &asto prfesahuje do dalSich vzdélavacich
obortl (Fyzika, Chemie, Zemépis, Clovék a svét prace) a do povinné vyudovaného tématu ,Ochrana &lovéka za mimoradnych situaci”.

Tento pfedmét zahrnuje prafezové téma Environmentalni vychova.

Z hlediska hodnoceni Zaka je snaha o objektivni sebehodnoceni Zaka, schopnost pracovat individualné i ve skupinach, umét obhajovat vlastni
nazory naslouchat druhym, feSit problémové Ulohy a spolupracovat s ostatnimi. Soucasti je Ustni i pisemné zkouSeni, prezentace samostatnych praci
(referatd).

Vychovné a vzd élavaci strategie u €itele

Kompetence k u €eni:
- Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na Internetu
« Ucime Zaky zpracovavat informace z hlediska dlleZitosti a objektivity a vyuZzivat je k dalSimu uéeni
* Podporujeme pouzivani vypocetni techniky
< UmozZriujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry
« Uplatiiujeme individudlni pfistup k zakovi
* Motivujeme k u€eni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz mé zak radost z uéeni
e Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace
e Uc¢ime trpélivosti, povzbuzujeme

Kompetence k FfeSeni problém :
* Vytvafenim praktickych problémovych Uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy feSit
e Ucime Zaky pfechazet od smyslového poznavani k poznavani zaloZzeném na pojmech, prvcich teorii a modelech chapat vzdjemné souvislosti Ci
zakonitosti pfirodnich fakta
e Ucime zaky poznatky zobecnovat a aplikovat v riznych oblastech zivota
« Ucime Zaky zékladlim logického vyvozovani a pfedvidani specifickych zavért z pfirodovédnych zakonl
« Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feSeni
e Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpusoby feSeni problémi
» Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni
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e Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi FeSeni probléma

Kompetence komunikativni:
* Vedeme zaky k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadfovani ¢i argumentaci
« Ucime Zaky struéné, prehledné i objektivné sdélovat (Ustné i pisemné) postup a vysledky svych pozorovani a experimentd
« Klademe dliraz na kultivovanost mluveného i pisemného projevu
« Ve vyuce podporujeme pouzivani vypocetni techniky
* Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svij ndzor podpofeny logickymi argumenty
e Podporujeme kritiku a sebekritiku
e Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky
» Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zaky navzajem

Kompetence socialni a personalni:
e Podporujeme vzajemnou pomoc Zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebu;ji
e Upeviiujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize Iépe naplfiovat osobni i spole¢né cile
* Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu
*  Prabézné monitorujeme sociélni vztahy ve tfidé, skupiné
e Ucime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a uciteli)
« Dusledné vyZzadujeme dodrzovani spolec¢né dohodnutych pravidel chovani

Kompetence ob ¢éanské:
* Vedeme zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti biologie
« Vedeme Zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostfedi
« Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané zivotniho prostredi
* Vedeme zaky k odmitavému postoji k drogam, alkoholu, koufeni, zneuzivani (a nadmérnému uzivani) léki
* Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku
« Netolerujeme nekamaradské chovani
* Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych negativnich jevd
« Ucime Z&ky preventivné pfedchazet nemocem a Urazdm
« Dusledné vyzadujeme dodrzovani stanovenich pravidel (manipulace s pfirodninami, pravidla chovani ve Skole, v ucebné pfirodopisu, na
mimoskolnich akcich) a dodrzovani stanovenych pracovnich postupt
« Neustale monitorujeme chovani zaku, v€as pfijimame G¢inna opatfeni

Kompetence pracovni:
*  Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci
« Ucime zaky optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data zpracovavat a vyhodnocovat
« Vramci moznosti a podminek Skoly u¢ime Zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomucky a techniku
» Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky a Internetu
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Vedeme zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazk

PFi vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky

Cilové zam éreni predmeétu v 6. ro éniku ZV

Vzdélavani pfedmétu v 6. ro¢niku sméfuje k:

pochopeni souvislosti a vztahl mezi organismy a nezivou pfirodou, mezi organismy navzajem v rznych ekosystémech

osvojeni zakladu systému rostlin

pochopeni hospodarského, farmakologického a nutriéniho vyznamu rostlin, hub a fas

uvédoméni si nezbytnosti ochrany pfirody a zivotniho prostfedi v souvislosti s globalnimi problémy svéta

pouzivani ziskanych poznatk( a dovednosti v praxi
ziskani osobniho vztahu k pfirodé
uvédoméni si vyznamu lesnich ekosystému pro celou planetu

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyuéovaci p fredmét: P Firodopis
Rocnik: 6.

Vystupy zaka

U¢ivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

popiSe bunku a vysvétli funkci zakladnich organel, odlisi bunku
rostlin a Zivocich(

popiSe charakteristiky zelenych, hnédych fas, ruduch a sinic, rozlisi

mezi nejdllezitéjSimi zastupci, uvede jejich vztah k ¢lovéku a
pfipadné vyuziti
popiSe obecné znaky mechorostu, rozliS§i mezi mechy a jatrovkami,

uvede nejbéznéjSi zastupce

popiSe obecné charakteristiky kapradorostd, uréi rozdily a zastupce
kapradin, preslicek a plavuni, vysvétli jejich dalezitost v historii
planety a ve vztahu k ¢lovéku

popiSe slozeni stélky, vysvétli funkci a vyznam souziti dvou
organism(l (symbiosu), jejich vyznam pro ¢lovéka (farmacie)

Burika

Rasy

Mechorosty

Kapradorosty

Lisejniky

Skolni  kolo  biologické
olympiady kategorie D

1.laboratorni prace
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« vysvétli a doloZi rozdil mezi houbami, rostlinami a Zivocichy, popise | Houby
jejich stavbu téla a rozmnoZovani, vyskyt a vyznam ve vyZzivé

Clovéka, urci nejbéznéjsi zastupce

« uvede rozdily mezi nahosemennymi a krytosemennymi rostlinami, | Nahosemenné rostliny — jehli¢nany, jinany Vystavka jehli¢nan
popiSe stavbu jehli€nand a dolozi jejich hospodarsky vyznam, urci
nejdllezitéjsi jehlicnaté stromy, u jinanu dvoulaloéného zjisti
farmaceutické pouziti

e rozlisi mezi jednodéloznymi a dvoudéloZznymi rostlinami Krytosemenné rostliny

« popise typické znaky a zastupce jednotlivych &eledi a|Jednodélozné rostliny
jednodéloznych (liliovité, kosatcovité, vstavacovité, lipnicovité, . o .
sitinovité, Sachorovité), doloZi potravinarské vyuZiti Hmyzozrave a parazitické rostliny

« vysvetli zvlastnosti v ziskavani zZivin a Zivotnich strategii téchto typU o . . )
rostlin, uréi nejznaméjsi zastupce Stavba rostlinného téla — kofen, stonek, listy,
fotosyntéza, rlist a vyvoj rostlin, rozmnozovani,

. popige, nakresli a vysvétli vyznam jednotlivych ¢asti t&la rostliny ve | KVEt opyleni, plody

vztahu k celku organismu, ur¢i hospodérsky a potravinafsky vyznam . _ e )
Vybrané Celedi dvoudé&loznych rostlin —

e popiSe zakladni znaky jednotlivych celedi a jejich nejbéznéjSich EL){(S(;(\%t”ejIIi/%ﬁ?/’itréuZli(l)lllcl)t\?i’tébrumki\;iok\(l)l\t/i,ébnZOVIte' Herbar
zastupcu, stanovi jejich vyznam v prirodé a pro ¢lovéka - o ’ ' NN , -
P 1€ Y P P hvézdnicovité, hluchavkovité, krti¢nikovité Prochézka do pfirody

e rozpozna nejCastéji péstované zastupce v domacnostech a Skolnich L. v .
tidach Doméci dvoudélozné rostliny

* béhem ekologickych prochazek v nejblizSim okoli Skoly ur&i podle Poznavani rostlin v pfirozenem prostred

typickych znak( volné rostouci zastupce vSech probranych skupin
rostlinstva

Cilové zam éreni predmétu v 7. ro €niku ZV

Vzdélavani pfedmétu v 7. roéniku sméfuje k:
e pochopeni souvislosti a vztahllt mezi organismy a neZzivou pfirodou, mezi organismy navzajem v r@iznych ekosystémech
e osvojeni zakladu systému rostlin
e pochopeni hospodarského, farmakologického a nutriéniho vyznamu rostlin, hub a fas
e uvédomeéni si nezbytnosti ochrany pfirody a zivotniho prostfedi v souvislosti s globalnimi problémy svéta
e pouzivani ziskanych poznatk(i a dovednosti v praxi
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ziskani osobniho vztahu k pfirodé
uvédomeéni si vyznamu lesnich ekosystém pro celou planetu

Vyuéovaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyu €ovaci p redmét: PFirodopis

Roc¢nik: 7.
Vystupy Zaka U¢ivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky
e pouziva s porozuménim ucivo pfedchozich ro€niku Opakovani ze 6. ro€niku
Burika Skolni  kolo  biologické
«  zné zékladni &asti bunék a jejich vyznam Zivocisna burika olympiady

vi, co je zooplankton

dokaze na modelovych pfikladech popsat stavbu mnohobunééného
organismu

orientuje se v systému Zivocichd;

zné ekologické potfeby lesnich zivogichud

vi 0 vyznamu véelarstvi
popiSe zplsob chovu kapra a jinych ryb

popiSe pfizplsobeni téla a funkce organu téla zivocichl vodnimu
prostiedi
vysvétli,
prostfedi
zné ohrozené a chranéné druhy obojzivelnikd a plazl

chépe roli hmyzozravych ptakad a dravch pro udrzeni biologické
rovnovahy ekosystému luk a poli

pro¢ jsou obojzivelnici ohrozeni znecisténim vodniho

Jednobunééni zivocichové
Prvoci (Trepka velka, Ménavka velka)

Mnohobunééni zivocéichové

uSata,

Zahavci (nezmar obecny, talifovka
koréalnatci, sasanky)
PloSténci (ploSténka mlécna, motolice jaterni,

tasemnice bezbranna)

Hlisti (Skrkavka détska, roup détsky, svalovec

stoCeny, hadatka)

Mékkysi (plzi, mlZi, hlavonoZzci)
Krouzkovci (ZiZzala, nignka, pijavky)
Clenoveci (pavoukoveci, korysi, hmyz)

Strunatci (ryby, pfizpusobeni prostfedi, chov

kapra, dalSi druhy ryb, potravni vztahy)
Obojzivelnici (ocasati, bezocasi)

Plazi (jestéri, hadi, zelvy, krokodyli)

Ptaci (hrabavi, mékkozobi, vrubozobi, dravci,
sovy, Splhavci, kukacky, papousci, pévci, pstrosi,

tughaci)

Laboratorni prace
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« aplikuje poznatky, ziskané na piikladech modelovych druha | Savci (ptakofitni, vacnatci, Selmy, ploutvonoZci,

zZivocicht pfi poznavani pfirody blizkého okoli
e chrani Zivocichy v okoli lidskych sidel
« aktivné chrani volné Zijici druhy

zajicovi, hlodavci, sudokopytnici, lichokopytnici,
chobotnatci, kytovci, letouni, hmyzozravci, primati)

Hospodarska zvifata

«  chépe historicky i sougasny vyznam chovu hospodafskych zvitat pro | Hospodarsky vyznamné organismy

clovéka

Exkurze-zoologicka
zahrada Liberec

Cilové zam éreni predmétu v 8. ro éniku zZV

Vzdélavani pfedmétu v 8. ro¢niku sméfuje k:

« uvédoméni si, Ze €lovék je soucasti pfirody a je na ni existenéné zavisly

e VAZit si zivota a zdravi svého i ostatnich lidi

« pochopeni vyznamu jednotlivych sloZzek zdravého Zivotniho stylu a na zékladé toho organizovani svého denniho rezimu

»  ziskani zodpovédnosti k ochrané svého zdravi

e pochopeni vyznamu vhodného zivotniho i pracovniho prostfedi

e aktivni pomoc pfi vytvareni zdravého a podnétného pracovniho prostredi
e znalost organovych soustav, jejich stavby, funkce a vyznamu pro zivot ¢lovéka
« praktickému vyuzivani osvojenych poznatk( a dovednosti pro feSeni zdravotnich problém

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyuéovaci p fredmét: P Firodopis
Rocnik: 8.

Vystupy zaka

U¢ivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

« vysvétli rozdily mezi vrozenym a zdédénym chovanim, popiSe
jednotlivé zplsoby chovani a komunikace zvitrat a ¢lovéka

e objasni rozdily ve zplisobu Zivota, fyzickych znaku a kulturnich
odliSnostech mezi sou¢asnym ¢lovékem a jeho vyvojovymi
pfedchudci

e rozlisi rozdily mezi pojmy, vSechny rasy jsou rovnocenné

Etologie

Plvod ¢lovéka

Lidské rasy

Organové soustavy — opérnd, pohybova, obéhova

Skolni  kolo  biologické
olympiady

Skupinova prace- evoluce

Laboratorni prace- PP pfi

- 156 -




* popiSe stavbu lidského téla, vysvétli funkci jednotlivych organd a a télni tekutiny, imunitni systém, dychaci, travici a | zlomeninach,krvaceni,umél
organovych soustav jako funkénich celkl, vzajemné vztahy mezi metabolismus, kdze, endokrinni, smyslova Ustroji | € dychani,smyslova Ustroji
soustavami a organy, rozliSuje priciny a piiznaky b&znych nemoci a | (Cidla), nervova, pohlavni
uvede praktické priklady prevence, objasni vzajemny vztah lidského
organismu a okolniho prostfedi, zhodnoti dilezitost spravné
Zivotospravy a zivotniho stylu, uvede rizné zplsoby ochrany pred
pohlavné pfenosnymi chorobami

Toxikomanie Beseda o drogach
e uvede nejbéznéjsi zneuzivané drogy a jejich nebezpedi pro zdravi a
Zivot Clovéka
Vyvin jedince
e vysvétli vznik nového jedince, rozliSi mezi prenatalnim a
postnatalnim vyvojem, popiSe jednotliva stadia postnatalniho vyvoje _
Zaklady genetiky

e popiSe molekulu DNA jako nositelku dédi¢né informace, popiSe
vyznam genu a znak(, objasni rozdily mezi pohlavimi na zakladé
pohlavnich chromozomu X a Y, rozli§i mezi dominantni a recesivni
alelou

Cilové zam éreni predmeétu v 9. ro éniku ZV

Vzdélavani pfedmétu v 9. roéniku sméfuje k:
e pochopeni postupného rozvijeni poznani a jeho vyznamu
e pochopeni vzniku vesmiru, Zemé&, zakladnich podminek zivota, zakladnich pFirodnich principt a zakont
e pozorovani prirodnin, odliSeni nerostt a hornin podle charakteristickych znakt
« rozliSovani charakteristickych znakl hornin a jejich zafazovani do zakladnich skupin i bliz§i ur€ovani podle klice
* vyuzivani osvojenych poznatk(i a dovednosti v praxi
e poznavani vlivu tézby hornin na zZivotni prostredi
e vzbuzeni zajmu o krasy pfirody a odpovédnosti za jeji zachovani

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyuéovaci p fredmét: P Firodopis

Roc¢nik: 9.
Vystupy zaka Uéivo — obsah Prarezova témata
Poznamky
« vysvétli vznik Sluneéni soustavy a tedy i nasi Zemé Vznik Slunecni soustavy
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rozliSi jednotlivé sféry planety Zemé

objasni rozdily mezi horninou a mineralem, popiSe fyzikalni a
chemické vlastnosti minerald, vysvétli zakladni prvky soumérnosti
minerall

objasni jejich vyuziti

vysvétli pojem petrologie, objasni obecné vlastnosti tfi skupin hornin
podle jejich vzniku, popiSe vlastnosti bézné se vyskytujicich hornin a
jejich pramysloveé vyuziti

rozliSi typy vnitfnich geologickych dé&j, pfiCiny jejich vzniku a
nasledky, vysvétli zaklady deskové tektoniky

rozliSi vnéjSi geologické déje, jejich prficiny a dusledky, vymezi
zpUsoby zvétravani hornin

porovna jednotlivé nadzory na vznik Zivota, vysvétli zakladni myslenky

evoluéni teorie, popiSe vyvoj Zivota od nejprimitivnéjSich forem k tém
nejkomplexné&jSim

rozliSi jednotlivé geologické éry a periody z hlediska podstatnych
geologickych zmeén a udalosti, charakteristickych znakl fauny a flory

orientuje se v geologické stavbé a vyvoji izemi CR a naseho regionu

vymezi obsah pojmu ekologie, rozpozna a popiSe abiotické a biotické
slozky zivotniho prostfedi, navrhne priklady ekosystému, populace,
spole€enstva, posoudi vliv ¢lovéka na tvorbé Zivotniho prostfedi a
zasadach ochrany pfirody

Stavba Zemé

Horniny a mineraly

Prehled nerostd — prvky, halogenidy, sulfidy, oxidy,

uhli¢itany,  dusi¢nany,
kfemicitany, organolity

sirany,

Petrologie

Vnitfni geologické déje

Vnéjsi geologické déje

Vznik a vyvoj Zivota

Ery vyvoje Zemé

Geologicky vyvoj Ceské republiky

Ekologie

fosfore€nany,

Skolni
olympiady

kolo  biologické

Modely krystalu-LP
Sperkafstvi- navrhy

Papirovy model-vulkan

Projekty ve skupinach

Vystavka zkamenélin

Ekologické hry a plakaty

EV 5.4. Odpady

- 158 -




5.6 VVzdélavaci oblast: Clov ék a pfiroda
5.6.4 Vzdélavaci obor: Zem épis
Vyuéovaci p redmét:. ZEMEPIS

CHARAKTERISTIKA:

28 Pencin

Vyucovaci pfedmét Zemépis méa pfirodovédny charakter i spolecenskovédny charakter. Umozfiuje zakovi poznavani pfirody jako systému, chapéani
ddlezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite€nosti pfirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v praktickém zivoté, rozvijeni dovednosti
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvafet a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Ustné i pisemné interpretovat. U&i zaky
rozliSovat pri¢iny pfirodnich déjl, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, pfipadné ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych probléma.
Zemépis obohacuje v navaznosti na prvouku a na vlastivédu celkovy vzdélanostni rozhled zak( uvedenim do hlavnich pfirodnich, hospodarskych a socialnich
podminek a faktor( Zivota lidi v blizkém Gzemi mistni krajiny, mistniho regionu, na tzemi Ceské republiky, v Evropé a dal$ich svétadilech.UmozZfiuje zakim
orientovat se v soucasném svété a v problémech soucasného lidstva, uvédomovat si civilizani rizika a perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni
spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztahu lidi k jejich pfirodnimu i spoleCenskému prostredi.

Obsahové, ¢éasové a organiza €ni vymezeni p fedmétu

Zemépis je povinnym vyucovacim pfedmétem pro zaky Il. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Vyuéuje se v 2 hodinové tydenni dotaci /celkem 8 hodin/, zpravidla
v kmenovych tfidach. K pouzivanym organiza¢nim formam vyuky patfi poznavaci vychazky, vylety a praktickd cvi€eni v terénu. Vyuka zemépisu vyuziva
videotechniku, praci na PC s pfipojenim k internetu.
Tento pfedmét zahrnuje prarezové téma Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech a Environmentalni vychovu.
Vyuka sméruje zejména k:
» vytvoreni pozitivniho vztahu k sobé a ke svému okoli / pfirodé i spole¢nosti/
e podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani rliznych stat a regiond, zpusobu Zivota, tradic a kultury mistnich obyvatel i krasy jejich prirody
» ziskéni uceleného obrazu o pfirodnich, hospodarskych a sociélnich pomérech v nasi vlasti, jejim postaveni v Evropé a ve svété, o perspektivé jejiho
dalSiho vyvoje a 0 moznostech jeji prosperity
« mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
* prfipravé zaka na zivot v Evropé
» pripravé zaka na zivot v souéasném svété
» ziskavani tolerantniho postoje k lidem s odliSnou kulturou, nabozenstvim, barvou pleti, politickym pfesvédcenim
e utvareni a rozvijeni zakladnich dovednosti, znalosti, hodnot a postoju ve vyu€ovacich tématech
» aktivnimu vyuzivani riznych informacénich a komunikacnich technologii pfi vyhledavéani, vybéru a zpracovani informaci

Vychovné a vzd élavaci strategie u €itele

Kompetence k u €eni:
* vytvafime a rozvijime zajem zakd o poznavani okoli svého domova, poznavéani svého regionu, své vlasti, poznavani cizich zemi
« ucime zaky riznym metodadm poznavéni pfirodnich objektd, pfirodnich jeva a lidskych vytvorQ
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« uCime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu

« ucime zaky zpracovavat informace z hlediska dilezitosti a objektivity a vyuzivat je k dalSimu uceni
« umoziujeme Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

e ucime zaky spravné zaznamenavat a zdokumentovat experiment

« motivujeme k uceni, vytvarime na vyucovacich hodinach tvofivou atmosféru

e pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace

Kompetence k FfeSeni problém :
« na modelovych pfikladech nau¢ime zaky algoritmu feSeni problém{
e ucime zéky prechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich
faktl
« ucime zaky poznatky zobecnovat a aplikovat v rdznych oblastech zivota
* rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém, hledat riizné varianty feSeni
e podporujeme netradi¢ni zpUsoby FeSeni problému
e podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni
* podporujeme tymovou spolupréci pfi feSeni probléma
e podporujeme vyuZzivani moderni techniky
e ucime, jak nékterym problémim prfedchazet

Kompetence komunikativni:
« vedeme Zaky k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadfovani
« ucime zaky stru¢né, prehledné i objektivné sdélovat postup a vysledky svych pozorovani, méfeni a experimentu
e klademe duraz na kulturni arovern mluveného i pisemného projevu
* ve vyuce podporujeme pouZzivani vypocetni techniky
« vedeme z&ky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svij nazor podporeny logickymi argumenty
e ucime Zaky prezentovat své nazory a myslenky
e podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zaky navzajem
e pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich
e disledné vyZzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v Fadu u¢ebny a stanovenych pravidel chovani na mimoskolnich akcich

Kompetence socialni a personalni:
« vedeme k osvojovani spoleéného hledani optimalnich feSeni probléma
* minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku vyuéovani
« volime formy préace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzadjemné se dopliujicich kvalit, umoZziujicich vzajemnou inspiraci a
uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu
e ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
* rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rdzné role
« ucime zaky kriticky hodnotit vyznam prace tymu, vyznam svoji prace v tymu i vyznam prace ostatnich €len( tymu
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podporujeme vzajemnou pomoc Zaku

podporujeme integraci Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiv

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti

priubézné monitorujeme socialni vztahy ve tfidé, skupiné

uéime zéky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky a mezi Zaky a uciteli

dasledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se zaci taky podileli

Kompetence ob €anské:

vedeme Zaky k poznani moznosti praktického vyuziti geografickych dovednosti a znalosti

vedeme zaky k aktivni ochrané duchovnich, kulturnich a materialnich vytvorti minulosti i sou¢asnosti

vytvafime a upevriujeme v Zacich pocit zodpovédnosti za pfedavani duchovniho, kulturniho a materialniho bohatstvi dalSim generacim
vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k aktivni ochrané Zivotniho prostfedi

netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

uéime zaky spravné jednat v riznych mimofadnych Zivot ohroZzujicich situacich

uéime zaky preventivné predchazet nemocem a Uraziim

neustale monitorujeme chovani zaku, v€as pfijimame Gc¢inna opatreni

Kompetence pracovni:

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci

v rdmci moznosti a podminek Skoly u¢ime zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, vypocetni techniku a internet

seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a disledné vyzadujeme jejich dodrZzovani

vedeme zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazki

pfi vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi, ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni prostfedi
raznymi formami / vychazka, film, beseda/ seznamujeme zaky s raznymi profesemi s blizkym vztahem k zemépisu

seznamujeme zaky s podminkami a moznostmi jejich pracovniho uplatnéni v ramci Evropské unie

Cilové zam éreni predmeétu v 6. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 6.ro¢niku sméfuje k:

ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostredi

osvojovani a pouzivani zakladnich geografickych pojmua a poznéavacich metod
ziskavani dovednosti pracovat s plany a mapami

vytvareni aktivnich pfistupl k rozvijeni smyslu pro hodnoty pfirody a lidskych vytvord
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyu €ovaci p redmeét: Zem épis
Roc¢nik: 6.

Vystupy zaka Uc¢ivo — obsah Prafezova témata

Poznamky

zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnavéa podstatné vlastnosti
Zemé s ostatnimi télesy slune¢ni soustavy

prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé

vyjadfuje prislusnost planety Zemé jako soucast vesmiru a slunecni
soustavy

chépe postaveni Slunce ve vesmiru a popiSe planetarni systém a té-
lesa slunec¢ni soustavy

pouziva v praktickych pfikladech kulatost planety Zemé

hodnoti disledky otaceni Zemé kolem vlastni osy z obéhu Zemé ko-
lem Slunce pro prakticky Zivot na Zemi

organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat

z dostupnych kartografickych elaboratd, graf(i, diagramd, statistickych
a dalSich informacnich zdroju

pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kar-
tografickou terminologii

pfimérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné
sféfe, jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich
vzéjemnou souvislost a podminénost, rozeznava hranice (bariéry)
mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

vytvafi a vyuziva osobni mysSlenkova (mentélni) schémata a
mysSlenkové (mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech,
pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevll a procesu
Vv nich, pro vytvafeni postoji k okolnimu svétu

pracuje s globusem jako zmenSenym modelem Zemé

pracuje ze zemépisnymi soufadnicemi pfi ur€ovani zemépisné polohy
jednotlivych lokalit na Zemi

orientuje se pfi uréovani ¢asovych pasem a pfechodech datové meze
na Zemi

pouziva rdzné druhy pland a map, umi se orientovat,pfepocitavat
vzdalenosti podle pland a map rdznych méfitek

Vesmir a hvézdy

Slunce a sluneéni soustava
Mésic

Zemé

Umélé druzice

Globus

Trvani dne a noci

Roéni obdobi

Urcovani zemépisné polohy
Mapy

Obsah map

LITOSFERA
ATMOSFERA
HYDROSFERA
PEDOSFERA

BIOSFERA

Zemeépisna olympiada
Zemeépisné vychazky

EV.5.1. Oceany
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e rozliSuje zasadni pfirodni a spoleCenské atributy jako kritéria pro
vymezeni, ohraniceni a lokalizaci svétovych regionu
srovnava a hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské,
politické a hospodéarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti vybranych
svétovych makroregion, tj. svétadill, oceanu a jejich ¢asti
a vybranych (modelovych) statu

e zvazuje, jaké zmény ve vybranych svétovych regionech nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich

e urci zemépisnou polohu jednotlivych oceanu, svétadili a jejich
oblasti (regionl) podle zemépisnych soufadnic, ale také z hlediska
polohy na zemskych polokoulich a podnebnych pasech

« porovnava rozlohu jednotlivych svétadili a oceanu

e popiSe a srovnava pii Cteni obecné zemépisnych map clenitost
pomér( jednotlivych svétadill a oceand

e pracuje s mapovymi atlasy, orientuje se v jejich obsahu a rejstficich

e pracuje prakticky s mapou v terénu

e pofizuje jednoduché néacrtky krajiny

« jedna a chova se v krajiné podle zdsad pohybu a pobytu v krajiné,
dodrzuje pravidla bezpeénosti pfi pohybu ve mésté

« ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

e aplikuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

Préace s busolou (kompasem) a mapou v terénu
Orientace v terénu

Pozorovani a popis krajiny

Shrnuti a procviéeni uciva

Cilové zam éreni predmétu v 7. ro éniku ZV
Vzdélavani v pfedmétu v 7. roCniku sméfuje k:
« ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat s plany, mapami, atlasy, tabulkami, slovniky a dalSimi geografickymi podklady a zdroji informaci
« podporeni rozvoje trvalého zajmu o poznavéani riznych zemi a regionl svéta jako soucasti zivotniho zplsobu ¢lovéka — obcana planety Zemé

« uceni vyhledavat informace, tfidit a zpracovavat, vyuzivat a posuzovat je z hlediska jejich plvodu, obsahu a vyuzitelnosti
« ziskavéani schopnosti vystupovat, zapojit se do diskuse, seznamovat se s zaklady odborného vyjadrovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyu €ovaci p redmeét: Zem épis
Rocnik: 7.

Vystupy zaka

UcCivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

e rozliSuje zasadni pfirodni a spoleCenské atributy jako kritéria pro
vymezeni, ohranieni a lokalizaci svétovych regiont

« lokalizuje na mapéach hlavni svétové makroregiony podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

« srovnava a hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,spole¢enské,
politické a hospodarské pomery, zvlastnosti a podobnosti vybranych
svétovych makroregionu, t.j. svétadilt, oceanu a jejich vybranych
(modelovych) statd

e zvaZuje, jaké zmeény ve vybranych svétovych regionech nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfic¢inou zasadnich zmén v nich

e uréi zemépisnou polohu jednotlivych oceanu, svétadili a jejich
oblasti (regiont) podle zemépisnych souradnic, ale také z hlediska
polohy na zemskych polokoulich a podnebnych pasech

e porovnava rozlohu jednotlivych svétadill a oceanu

* popiSe a srovnava pfi ¢teni obecné zemépisnych map clenitost a
typické znaky pfirodnich pomérl jednotlivych svétadili a oceanu

* vyhleddvd a pojmenuje na mapach hlavni zemépisné regiony
svétadill, modelové staty, hlavni a vyznamna mésta, srovnava
jejich zemépisnou polohu

e vyhledava na mapach hlavni soustfedéni hospodarské cinnosti
v jednotlivych svétadilech a regionech, porovnava jejich odvétvovou
a Uzemni skladbu

e pracuje s mapovymi atlasy, orientuje se v jejich obsahu a rejstficich

Afrika

Atlantsky ocean
Amerika
Antarktida
Indicky ocean

Oceanie

Australie

Asie

Severni ledovy oceéan

Zemépisna olympiada,

MKYV 4.3. Poznavani jinych
kultur
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Cilové zam éfeni pfedmétu v 8. ro éniku ZS

Vzdélavani v pfedmétu v 8. roéniku sméfuje k:
* podpore rozvoje a trvalého zajmu o poznavani vlastni zemeé
e zaujmuti pozitivniho a aktivniho vztahu ke své obci, regionu, vlasti
e vytvafeni aktivniho pfistupu a odpovédného postoje pfi rozvoji a ochrané zivotniho prostredi
« podchyceni a rozvoji smyslu pro respektovani hodnot pfirody a lidskych vytvorQ
« rozvoji dovednosti pracovat s plany, mapami a dalSimi geografickymi podklady a zdroji informaci

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyuéovaci p redmét: Zem épis
Rocnik: 8.

Vystupy zaka U¢ivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

« rozliSuje zasadni pfirodni a spole€enské atributy jako kritéria pro | Evropa

vymezeni, ohranieni a lokalizaci svétovych regiont prirodni podminky
* lokalizuje na mapach hlavni svétové makroregiony podle zvolenych obwate!§tvq o o
kriterii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony hospodarské a politické rozdéleni

* srovnava a hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolec¢enské,
politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti vybranych

svétovych makroregiond, tj.svétadilu Evropy Ceska republika
« uvadi priklady Ggasti a pusobnosti Ceské republiky ve svétovych a |Poloha
narodnich institucich, organizacich a integracich statu poy’rch
«  vyhodnoti zemé&pisnou polohu CR podle raznych kritérii relief
« porovna rozlohu CR s ostatnimi stéty, zejména sousednimi v?dstvo
e popiSe regionalni zvlaStnosti a typické znaky pfirody, osidleni, pada

rostlinstvo a zZivocgiSstvo

hospodarstvi a kultury mistniho regionu
obyvatelstvo

* pracuje aktivné s mapou mistniho regionu

* popiSe a porovna podle obecné zemépisnych map Clenitost povrchu, g(re%%)(ljséllstvi
rozméry a typické znaky pfirodnich poméri CR doprava

e zduvodnuje, popiSe a vyhleddva na mapach nejvétSi a nejmensi
soustfedéni obyvatel a sidel v CR

+ srovnava ukazatele o lidnatosti, rozmistnéni, pohybu a struktufe
obyvatel CR se sousednimi staty

sluzby, cestovni ruch, rekreace
zahrani¢ni obchod
kraje

EGS 3.2. CR - soudast
Eropy

Zemépisna olympiada
Zemépisné vychazky

EV 5.3. Ekologie
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« orientuje se prakticky v jizdnich, cestovnich a jinych mezinarodnich | Moje obec
dokladech potfebnych pro cestovani

« vyhledava spoje v cestovnich fadech

* vyuziva cestovni privodce, pracuje s dalSimi materidly v€etné internetu
pfi vyhledavani cestovnich informaci

e lokalizuje na mapéach jednotlivé zemépisné oblasti a administrativni
celky (kraje) v CR, srovnava jejich hospodarskou vyspélost

+ rozliSuje a porovnava pfedpoklady a umistnéni hospodarskych aktivit
v CR

* porovnava riizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin

e uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a
prvk({, prostorové rozmistnéni hlavnich ekosystému (bioma)

« uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich a
spole€enskych vlivd na Zivotni prostfedi

e pracuje prakticky s mapou a busolou(kompasem)

e pofizuje situacni plany a nacért pochodové osy

e« Jjedna a chova se podle zasad pohybu v krajingé, dodrZuje pravidla
bezpecnosti pfi pohybu ve mésté

« ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

e aplikuje v praxi zasady bezpecného pobytu a pohybu ve volné pfirodé

Cilové zam éreni predmeétu v 9. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 9. rocniku sméfuje k:
e rozvijeni orientace v geografickém prostfedi, osvojovani a pouzivani zakladnich geografickych pojmu a poznavacich metod
e rozvijeni dovednosti pracovat s plany, mapami, atlasy a dalSimi geograf. podklady a zdroji informaci
« vytvérfeni aktivniho pfistupu a odpovédného postoje pfi rozvoji a ochrané zivotniho prostfedi
* podpore trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé, riznych zemi a regionu svéta

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyu €ovaci p redmeét: Zem épis
Roc¢nik: 9.

Vystupy zaka Uéivo — obsah Prlifezova témata
Poznamky
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posoudi prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozlozeni,
strukturu, rast, pohyby a dynamiku rdstu a pohybu, zhodnoti mozaiku
multikulturniho svéta

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

zhodnoti  pfiméfené strukturu, slozky a funkce svétového
hospodarstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

srovnava predpoklady a hlavni faktory pro Gzemni rozmistnéni
hospodarskych aktivit

srovnava staty svéta a zajmové integrace statl svéta na zékladé
podobnych a odliSnych znaku

lokalizuje na mapéach jednotlivych svétadild hlavni aktudlni
geopolitické zmény a politické zajmy v konkrétnich svétovych
regionech

pracuje aktivné s tematickymi mapami obsahujicimi informace o
rozmistnéni a pohybu obyvatelstva a sidel

posuzuje a srovnava rozmistnéni obyvatelstva podle rGznych kritérii,
srovnava zvlastnosti lidskych ras, narodd a kultur a posuzuje jejich
pfinos pro svétovou civilizaci

porovhava a lokalizuje na mapach hlavni (jadrové) a vedlejsi
(periferni) oblasti svétového hospodarstvi

vyhledava, rozliSuje a porovnava jednotlivé staty svéta podle kritérii
vzajemné odliSnosti a podobnosti

Obyvatelstvo svéta a jeho
Rozmistnéni obyvatelstva na zemi
Uzemni pohyb obyvatelstva
Lidské rasy, narody, jazyky
NabozZenstvi ve svété

Struktura obyvatelstva
Venkovska sidla

Méstska sidla

Svétové hospodarstvi

Jadrové a periferni oblasti
Svétové zemédélstvi

Rybolov a lesni hospodarstvi
Svétova pramyslova vyroba
TéZba surovinovych zdroja
Energetika a tézky pramysl
Spotfebni pramysi

Uloha dopravy

SluZby obyvatelstvu

Cestovni ruch

Mezinarodni obchod

pocetni

Hlavni hospodéafské organizace ve svété

Politicka mapa soucasného svéta

Mezinarodni politické organizace a seskupeni
Ohniska neklidu v sou¢asném svété

Mysli na budoucnost,chran pfirodu!
Globalni problémy lidstva

rast

Informacni zemépisnd média, vyhledavani, tfidéni
a hodnoceni zemépisnych poznatk( a informaci

MKV 4.5. Mezinarodni
spoluprace

Zemépisna olympiada

Zemépisné vychazky
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e rozliSuje vzhled a znaky pfirodnich a kulturnich krajin

e posuzuje pusobeni pfirodnich krajinotvornych procesli a lidskych
¢innosti na zivotni prostfedi

« zhodnoti na konkrétnim pfipadu odpovédné a neodpovédné jednani
ve vztahu ke krajiné a k zivotnimu prostfedi na lokalni, regionalni a
globalni drovni

e organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje
dat z dostupnych kartografickych elaboréatt, graft, diagramd,
statistickych a dalSich informacnich zdroj

5.7 Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
5.7.1 Vzdélavaci obor: Hudebni v;'/chpva
Vyu €ovaci p redmét: HUDEBNI VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA:

vvvvvv

skladatell a jeho historickym vyvojem. Umét rozpoznat jednotlivé prvky dél a také se na hudebnim uméni podilet a ziskavat tak zkuSenosti napf. s hrou na
hudebni nastroj, zpévem, atd.

Obsahové, €asoveé a organiza €ni vymezeni p Fedmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je zafazen samostatné v 1. az 5. ro¢niku v hodinové dotaci 1 hodina tydné.
Vzdélavaci obsah je rozdélen do &tyf oblasti: vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu. Instrumentalni ¢innost — hra na
hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi reprodukci a produkci hudebné. Pohybova &innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty. Poslechova €innost —
aktivni vnimani hudby, poznavani zanrd, styl( a podob.
Z&ci vyuzivaji audiovizualni techniku a rdzné dostupné vyucovaci pomucky, uéebnice a zp&vniky.Seznamuji se s hrou na jednoduchy hudebni nastroj jako je
flétna.
Tento pfedmét zahrnuje prdfezova témata ......
Vyuziva metod a forem prace zaloZzenych na zakovské spolupréaci (prace ne skupinach), projektovych dnd. Zaci se vzajemné udi, prezentuji se.
Vyuka probiha v kmenovych tfidach a ve tfidé, kde je umistén klavir a interaktivni tabule.
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Hodnoceni se opira o vysledky pisemnych a Ustnich projevl, Urovné vlastni prezentace a miry zapojeni do spoluprace. Hodnoceni Zaka sleduje
schopnost aplikovat védomosti a dovednosti spisovné podoby ¢eského jazyka a schopnost uzivat jazyka i jako nastroje ziskavani informaci.

Vychovné a vzd élavaci strategie u citele

Kompetence k u €eni:
«  Za&k zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné &isté a rytmicky presné v jednohlase
« Ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
« Ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch

Kompetence k FeSeni problém a:
« RozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
* Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
« Ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech zaku
« Ucitel vede z&ky k vzdjemnému naslouchani

Kompetence komunikativni:
«  Zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
* Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
« Ucitel se zajima o ndméty, nazory, zkuSenosti zaku
« Ucitel vytvafi prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni:
»  ZA&ci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanr( a styld hudby
« Ucitel vede z&ky k vzdjemnému naslouchani
« Ucitel vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence ob ¢éanské:
+  Z&k je veden ke kritickému my3leni nad obsahy hudebnich dél

Kompetence pracovni:
e Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, taneénim pohybem vyjadfuje hudebni naladu
« Ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech zaku a vede je k uzivani riznych nastroji a vybaveni
« Ucitel vede z&ky k pouzivani obecné znamych termind, znakd a symbold

Cilové zam éreni predmétu v 1. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 1. roéniku sméfuje k:
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e vnimani hudby jako dulezité soucasti Zivota

e pronikani do podstaty hudebniho uméni

« chapani hudebniho jazyka jako formy komunikace

e ziskavani orientace ve spektru hudebnich styld a Zanru

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyu €ovaci p redmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 1.
Vystupy Zzaka U¢ivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky
+ seznamuje se se zakladnimi dechovymi a péveckymi navyky a|Zvuk-ton, dechova cviCeni, zpév jednoduchych
dovednostmi pisni v rozsahu c-a festival Péncinska nota

« dokéaze vyjadrfit jednoduchy rytmus pohybem

Rytmizace textu lidové slovesnosti

« dokaze opakovat jednoduchou melodii
Hra na télo

* zvladne intonaci v rozsahu 5 tond ] ) _
Klesavéa a stoupavd melodie

e umi napodobit tleskanim jednoduchy rytmicky celek

« dokéze se spravné chovat pfi navstévé kulturni akce Zpév jednoduchych pisni v navaznosti na MS

e soustfedéné posloucha kratkou hudebni ukazku a hodnoti ji

« snazi se napodobit jednoduché taneéni kroky Poslechové vnimant hudby

PISNE VHODNE K NACVIKU
Travicka zelena

Sla Nanynka do zeli

Maminy ocCi

Pod naSim okynkem

Bude zima bude mraz

Stédrej veéer nastal
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My tfi kralove
Sel zahradnik do zahrady
Ja jsem z Kutné Hory

Cilové zam éreni predmétu v 2. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu ve 2. roéniku sméfuje k:
« vniméni hudby jako dulezité soucasti zivota
e pronikani do podstaty hudebniho uméni
« chapani hudebniho jazyka jako formy komunikace
« ziskavani orientace ve spektru hudebnich stylt a zanrd
e seznameni s vybranymi dily

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyu €ovaci p redmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 2.

Vystupy zaka

Uc€ivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

«  prohlubuje hlasové, intona¢ni a pévecké navyky a dovednosti
« dba na hlasovou hygienu

e rozpozna jednotlivé ¢asti pisné

e umi pfecist noty v notové osnovée

+ dokaze samostatné zazpivat jednoduchou pisefi s doprovodem
e seznamuje se s jednoduchymi doprovody pisni

*  rozSifuje si svij hlasovy rozsah

e zna zakladni hudebni pojmy

e podle sluchu poznava hudebni nastroje

e snazi se zahréat noty g1- d2 na zobcové flétné

« pohybem napodobi 2/4 a ¥ takt

PISNE VHODNE K NACVIKU:
Cerné oéi

Délani

Komafri se Zenili

Nesem vam noviny

Opakovani pisni z 1. roéniku

Predehra, mezihra, dohra

Notova osnova, noty e-a v jedno¢arkované oktavé
Pisné se zimni tématikou, koledy

Orffovy nastroje

Pisné v rozsahu c1- c2

Rytmus, melodie, takt, metrum

Klavir, housle, flétna, kontrabas, klarinet

Zobcova flétna g1-d2

Pochod, val¢ik — Pasla ovecky

festival Péndéinska nota
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Jak jsi krasné nevinatko
Zimni

Kalamajka

Marjanko

Ach synku, synku
BéZela ovecka

Na ty louce zeleny

Cilové zam éreni predmétu ve 3. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu ve 3. ro¢niku sméfuje k:
e péstovani pfirozeného vztahu k hudbé
« vniméni hudby jako dulezité soucasti zivota
*  pocitu uspokojeni z vlastni hudebni €innosti
e rozvoji hudebni predstavivosti
* rozvoji hudebniho citéni
*  rozvoji hudebni paméti
e rozvoji hudebniho sluchu
e rozvoj intona¢nich schopnosti

« schopnosti hry na jednoduché rytmické nastroje Orffova instrumentare

» dovednosti zpivat jednoduché kanony
e sjednocovani hlasového rozsahu
e poslechu hudebnich ukazek

« uméni rozlisSit hudbu zdbavnou, slavnostni, tanec¢ni

e poznavani lidovych tradic

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyu €ovaci p redmét:Hudebni vychova
Roc¢nik: 3.

Vystupy zaka

Uc€ivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

e vyuziva spravné pévecké navyky a dovednosti
« dle svych dispozic intonuje jednoduchou piser

Zpév lidovych i umélych pisni
Solovy zpév
Zpév hymny

festival Péndinska nota
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PISNE VHODNE K NACVIKU:
Beskyde, Beskyde

Az ja pojedu pres ten les
Pekla vdolky

Ztratila Lucinka backorku
Vyletéla holubic¢ka
Pohadka

Narozeninova

Ctyfi koné ve dvore

Neni nutno

Uz ty pilky dofezaly

vnima dvojhlasi zpév Jednoduché kanony, drzeny ton
ve skupiné se snazi zpivat dvojhlasné

orientuje  se vnotovém zapisu a pozna vSechny noty .
v jednocarkované oktavé Stupnice C-dur

uplatfiuje kreativitu — sam se snazi vytvofit jednoduchy hudebni o L
doprovod k pisni Vyuzivani  nastroji  Orfovy
improvizace

pohybem vyjadfi rizné hudebni zanry L ,
Pohybové ztvarnéni melodie

rozviji poslechové dovednosti a na zakladé svych hudebnich .
schopnosti reprodukuje kratké motivy Valcik, polka,pochod

prohlubuje svou hudebni pamét

umi rozpoznat durovou a mollovou téninu, mollovy a durovy trojzvuk . . . -
Zpév durovych a molovych pisni

Skoly,

vlastni

Cilové zam éreni predmétu v 4. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 4.roéniku sméfuje k :

rozvijeni receptivnich a reprodukénich schopnosti
pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani
chéapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti
porozuméni hudebné vyjadfovacim prostfedkim
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e ziskani vhledu do hudebni kultury

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyuéovaci p fedmét: Hudebni vychova
Roénik: 4.

Vystupy zaka

Uc¢ivo - obsah

Priafezova témata
Poznamky

e dodrzuje hlasovou hygienu

« zpiva intonacné Cisté, rytmicky v jednohlase v durovych
i mollovych téninach

e  pfi zpévu vyuziva ziskanych péveckych dovednosti

« realizuje dle svych schopnosti a dovednosti (doprovodnou hrou )
e jednoduchou melodii, nebo pisen zapsanou pomaoci not

» vytleska rytmus podle notového zapisu

e umi pouzit jednoduchy doprovod

» dle zvuku rozliSuje hudebni nastroje

» taktovani ve 2/4 a 3/4 taktu
e v hudbé rozezna nékteré vyrazové prostiedky ( rytmus, vysSka

tempo)
e aktivné vnima vaznou hudbu

e ztvamuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroku

e seznamovani se sou¢asnou populérni tvorbou

Pravidelné zafazovani hlasovych a dechovych
cviceni

Zpév pisni v rozsahu cl1 — d2

Diatonické postupy v durovych téninach

Vyuzivé jednoduchych hudebnich nastroju (Orfeliv
instrumentar )

PFiprava vlastnich rytmickych doprovodnych
nastroju

Pisné ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Flétna, kontrabas, buben, €inely, dudy
Poslechové Cinnosti

Lidové a umélé pisné ve 2/4 a 3/4 taktu

Poslechové ¢innosti
Rimskij-Korsakov: Seherezada
Maurice Ravel: Kraska a zvife
Robert Schumann: Divoky jezdec
Petr Eben: Vlak se rozjizdi

Pantomima, menuet
Popularni a trempské pisné

festival Péndinska nota
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PISNE VHODNE K NACVIKU:
Velké malovani

To je kopec to je hrad
Masozrava kvétina
Snéhulak

Pisni¢ka o vrabci
Stoji vrba koSata
Zima

Zimni ndlada
Pohadka

Jetelicku nas

Zabka Katka

Cilové zam éreni predmétu v 5. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 5.ro€niku sméfuje k :
* rozvijeni receptivnich a reprodukénich a produktivnich schopnosti
e prekonavani Zivotnich stereotypt a k obohacovani emocionalniho Zivota
e chapéani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti
« porozuméni hudebné vyrazovym prostfedkim
»  ziskani vhledu do hudebni kultury
e vytvafeni podnétné atmosféry pro tvorbu uméleckych hodnot

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyuéovaci p fedmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 5.
Vystupy zaka U€ivo — obsah Prarezova témata
Poznamky
» dodrZuje hlasovou hygienu Pravidelné zafazovani hlasovych a dechovych festival Péncinské nota
* pouZiva spravné pévecké navyky cviéen_i
pfi zpévu vyuziva ziskanych péveckych dovednosti Zpév lidovych a umélych pisni
« dle svych dispozic zpiva v dvojhlase Rozsifovani hlasoveho rozsahu
Hudebni hry, kdnon
* _vyuZivé na zakladé svych schopnosti a dovednosti Orfelv instrumentar

-175-




rozpoznava hudebni formy

vytvari v rdmci svych moZznosti jednoduché predehry,
mezihry a dohry

provadi hudebni improvizace

diriguje ve 4/4 taktu

rozpoznava hudebné vyrazové prostiedky
vazna hudba

dle zvuku rozliSuje hudebni nastroje

pohybem ztvarniuje pohybové improvizace a taneéni kroky na zékladé
individualnich schopnosti a dovednosti

PISNE VHODNE K NAVCIKU:

Rodné udoli Sedlak, sedlak, sedlak
Bejvavalo Hvé&zdic¢ky dobrou noc
Avignonsky most Jepo i tai tai je

Na tom BoSileckym mostku
Trava neroste
Turek

Pisné a skladby ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

Mal& pisnova forma
Variace
Poslechové ¢innosti
Johann Sebastian Bach
- Rondo z orchestralni svity h moll
Josef Haydn - Symfonie G dur, 2. véta

Lidové a umélé pisné

Zpeév lidovych a umélych pisni

Délka, sila, barva

Poslech

G. F. Handel — Vodni hudba - Bouréé
B. Smetana — Pochod komediantt

R. Schumann - Divoky jezdec

Klavir, klarinet, lesni roh, trubka, housle,
kontrabas, varhany

Utvareni pohybové paméti
Orientace v prostoru

Val¢ik, polka, pochod

B. Smetana — Fanfary z LibuSe
P.1.Cajkovskij - Louskacek
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U panského dvora

Kdyby byl Bavorov

Zadnej nevi co jsou Domazlice
U muziky

Rada, rdda muj zlatej Honzicku
Vanocni koledy

Ctyfi koné jdou

Kde domov mgj

Stré prst skrz krk

5.7 Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
5.7.1 Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Vyu €ovaci p redmét: HUDEBNI VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA: 28 Pencin

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura vyplfuje dulezité postaveni v obsahu vzdélavaciho procesu. Pfedmét Hudebni vychova sméruje k ziskani kli¢ovych
kompetenci na zakladé zvladnuti probiraného uciva daného roéniku. Vzdélavani v oblasti feSi pochopeni uméni jako specifického zpusobu poznani a
uzivani jazyka uméni jako svébytného prostfedku komunikace, chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k u€eni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivni jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvlréiho
potencionalu, kultivovani projevu a potfeb a k utvareni hierarchie hodnot, spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
uméleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rGznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i
kulturnim projevim a potfebam rdznorodych skupin, narod a narodnosti, uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke
svétu, k moznosti aktivniho pfekonavéani zivotnich stereotypu a k obohacovani emociondlniho zivota, zaujiméni osobni G€asti v procesu tvorby a k chapani
procesu tvorby jako zplsobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitk(i i postoji k jevim a vztahGm v mnohotvarném svéte.

Ve vzdélavacim pfedmétu hudebni vychova na konci 3. obdobi z&kladniho vzdélavani zak vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach, uplatfiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béZzném Zzivoté; zpiva dle svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky jednohlasné, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého, reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
riizné motivy, témata i €asti skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace, orientuje se v zapise pisni a skladeb
raznych stylll a zanr(, tyto pisné ¢&i skladby na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych dovednosti svym zplsobem realizuje, rozpozna nékteré z tancu
raznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé a na zakladé individualnich hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu, orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostfedky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku, zafadi na zakladé
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individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové pfisluSnosti s dalSimi
skladbami, vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy umeéni.

Obsahové, €asoveé a organiza €ni vymezeni p Fedmétu

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je zafazen samostatné v 6.-9. ro€niku v hodinové dotaci 1 hodinou tydné.
Vychovné-vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Hudebni vychova ma komplexni charakter, ale pro pfehlednost je rozdélen do &tyr oblasti:
vokalni ¢innosti,instrumentélni ¢innosti,hudebné pohybové &innosti a poslechové ¢innosti.Ve vyuce se vSak vychovné-vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
prolina.

Obsahem vokalnich ¢innosti je prace s hlasem s pfihlédnutim k fyziologickym dispozicim a vékovym zvlaStnostem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého
projevu.

NapIni  instrumentalnich  &innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuzivani pfi  hudebni reprodukci a  produkci.
Hudebné pohybové aktivity se zabyvaji ztvarnovanim hudby pomoci pohybu, tance, gest i mimiky.
Obsahem poslechovych &innosti je aktivni vnimani znéjici hudby.

Vyuka probih& vétSinou v kmenovych tfidach, jako vyukovy hudebni nastroj se vyuziva keyboard, ale i klasicky klavir.Koncerty se konaji mimo Skolu u
poradajicich organizaci, ale i v galerii a t&locviéné ZS.S ohledem na zaméfeni hodiny ugitel Hv vyuZiva interaktivni tabuli i videoprojekci.
Tento pfedmét zahrnuje prafezové téma Multikulturni vychova.

Vychovné a vzd élavaci strategie u €itele

Kompetence k u €eni:

« vedeme Zaky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro rytmus, melodického a harmonického citéni,
hudebni paméti, pfedstavivosti a fantazie

* rozvijime u zakl receptivni, reprodukéni a ¢astecné i produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi
a hudebné pohybovymi

e ve vyuce zietelné rozliSujeme zakladni ucivo a ucivo rozsifujici

Kompetence k FfeSeni problém :
« ucime zaky riiznym vyjadfovacim hudebnim technikdm a pouziti vhodnych prostfedkt k vyjadfeni svého zaméru
« podporujeme netradi¢ni zpusoby feSeni hudebniho vyjadfovani
« ve Skole i pfi mimoskolnich akcich prabézné monitorujeme, jak Zaci posuzuji hudebni déni

Kompetence komunikativni:
« ucime zaky porozumeéni hudebné vyjadfovacim prostfedkim a spoleéenskym funkcim hudby, jednotlivych uméleckych epoch
« vedeme z&ky k pochopeni uméni jako specifického zpuisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostfedku komunikace
e ucime zaky naslouchat hudbé a vnimat hudebni projevy druhych, jako nezbytny prvek G¢inné mezilidské komunikace

Kompetence socialni a personalni:
* pomahame zakim ziskat vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych narod
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e vedeme k pochopeni emocionalniho plsobeni hudby a jejim vlivem k vytvafeni mostd mezi lidmi
e prohlubujeme u Zaku jejich vztah k hudebnimu uméni v celé oblasti hudebni kultury
« ucime zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich

Kompetence ob €anské:
e vedeme zaky k zaujimani vhodnych postoji k hudbé ve vSech jejich oblastech
« vedeme zaky k chapani procesu umélecké tvorby jako zplsob( nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkl i postoju k jeviim a vztahm
v mnohotvarném svété
» vedeme zaky k sebelcté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projevim
e jsme vzdy komukoliv z Zakd podat pomocnou ruku

Kompetence pracovni:
« vedeme z&ky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem
e pfi vyuce hudebni vychovy vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostredi
e ucime zaky vhodné vyuzivat psychologicky G¢inek hudby
e vedeme zaky spravnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi nastroji, k jejich adrzbé
* rGznymi formami/ film, beseda a pod./ seznamujeme z&ky s rGznymi profesemi hudebni oblasti
* poméahame hudebné nadanym zakdm ve volbé vhodného povolani, ve kterém svij talent mohou uplatnit

Cilové zam éreni predmétu v 6. ro éniku ZV

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

e pochopeni uméni jako specifického zpusobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostfedku komunikace

e chapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby
opirajici se o subjektivni jedine€né vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvuréiho potencionalu, kultivovani projevu a potfeb a k utvareni
hierarchie hodnot

« spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich sociélnich a kulturnich souvislostech, k
tolerantnimu pfistupu k rznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projevim a potfebam rdznorodych skupin, narodd a
néarodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti aktivniho pfekonavani Zivotnich stereotypu a k
k obohacovani emocionalniho zivota

« k zaujiméani osobni G¢asti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpldsobu nalézani a vyjadfovani osobnich pozitkl i postojd k jevim a
vztahlm v mnohotvarném svété

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyu €ovaci p redmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 6.
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Vystupy zaka

U¢ivo — obsah

Priafezova témata
Poznamky

e pfi zpévu vyuziva spravné pévecké navyky, podle svych dispozic
zpivé Cisté a rytmicky pfesné ( jednohlas, kdnon)

e intonuje intervaly za pomoci jednoduchych lidovych pisni

e doprovazi zpév rytmicky (hra na télo, Orffovy nastroje)

e rozliSuje témata v rondu

» rozliSuje sluchem dechové néstroje dfevéné a zestové

e definuje vlastnosti tonu

e pfi poslechu vnima rozdil vobsazeni néstroju symfonického
orchestru

e akomorni hudby

e posuzuje uziti ur€itého nastroje ve vztahu k mimohudebnimu obsahu
skladby

+ pohybem reaguje na znéjici hudbu s vyuzitim jednoduchych
tanecnich

e kroku (stfidani rytm( — mateniky)

e uvédomuije si hudebné vyrazové prostfedky skladby

« chape vztahy mezi jednotlivymi hlasy ( hlavni a vedlejsSi melodie)

« chépe roli posluchace ve vztahu k skladatelovi

* vnimd uziti vyrazovych prostfedki v skladbé

« seznamuje se s prednimi ¢eskymi hudebnimi skladateli

Opakovani pisni

Hudebni tvofivost

Lidovy dvojhlas

Hudebni vyrazové prostredky

Melodie, Rytmus

K ndzorné ukazce teorie v praxi by meély poslouzit
pisné: Nameést, Kdyby byl Bavorov,Tece voda,
teCe

Harmonie, Dynamika,Barva, Kontrast, Gradace
Holka modrookd, Ko¢ka na okné — nacvik pisné
Lidové hudebni nastroje

Pisné vhodné k zazpivani: Zadnyj nevi, co jsou
DomaZlice, Muzikanti, co délate, Vodénka studena

Poslechové skladby: V.Novak: Slovacka suita —
Zamilovani, J.Brahms: Ukolébavka

Stupnice moll melodicka
Vyletéla holubi¢ka — nacvik pisné

Vanocni koledy

Akord — terciova stavba akordu

Pisné vhodné k zazpivani: Oranzovy expres,
Rolnicky

Hudebni forma pisfiova
F.Schubert: Pstruh — poslech skladby

Pisné strofické
Pisné vhodné k zazpivani: Rada, rada, muj zlatej
Honzi¢ku, Pase ovéak ovce

Pisen a jeji proména ve staletich
RUzi¢ka — nacvik pisné

Vanodni koncert
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e aktivné vnima poslech hudby

e rozviji hudebni sluch, tonalni, harmonické a rytmické citéni
« vnimé hudebni vyrazové prostfedky a struktury hudebniho dila

* vyjadfuje své hudebni a nehudebni predstavy

e vyuziva instrumentélni ¢innosti
e rozviji hudebni pfedstavivost
e posiluje hudebni pamét

e rozeznava hudebni druhy a zanry

+ ziskané védomosti a dovednosti vyuziva pfi vlastnich hudebnich

aktivitach

J.Slitr, J.Suchy: Malé koté — poslech skladby
Malé koté — nacvik pisné

Opera

G.F.Handel,R.Wagner, G.Verdi

Opereta

Muzikal, hudebni revue

Ceska opera

J.Myslivecek, A.Dvorak, L.Janacek, B.Martind
Narodni divadlo

B.Smetana

Blaznova ukolébavka — nacvik pisné
Balet
Pantomima

Melodram
Z.Fibich: Vodnik — poslech skladby
Opakovani uciva, pisni, poslechovych skladeb

festival Pénéinska nota

Cilové zam éreni predmétu v 7. ro éniku ZV

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

e pochopeni uméni jako specifického zpusobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostfedku komunikace
« chapéani uméni a kultury v jejich vzadjemné provéazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uéeni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici
se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tviréiho potencialu, kultivovani projevl a potfeb a k utvafeni hierarchie

hodnot

e spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich souvislostech, k
tolerantnimu pfistupu k rznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projevam a potfebam rdznorodych skupin, narodd a

narodnosti

« uvédomovéni si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pFistupu ke svétu, k moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypu a k

obohacovani emocionalniho zZivota

« zaujiméani osobni G€asti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkd i postoju k jevim a

vztahlm v mnohotvarném svété

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyu €ovaci p redmét: Hudebni vychova
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Roc¢nik: 7.

Vystupy Zaka U¢ivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky
* rozviji poslechové dovednosti a hudebni pamét Lidova pisen
Ukolébavky
e pfi zpévu vyuZiva spravné pévecké navyky Pisné vhodné k nacviku: Stanky, Verburk, Kdyz

jsem ja Sel tou putimskou branou

« podle svych dispozic zpivéa ¢isté a rytmicky pfesné

Obradné a oslavné pisné

« orientuje se vjednoduchém notovém zapisu s zakladnim hudebnim | Pisné k zazpivani: Sko¢ tam, natrhej Smrtna
néazvoslovim nedéla

« seznamuje se s pfednimi slovanskymi skladateli 19.stoleti Zlidovelé pisné
F.Mikulecky: Vinecko bilé — poslech skladby

»  rozviji hudebni sluch, tonalni, harmonické a rytmické citéni L
Vanocéni koledy
Pisné: Chtic, aby spal Den preslavny, Dobry krél

« chape princip kontrastu a gradace )
pep P 9 Vaclav

e sluchem analyzuje nastroje symfonického orchestru O lidském hlase VAno&ni koncert

Harmonick& mollova stupnice

e srovnava charakter lidovych pisni v riiznych krajich nasi viasti P PR , ,
yehp uzny ! Pisen k zazpivani: J& husarek maly

e pfi zpévu vyuZziva individualni hlasovy projev Polyfonie: Kanon a fuga

o ) . . . Poslechové skladby:J.S.Bach: Uméni fugy, Vivaldi

* vyjadfuje své pocity, hudebni i nehudebni pfedstavy

. i L i . . Hudba a drogy

e pfi poslechu S.|edUJe hudepne vyrazove prostredky (melodii, rytmus, | pisn& k nacviku: Drnova chajda, Ptacata
tempo, dynamiku, harmonii)

) Sonatova forma

* vnima gradaci a kontrast v hudbé Uméla pise

Pisné: ValCicek,Laska,BoZe, laska

« uplatiuje individualni dovednosti pfi doprovodu zpévu

Tanec, Pantomima, Lidovy tanec,Balet

* pohybem reaguje na zngjici hudbu s vyuZitim jednoduchych | Symfonie,Symfonicka baser
tanecnich krokd

Duchovni hudba
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e sluchem rozliSuje dvoudobé a tfidobé takty Svétska hudba )

Pisné vhodné k zazpivani: Pocestny, O, febicku
zahradnicky, Méla jsem holoubka

e vnima svétovou proslulost A.Dvofaka, L.Janacka a B.MartinG
Dynamika v pisni

Pisen k nacviku: Siroky, hluboky
Hudebni pfehravace, hudebni nosice festival Péncinska nota

Muzikal

Skladatelské techniky

Interpreti: B.Smetana, A .Dvorak, B.Martind,
L.Janacek

Opakovani uciva, pisni, poslechovych ukazek

Cilové zam éreni predmétu v 8. ro éniku ZV

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

« pochopeni uméni jako specifického zpisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného prostfedku komunikace

e chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k ueni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici
se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvaréiho potencialu, kultivovani projevt a potfeb a k utvareni hierarchie
hodnot

« spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich sociélnich a kulturnich souvislostech, k
tolerantnimu pfistupu k rdznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projevim a potfebam riznorodych skupin, narodl a
néarodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti aktivnhiho pfekonavani zZivotnich stereotypli a k
obohacovani emocionalniho Zivota

e zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplGsobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkd i postoju k jevim a
vztahlm v mnohotvarném svété

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyu €ovaci p redmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 8.

Vystupy zaka Uéivo — obsah Prarezova témata
Poznamky
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vnima a definuje rozdily mezi hudebnimi zanry

podle svych moznosti intonacné Cisté a rytmicky presné zpiva,
aktivné se projevuje

dbéa na hlasovou hygienu

orientuje se v zékladnich stylech jazzové hudby

osvojuje si druhy vokalnich projevd (scat,brumendo,falzet)
vnim@ Ulohu hudby ve spole€nosti

vyjadfuje své hudebni a nehudebni pfedstavy
charakterizuje hudebné vyrazové prostfedky

chape vztah autor — interpret — posluchac¢

doprovazi zpév hrou na rytmické nastroje

rozliSuje hudebni slohy, postihuje sémantické prvky hudby
dokaze vyjadrfit hudebni a nehudebni predstavy

vnima rozdil mezi polyfonii a homofonii

aktivné posloucha hudbu, hodnoti hudebni dilo

vnimé& kontrast a gradaci v hudbé v souvislosti s autorovym vybérem
nastroju, dynamikou, tempem

chape historické okolnosti vzniku hudebniho dila, vztah umélce a
spole¢nosti

poznava hudebni vyrazové prostfedky

vyjadfuje své pocity a predstavy

Artificialni a nonatrtificialni hudba
Pisné k moznému nacviku: Vitr
ukolébavka

to i,

Letni

Pavod hudby, praveék, starovék.Seikilova pisen

Jazz — pripravné obdobi

L.Armstrong. KdyzZ svati pochoduji — mozny nacvik

pisné
Stupnice, ténina, modalni ténina
Starovék, gotika

30. — 40. léta, swing

Renesance

Pisné: Akordy, Jednou budem dal
Rock and roll

Country and western

Pisen: Par havranich copanku

Vanoc¢ni koledy
60.léta — popularni hudba v Anglii

Klasicismus
W.A.Mozart
L.van Beethoven

Moderni hudebni nastroje
Piseni: VSichni jsou uz v Mexiku

Romantismus

Hudba 20. stoleti

70. — 80.1éta 20. stoleti
Hard rock,art rock,pop rock
Disko hudba

Punk a nova vina
Ostatni hudebni styly

Hudba 20. stoleti
Elektronicka hudba

Vanocéni koncert

festival Pénéinska nota
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Aleatorni hudba
Graficka hudba

Opakovani pisni, poslechovych ukazek

Cilové zam éreni predmeétu v 9. ro éniku ZV

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostfedku komunikace

chapani umeéni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucéasti lidské existence; k u€eni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici
se 0 subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tvaréiho potencialu, kultivovani projevl a potfeb a k utvareni hierarchie
hodnot

spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich souvislostech, k
tolerantnimu pfistupu k rdznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projevim a potfebam riznorodych skupin, narodl a
narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti aktivniho pfekonavani Zivotnich stereotypll a k
obohacovani emocionalniho Zivota

zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplUsobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkd i postoju k jevim a
vztahdm v mnohotvarném svéte

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyuéovaci p fedmét: Hudebni vychova
Roénik: 9.

Vystupy zaka Uéivo - obsah Prarezova témata

Poznamky

chape ulohu hudby ve spolecnosti, , historické okolnosti vzniku dila Pocatky hudebnich déjin v Cechach
a vnima autorovo vlastenectvi Ceské populéarni hudba

vnimd vztah recipienta a tvlrce

Pisné: Po starych zameckych schodech, Panenka
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formuje své pocity a predstavy

orientuje se v hudebnich slozich

vnimé vztah hudby, vytvarného uméni, architektury

vnima princip gradace a kontrastu

orientuje se v hudebnich forméach a vyrazovych prostfedcich

zn& vyznamné hudebni tvdrce regionu

chape vyrazové prostiedky ve vztahu k hudebnimu slohu,formalni
stavbu dila, sonatovou formu, symfonii, vliv lidové pisné na tvorbu
klasicismu

vyjadFuje své pocity pfi poslechu romantické hudby

projevuje se jako aktivni posluchac

aktivné se zapojuje do hudebnich ¢innosti

vyuziva ziskanych dovednosti

formuluje vlastni ndzor na dilo

orientuje se v déjinach hudby

uziva raznych technik vokalniho projevu

Rytmus, metrum, tempo
Hudebni renesance v Cechéach
Jazz a swing v ¢eské hudbé

Osvobozené divadlo
Ceské hudebni baroko
Trampska pisef
Harmonie — harmonizace
Piseri: Japonecka

Cesky hudebni klasicismus
J.J.Ryba — Zivot a dilo
Vanocni koledy

Divadla malych forem — SEMAFOR
Jifi Slitr, Jifi Suchy
Nahravaci technika

Cesky hudebni romantismus
B.Smetana
A.Dvorék

60. Iéta — big beat
Pisen k nacviku: Nahrobni kamen

20. stoleti v ¢eské hudbé
L.Janacek

B.MartinC

V. Novak

70. — 80. léta v ¢eské moderni hudbé

Opakovani uciva, pisni

Poslech ukazek
Opakovani hudebni teorie

Vanocéni koncert

festival Péndéinska nota
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5.7 Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
5.7.2 Vzdélavaci obor: V):/tvarné v;}choya
Vyu€ovaci p redmét: VYTVARNA VYCHOVA

28 Pencin

CHARAKTERISTIKA:

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu vytvarna vychova smérfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné uméni, vede k porozuméni zakladnim pojmim
ve vytvarné vychové. Seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani raznych vytvarnych technik. U¢i chapat umélecky proces jako zpusob poznani a
komunikace a uzivat riznorodé umélecké vyjadfovaci prostfedky pro vyjadreni svého vnimani, citéni, poznavani.

Obsahové, ¢éasové a organiza €ni vymezeni p fedmétu

Vyucovaci predmét vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét. Je zafazen v 1. — 3. ro€niku v ¢asové dotaci 1 hodina tydné, 4. — 5. roéniku 2
hodiny tydné.

Vyucovaci predmét vytvarna vychova je Uzce spjat s ostatnimi pfedméty vSech vzdélavacich oblasti. Ve vyu€ovacim pfedmétu se realizuji tato prafezova
témata: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova a Medialni vychova.

Vychovné a vzd élavaci strategie u citele

Kompetence k u €eni :
«  ZA&ci jsou vedeni ke samostatnému pozorovani a vnimani reality a FeSeni vytvarnych problémd
» ucitel vede zéaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadreni
e Z&ci vyuzivaji poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech
»  Zaci zaujimaji a vyjadfuji svdj postoj k vizualné obraznému vyjadreni

Kompetence k FeSeni problém  :
« ucitel vede zaky k tvofivému pfistupu pfi feSeni vytvarnych akold
e Z&ci samostatné kombinuji vizualné obrazné elementy k dosazeni obraznych vyjadreni
»  z&ci pfemysli o riznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadfeni a zaujimaji k nim svij postoj
e Z&ci vyuzivaji ziskana poznani pfi vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni :
e ZA&ci se zapojuji do diskuse
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e respektuji nazory jinych
e Z&ci pojmenovavaji vizualné obrazné elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizualné obrazna vyjadreni
« ucitel vede zaky k obohacovani slovni zdsoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personalni :
e Z&ci umi tvofivé pracovat ve skupiné
e ucitel vede zaky ke kolegialni pomaci
»  Z&ci respektuji riznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadfeni, moznost alternativniho pfistupu

Kompetence pracovni :
e Z&ci uzivaji samostatné vizualné obrazné techniky
e Z&ci dodrzuji hygienicka a bezpecnostni pravidla
« ucitel vede zaky k vyuzivani navyku a znalosti v dalSi praxi

Kompetence ob €anské :
e Z&ci chapou a respektuji estetické poZzadavky na zivotni prostredi
e ucitel pomahéa zakim vytvofit si postoj k vytvarnym diliim

Cilové zam éreni predmétu v 1. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 1. rocniku sméfuje k:
» chapéani uméleckého procesu jako zplsobu poznani a komunikace
» ziskavani schopnosti pfistupovat k uméleckému procesu v jeho celistvosti
e osobni G¢asti v uméleckém procesu
e chapani vyznamu uméni pro vlastni vnimani,citéni,poznavani,vyjadfovani a komunikaci
« vyuziti rdznorodych umeéleckych vyjadfovacich prostredku

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyu €ovaci p redmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 1.
Vystupy zaka U¢ivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky
Festival Péncinska nota,
« umi zahgjit a ukongit svoji vytvarnou ¢innost pfipravou a tklidem Poznavani vytvarného materialu, celoro¢ni vyzdoba Skoly,
svého pracovniho prostoru a vytvarnych technik vystavy vytvarnych praci
« dovede spravné nanaset a namichat barvy na plochu Rozvoj vytvarného vnimani v galerii

-188 -




dokaze svym vytvarnym vyjadfenim pokryt barvou celou plochu
daného formétu

orientuje se v zakladnich vytvarnych technikach
dokaze pojmenovat vytvarny material, ktery pouziva
vyjmenuje zakladni barvy

spolupracuje ve skupiné

uplatriuje kreativitu a originalitu, je schopen empatie
umi zachazet s dostupnymi vyjadfovacimi prostfedky

je schopny pozorovat, vytvarné vnimat a zachytit tvar zivocichd
a rostlin

dokaze vytvarné vyjadfit zmény v prirodé

vyuziva okolni prostfedi jako zdroj inspirace pro vytvareni kulturnich

a uméleckych hodnot

uvédomuje si prostfedky k vytvarnému

vyjadreni

svoji originalitu a voli

hleda a uvédomuje si své pocity a prozitky a vytvarné je ztvariuje

orientuje se v lidovych zvycich a tradicich, respektuje je

seznamuje se s ilustracemi znamych malif( pro déti

predstavivosti
Vytvareni ilustraci na zakladé vypravéni a Cetby

Malba, akvarel, experimentovani s barvou,

kombinované techniky, voskové barvy

Pozorovani pfirody v riznych roénich obdobich

Vytvareni spole¢ného dila
Ziskani davéry ve vlastni vyjadfovaci schopnosti

Fotografie, reklama, kreslené a animované filmy....

Objevovani svéta pfirody — jarni rostliny, hmyz,
ptaci, stromy

Vytvarné zobrazovani na zakladé pozorovani
Kresba tuzkou, tusi

Pohled z okna, okolni krajina , zajimavé budovy
a pamatky

Poznavani svéta ditéte, barevné kridy

Estetické citéni

Plastick& a prostorova tvorba

Vyznamna svéatecni setkani — kontakt s druhymi
lidmi

Vyjadreni pohybu a charakteristiky postav
Rozmisténi obrazovych prvkd v popredi a v pozadi
Détské knihy — Josef Lada

Vanocéni dilna

MV 6.1.3. Ro¢enka

Cilové zam éreni predmétu ve 2.ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v .rocniku sméfuje k :
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pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného prostfedku komunikace
chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici
se 0 subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tvdréiho potencialu, kultivovani projevt a potfeb a k utvareni hierarchie

hodnot

spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich souvislostech,
k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projevim a potfebam rdznorodych skupin, narodu

a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti aktivniho pfekonavani zZivotnich stereotypu

a k obohacovani emocionalniho zivota

zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézéani a vyjadfovani osobnich prozitkd i postoju k jevim

a vztahm v mnohotvarném svété

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyu €ovaci p redmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 2.
Vystupy zaka Uéivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky
umi pozorovat pfirodu v irSich souvislostech a chape ji jako Zivotni | Objevovani svéta pfirody (pfirodniny, rostliny, Festival Péncinska nota,

prostfedi, hovofi o svych pocitech a dojmech
v tvorbé projevuje vlastni zkuSenosti, dba pfi tom na plosné i
prostorové usporadani linie, tvaru, barvy objektl a kombinuje je

vyjadfuje rozdily pfi vniméani uddlosti rdznymi smysly a pro jejich
vyjadrfeni voli vhodné prostfedky, vytvarné experimentuje

dokaze vyjadfrit urcity prozitek nebo predstavu
dovede pozorovat a zachytit tvary véci kolem nas
prezentuje svUj vytvarny projev a nasloucha sdéleni druhych

umi vyuZzivat dovednosti ziskané pfi vytvarnych ¢innostech pfi vyuce
prvouky, matematiky, ceského jazyka i psani
détské

pozna nejznaméjsi ilustratory a seznamuje se jejich

zvifata) — vytvarna pozorovani
Malba, akvarel, experiment s barvou, kombinované
techniky, voskovky

Préace s keramickou hlinou, plastelinou a
prirodninami — hra s linii plastickych materiald

Prozitek z her, z vychazky — ilustrace
bezprostfednosti

Vytvarné zobrazeni tvar( pfedmét denni potfeby
Ziskani davéry ve vlastni vyjadfovaci schopnosti

Kresba podle skute¢nosti s vystizenim charakteru
pozorovaného pfedmétu nebo déje
J. Lada, H. Zmatlikov4, J. Trnka a dal.

celoro¢ni vyzdoba Skoly,
vystavy vytvarnych praci
v galerii

Vanocéni dilna
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prostfednictvim s knihami

« orientuje se v lidovych zvycich, tradicich a respektuje je

Priprava Vanoc a Velikonoc, Masopust
Navstéva vystav k riznym pfileZitostem

Cilové zam éreni predmétu v 3. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 3.ro¢niku sméfuje k :
« pochopeni uméni jako specifického zpisobu poznani

e prekonavani Zivotnich stereotypt a k obohacovani emocionalniho zZivota

e chapéani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti
» k poznavéani novych souvislosti pomoci vlastni tvorby
« vytvarfeni podnétného prostfedi pro tvorbu uméleckych hodnot

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyu €ovaci p redmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 3.

Vystupy Zaka

Uc€ivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

« dokéaze organizovat vlastni vytvarnou ¢innost

e rozezna zakladni vytvarné techniky a vytvarny material
» pracuje riiznymi technikami a nastroji
e rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni

» dokaze kombinovat vizualné obrazné elementy a prostfedky

« zvladne tvaréim zpdsobem experimentovat s barvami

e rozezna barvy teplé a studené, svétlé a tmavé

e v tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti, uplatiuje pfi tom
v ploSném i prostorovém usporadani barvy, objemy, objekty

Dodrzovani hygienickych zasad
Cistota
Vybér vhodnych vytvarnych pomucek

Prace s riznymi materialy

Rudka, dfivko, nit, Spejle, uhel, pastel
Linie, tvary

Kresba

Modelovani
Michani a pfekryvani barev

Hra s barvou, akvarel, tempery
Vyuzivani pfedstav a fantazie
Malba

MV 6.1.3. Ro¢enka

MKYV 4.1. Lidské rasy
portréty

Festival Péncinskd nota,

celoro¢ni vyzdoba Skoly,

vystavy vytvarnych praci

v galerii

Vanocéni dilna

-191 -




e vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly
e pro obrazné vyjadreni voli vhodné prostifedky

« dovede vytvarné zaznamenat prabéh déje

e zachyti linii postav v Kklidu i v pohybu

« zaznamend siluetu i detail v détském zplsobu vidéni

« sam hled4 prostfedky pro vytvarny projev, uvédomuje si svoji
originalitu

« dokéaze zhodnotit a obhajit svou praci
» dokaze vyjadrit svdj nazor a zhodnotit praci spoluzaku

« ovéfuje si vliv své ¢innosti na okoli
e vystavuje své prace
« podili se na zlepSeni prostredi Skoly

» dokaze se spravné chovat pfi navstévé kulturni spoleenské akce

Muchlaz
Kolaz

Zachyceni postav pfi vytvarném vyjadieni
Usporadani objektd do celkd na zakladeé jejich
velikosti, vyraznosti a vzajemného postaveni ve
statickém i dynamickém vyjadfeni

Kresba, malba

Skupinova prace
Hodnoceni praci

Vyzdoba Skoly
Instalace

Navstéva galerii, muzea

Cilové zam éreni predmétu v 4. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 4.roéniku sméfuje k :
» pochopeni uméni jako specifického zpisobu poznani
* k obohacovéani emocionalniho Zivota
e chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti
» k poznavani novych souvislosti pomoci vlastni tvorby
» vytvafeni podnétného prostfedi pro tvorbu uméleckych hodnot

» uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyu €ovaci p redmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4.
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Vystupy zaka

Uc¢ivo - obsah

Prifezova témata
Poznamky

dokaze se védomé zamérovat na vlastni zivotni zkuSenosti

zvladne volit nastroje a techniky pro konkrétni vytvarné
vyjadreni

pfi vlastni tvaréi ¢innosti pojmenovava a porovnava prvky
vizualné obrazného vyjadreni

dokéze tvarcim zplsobem experimentovat s barvami
rozezna barvy teplé a studené, svétlé a tmavé

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé zaméruje na své
vlastni zivotni zkuSenosti

dokéze vytvarné zaznamenat prabéh déje

zachyti linii postav v klidu i v pohybu

zaznamena siluetu i detail v détském zplisobu vidéni

hleda prostfedky pro vytvarny projev, uvédomuje si svoji originalitu

dokaze kombinovat prvky vizualné obrazného vyjadfeni ve vztahu
k celku

zvladne vytvorit jednoduché geometrické kompozice

z geometrickych tvard na ploSe i v prostoru

pro vyjadfeni novych i neobvyklych pocitl zvladne svobodné
zvolit a zkombinovat prostfedky

dokaze porovnat interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

dokaze zhodnotit a obhajit svou préci

Préace s prvky ménicich se v ploSe a prostoru

Prace s riznymi materialy

Rudka, dfivko, nit, Spejle, uhel, pastel
Linie, tvary, objem

Kresba tuzi, tuzkou

Vyjadreni proporci, linie

Frotaz

Modelovani

Michani a pfekryvani barev
Hra s barvou, akvarel, tempery, pastel

Vyuzivani pfedstav a fantazie
Malba, kresba, kolaz, muchlaz

Zachyceni postav pfi vytvarném vyjadreni
Usporadani objektd do celkd na zakladeé jejich
velikosti, vyraznosti a vzajemného postaveni ve
statickém i dynamickém vyjadfeni

Kresba, malba
Prostorova tvorba

Instalace
Kresba, malba, ploSna tvorba

Tvorba neobvyklymi technikami
Neobvyklé nastroje

Umélecka dila raznych malift

MV 6.1.3. Ro¢enka

OSV 1.1.5.Vyzdoba Skoly
Festival Péncinskad nota,
celoro¢ni vyzdoba Skoly,
vystavy vytvarnych praci
v galerii

Vanocéni dilna
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« dokéaze vyjadrit svlj nazor a zhodnotit praci spoluzaku
e ovéfuje si vliv své ¢innosti na okoli

« vystavuje své prace
» podili se na zlepSeni prostfedi Skoly

« dokéaze se spravné chovat pfi navstéveé kulturni spole¢enské akce

Skupinova prace
Hodnoceni praci

Vyzdoba Skoly
Instalace

Navstéva galerii, muzea

Cilové zam éreni predmeétu v 5. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 5.ro€niku sméfuje k :
* rozvijeni reprodukénich a produktivnich schopnosti
« pochopeni vytvarného uméni jako soucasti zivota
e pochopeni krasy a estetickych hodnot
e poznavani novych souvislosti pomoci vlastni tvorby
» vytvafeni podnétného prostfedi pro tvorbu uméleckych hodnot

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyu €ovaci p redmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 5.

Vystupy Z aka

Uc€ivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

« dokaze kombinovat prvky vizualné obrazného vyjadreni ve
vztahu k celku

» v objemovém vyjadfeni uziva modelovani a skulpturalni postup
* v prostorovém vyjadreni uziva uspofadani prvka ve vztahu k
k vlastnimu télu i jako nezavisly model

Kresba, vyjadfeni linie na ploSe v kombinace s
malbou

Kresba, linie, Srafura

Tus, tuzka, rudka, uhel

Prostorova tvorba, instalace
Modelovani
Postava

MV 6.1.3. Ro¢enka

Festival Péncinskd nota,
celoroéni vyzdoba Skoly,
vystavy vytvarnych praci
v galerii

Vanocéni dilna
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dokaze prevést smysly vnimanou skute¢nost na vytvarnou
skute¢nost pomoci vyrazovych prostfedkd a vytvarné formy
smysly pouziva v prostorové, ploSné i objemové tvorbé

pro vyjadfeni novych i neobvyklych pocitli dokaze svobodné
zvolit a zkombinovat prostfedky

dokéze vyuzit rdznych vytvarnych interpretaci jako inspirace pro
pro vlastni tvorbu

do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vybral, vytvofil nebo upravil
dokaze zhodnotit a obhajit svou praci

dokaze vyjadrit svij nazor a zhodnotit praci spoluzaku

dokaze tvaréim zpusobem experimentovat s barvami

dokéze vytvarné zaznamenat déj
zvladne zachytit linii postav v klidu i v pohybu

ovéfuje si vliv své ¢innosti na okoli
vystavuje své prace
podili se na zlepSeni prostredi Skoly

Dokéaze se vhodné chovat pfi navstévé kulturni spoleCenské akce

Rozvijeni pozorovacich schopnosti, smyslu pro
detail

Rozvijeni originality

RUzné vytvarné techniky

Muchlaz, kolaz, frotaz

Modelina, modelovaci hmota, latka, karton

Vyuziti modernich a neobvyklych technik
Vyuzivani neobvyklych néstrojd pro vytvarnou
tvorbu

Ukazky umeéleckych dél minulych i sou¢asnych
autord

Fotografie

Détské knihy s ilustracemi

Skupinova prace
Kolaz, frotéz, instalace, kresba, malba
Hodnoceni praci

Hra s barvou
Pastel, akvarel, tempery

Zachyceni postav

Uspofadani objektd do celkd na zakladé jejich
velikosti, vyraznosti a vzajemného postaveni ve

statickém i dynamickém vyjadfeni

Vyzdoba Skoly
Instalace

Navstéva galerii, muzea
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5.7 Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
5.7.2 Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Vyu€ovaci p redmét: VYTVARNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA:

28 Pencin
Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a umoznuje zakim jiné nez racionalni poznavani svéta — poznavani
okolniho i svého vnitiniho svéta prostfednictvim vytvarnych €innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni.
Toto poznani sméruje k:
« pochopeni vytvarného uméni
e porozumeéni jeho jazyku a vyznamu

« kultivaci schopnosti Zaku svét kolem sebe citlivé vnimat, proZivat jej a objevovat v ném estetické hodnoty

« praktickému osvojeni potfebné vytvarné dovednosti a techniky

e rozvaoji pfirozenych potfeb vlastniho vytvarného vyjadreni

e rozvoji fantazie a prostorové predstavivosti

e rozvoji smyslu pro originalitu a vlastni vyraz

e utvareni kreativni stranky osobnosti Zaka

e pochopeni kontinuity promén historické zkuSenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spole¢enské existence

Vyuéovaci pfedmét vytvarna vychova se vyuéuje v atelieru ZS jehoZ sougasti je i galerie. V prostorach samotné galerie se &tyfi aZ pétkrat v roce instaluji

tematické vystavy sestavené z vytvarnych praci zakd.K vyuce vytvarné vychovy se vyuziva i u€ebna s interaktivni tabuli, kde se Zaci mohou seznamit
s technikou pocitacové grafiky a pod.Historické souvislosti a spoleCenské kontexty ovliviujici uméni a kulturu, nachazeji inspiraci k ¢innostem
prostfednictvim navitév spojenych s vytvarnymi innostmi v lokalitach s bohatou historicky a architektonicky zajimavou minulosti / Krasna, Zelezny Brod/.

Obsahové, ¢éasové a organiza €ni vymezeni p fedmétu

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova je povinny pfedmét, ktery se vyucuje ve vSech ro¢nicich 1. a 2. stupné ZS. Jeho dotace ¢ini na 2. stupni ZS
v rocnicich 6. a 7. 2 hodiny tydné a v ro¢nicich 8. a 9. 1 hodinu tydné.

V obdobi 6. az 9. ro¢niku se vzdélavaci obsah pfedmétu zaméfuje na posilovani sebevédomi Zakd a podnécovani jejich zajmu o vytvarnou praci, vhodnou
obdobi do jednotlivych ro¢niku, konkrétni ¢innosti vSak voli ucitel sdm podle svého uvazeni s ohledem na podminky vyuky, schopnosti, zkuSenosti a potfeby
zaka.
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Jednotlivé tydenni dotace vyucovaciho pfedmétu Vv lze ve vhodnych pfipadech organizovat , stfidavé" jako ,dvouhodinovky" jednou za 14 dnu
v kombinaci s jinym vyucovacim pfedmétem s jednohodinovou tydenni dotaci / napf. s Pracovni vychovou a pod./.

Hodnoceni se opira o vysledky vytvarnych a Ustnich projevd, Urovné vlastni prezentace a miry zapojeni do spoluprace. Hodnoceni zéka bere zfetel na
jeho vrozené nadani, talent a zru¢nosti.

Na konci 3. obdobi zadkladniho vzdélavani zak:

vybird, vytvari a pojmenovava co nejSirsi Skalu prvkld vizualné obraznych vyjadfeni a jejich vztahud;uplatiiuje je pro vyjadfeni viastnich zkuSenosti,
vjemU a poznatku; variuje rtizné vlastnosti prvkd a jejich vztah( pro ziskani osobitych vysledkud

uZziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl z pfedstav
a fantazie

uziva prostredky pro zachyceni jevl a procesu v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném uméni a
digitélnich médiich — pocitacové grafika, fotografie, video, animace

vybird, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadfeni; porovnava a hodnoti jeho Gc€inky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualné
obraznych vyjadfenich

rozliSi pusobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového U&inku a v roviné socialné utvareného i symbolického obsahu

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a pozitkl

porovnavéa na konkrétnich pfikladech rGzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spole¢enské
a kulturni podminénosti svych hodnotovych soud

ovéfuje komunikaéni G¢inky vyobrazenych, upravenych &i samostatné vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni v socialnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich prezentaci

Vychovné a vzd élavaci postupy

Kompetence k u €eni:

vést Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani
umoznit zakim osvojit si strategii uéeni
motivovat zaky pro celozivotni ueni

Kompetence k FeSeni problém a:

podnécovat Zaky k tvofivému mysleni
podnécovat zaky k logickému uvazovani a k feSeni problému

Kompetence komunikativni:

vést zaky k oteviené, vSestranné a c¢inné komunikaci

Kompetence socialni a personalni:

rozvijet u Zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
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Kompetence ob €anské:
e vychovavat zaky jako svobodné obc&any, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych
« vychovavat zaky jako osobnosti zodpovédné za svuUj zZivot, své zdravi a za své zivotni prostfedi
« vychovavat zaky jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné G¢inné pomoci v riznych situacich

Kompetence pracovni:
e vést Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
« naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné materialy, nastroje a technologie
« naucit zaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci zakam pfi volbé jejich budouciho povolani

Cilové zam éreni predmétu v 6. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 6. rocniku sméruje k:

Rozvijeni smyslové citlivosti:

«  prvky vizualné obrazného vyjadreni: linie; tvary; objemy; svétlostni a barevné kvality; textury; vztahy a uspofadani prvk{ v ploSe, objemu, prostoru a
v ¢asovém prabéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

e usporadani objektld do celkd v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém prabéhu: vyjadfeni vztahl, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni,
svétlostni,barevné, plastické a prostoroveé prostfedky a prostfedky vyjadfujici ¢asovy prabéh) ve statickém i dynamickém vyjadreni

« reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly: védomé vniméani a uplatnéni mimovizualnich podnétd pfi vlastni tvorbé; reflexe
ostatnich umeéleckych druhd (hudebnich, dramatickych)

« smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadreni: umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé
Uplathovani subjektivity:

« prostfedky pro vyjadfeni emoci,pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti: manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umistnéni

« v prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani prostoru, celku vizuéalné obraznych vyjadreni a vyjadfeni promén; vybér, uplatnéni
a interpretace

« typy vizualné obraznych vyjadreni: hracky, objekty, ilustrace textud, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama,vizualizované dramatické akce, komunika¢ni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro viastni tviréi zaméry

e pfistupy k vizuélné obraznym vyjadfenim: hledisko jejich vnimani ( vizualni, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolicka, zalozena na smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvarcich
¢innostech
Ovérovani komunikacnich ucinka:

e osobni postoj v komunikaci: jeho utvafeni a zddvodnéni; dlvody vzniku odliSnych interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni ( samostatné

e vytvofenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich zdivodnovani

« komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni: utvareni a vyjadfeni komunika¢niho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby
s respektovanim zaméru autora; prezentace ve vefejném prostoru, medialni prezentace

e promény komunikacniho obsahu: zaméry tvorby a promény obsahu vizualné obraznych vyjadfeni vlastnich dél i dila vytvarného
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Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyu €ovaci p redmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 6.

Vystupy zaka

UcCivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

* experimentuje s riznorodymi materiély pro vizualné obrazna
vyjadreni, vytvari v ploSe i prostoru jejich neobvyklé
kombinace

e zvlada a pouziva vybrané techniky pro vyjadfeni svych
myslenek a pfedstav, hleda jejich neobvyklé kombinace

* popiSe subjektivni psychologicky ucinek barev a jejich
symbolické vyznamy

«  ovéfuje vyuziva kompozi¢ni principy, a to jak pfi vlastni
tvorbé, tak pfi interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni
vlastnich i uméleckych

« zafadi do historickych souvislosti rizné typy zobrazeni, na

Kombinace neobvyklych materiald

PloSné a prostorové vyjadreni

Uspofadani objektd do celku v ploSe, objemu,
v prostoru a ¢asovém priibéhu a vyjadreni vztaht
pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni,
svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostfedky a prostfedky vyjadfujici ¢asovy pribéh)
ve statickém a dynamickém vyjadreni

Malba temperou
Malba suchym pastelem

Kresba tuzkou
Kresba uhlem
Kresba perem

konkrétnich prikladech pOrovnava razné pristupy | Kresba fixem

k ur€enému tématu a snazi se odhalit jejich kulturni a historické
kontexty

e porovnava vybrané projevy kultury tzv. pfirodnich narodu
a projevy pramyslovych civilizaci

« rozlisi verifikovatelné vijemy od fantazijnich predstav

e seznamuje se s jednotlivymi typy vizualné obraznych
vyjadfeni a zkouma jejich U¢inky ve vztahu k osobnim pozitkim

« uziva metod uplatiiovanych v sou¢asném vytvarném uméni

« vybira, vytvarfi a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvkd

Prvky vizualné obrazného vyjadreni ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

Podklad: savost, struktura, barva

Reflexe ostatnich uméleckych druht

Té&lo a prostor (tanec, sport, pantomima, gesta)
Télo ve vytvarném uméni (portrét, figuralni
kompozice), akéni tvar malby a kresby, usporadani

prostoru, vyjadieni promén,manipulace s objekty

Vytvarné vyjadieny pocit s hudby

Festival Péncinska nota,
celoro¢ni vyzdoba Skoly,
vystavy vytvarnych praci
v galerii
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vizualné obraznych vyjadfeni a jejich vztah(i, védomé zvoli
vhodny podklad

zkouma@ vztah vlastniho téla a pohybu v prostoru, estetiku pohybu a

pohyb v uméni, vyuziva sluchové a hmatové podnéty

zdavodni vlastni vizuélné obrazova vyjadfeni, podili se na
jejich prezentace, pokousi se interpretovat tvorbu druhych
a pokousi se pojmenovat r(izné zpusoby vyjadfeni, uci se
je tolerovat

hleda a analyzuje skryté a tuSené zakonitosti v pfirodé,

Vytvarné vyjadfeny pocit zrdznych povrchi
vnimanych hmatem

Rozdilna
obdobich

interpretace  ruznych  historickych

Tolerance k odliSnému vnimani, empatie

Klasicka umeélecka dila

soucasnymi

v porovnani  se

Duvody vzniku odliSnych interpretaci vizualné

technickych vytvorech a vytvarnych dilech obrazného vyjadfeni, zamér autora

+ dokumentuje a sleduje promény vlastniho okoli, ovéfuje si Réd ve vytvarné geometrii (ulity, labyrinty)

vliv svych &innosti na okoli o

Technické prvky

e porovnava design raznych pfedmétu, navrhuje design i _ ) 3 o
jednoduchych predmétd Sebehodnoceni ( porfolio, archiv, tématicka

vystava)

* vizudlné obraznych vyjadfeni variuje jejich rlizné viastnosti . , . . -
k ziskani osobitych vysledki Reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvargich

éinnostech

Cilové zam éreni predmétu v 7. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 7. roéniku sméruje k:
rozvijeni smyslové citlivosti:
e prvky vizualné obrazného vyjadreni: linie; tvary; objemy; svétlostni a barevné kvality; textury; vztahy a uspofadani prvk( v ploSe, objemu, prostoru a
v ¢asovém prabéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné obrazném vyjadreni
« usporadani objektd do celkd v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu: vyjadreni vztahd, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni,
svétlostni,barevné, plastické a prostoroveé prostfedky a prostfedky vyjadfujici ¢asovy prabéh) ve statickém i dynamickém vyjadreni
« reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly: védomé vniméani a uplatnéni mimovizualnich podnétd pfi vlastni tvorbé; reflexe
ostatnich uméleckych druhd (hudebnich, dramatickych)

« smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni: umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé
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uplatiiovani subjektivity:

« prostfedky pro vyjadfeni emoci,pocitu, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti: manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umistnéni
« v prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani prostoru, celku vizuéalné obraznych vyjadreni a vyjadfeni promén; vybér, uplatnéni

a interpretace

« typy vizualné obraznych vyjadfeni: hracky, objekty, ilustrace text(l, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama,vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro viastni tviréi zaméry

e pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim: hledisko jejich vnimani ( vizudlni, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolicka, zalozena na smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvar¢ich

¢innostech
ovérovani komunikacnich Gc¢inkd:

« osobni postoj v komunikaci: jeho utvafeni a zdavodnéni; divody vzniku odliSnych interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni ( samostatné
e vytvofenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich zdivodnovani
e komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni: utvafeni a vyjadfeni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledku tvorby

s respektovanim zaméru autora; prezentace ve vefejném prostoru, medialni prezentace
« promény komunika¢niho obsahu: zaméry tvorby a promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dila vytvarného

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyu €ovaci p redmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 7.

Vystupy Zaka

Uc€ivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

* experimentuje s riznorodymi materiély pro vizualné obrazna
vyjadreni, vytvari v ploSe i prostoru jejich neobvyklé
kombinace

e zvlada a pouziva vybrané techniky pro vyjadreni svych
myslenek a pfedstav, hleda jejich neobvyklé kombinace

* popiSe subjektivni psychologicky ucinek barev a jejich
symbolické vyznamy

«  ovéfuje vyuziva kompoziéni principy, a to jak pfi vlastni
tvorbé, tak pfi interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni
vlastnich i uméleckych

Kombinace neobvyklych materiald

PloSné a prostorové vyjadreni

Uspofadani objektd do celku v ploSe, objemu,
v prostoru a ¢asovém priibéhu a vyjadreni vztaht
pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni,
svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostfedky a prostfedky vyjadfujici ¢asovy pribéh)
ve statickém a dynamickém vyjadreni

Malba temperou
Malba suchym pastelem

Kresba tuzkou
Kresba uhlem

Festival Péncinska nota,
celoro¢ni vyzdoba Skoly,
vystavy vytvarnych praci
v galerii
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zafadi do historickych souvislosti r(izné typy zobrazeni, na
konkrétnich pfikladech porovnava riizné pristupy ke zvo-
lenému tématu, snazi se odhalit jejich kulturni a historické
kontexty

porovnavé vybrané projevy kultury tzv. pfirodnich narodd
a projevy pramyslovych civilizaci

rozliSi verifikovatelné viemy od fantazijnich pfedstav

seznamuje se s jednotlivymi typy vizualné obraznych
vyjadfeni a zkouma jejich U¢inky ve vztahu k osobnim pozitkim

uzivad metod uplatiovanych v sou¢asném vytvarném uméni

vybird, vytvafi a pojmenovava co nejsirSi skalu prvku
vizuélné obraznych vyjadfeni a jejich vztahl, védomé zvoli
vhodny podklad

zkouma vztah vlastniho téla a pohybu v prostoru, estetiku pohybu a
pohyb v uméni, vyuziva sluchové a hmatové podnéty

zdUvodni vlastni vizualné obrazova vyjadreni, podili se na
jejich prezentace, pokousi se interpretovat tvorbu druhych
a pokousi se pojmenovat rizné zpusoby vyjadfeni, uci se
je tolerovat

hleda a analyzuje skryté a tuSené zakonitosti v pfirode,
technickych vytvorech a vytvarnych dilech

dokumentuje a sleduje promény vlastniho okoli, ovéfuje si
vliv svych ¢innosti na okoli

porovnavé design rdznych pfedmétl, navrhuje design
jednoduchych predmétu

vizualné obraznych vyjadfeni variuje jejich rizné vlastnosti
k ziskani osobitych vysledk

Kresba perem
Kresba fixem

Prvky vizualné obrazného vyjadreni ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

Podklad: savost, struktura, barva

Reflexe ostatnich uméleckych druht

Té&lo a prostor (tanec, sport, pantomima, gesta)
Télo ve vytvarném uméni (portrét, figuralni
kompozice), akéni tvar malby a kresby, usporadani
prostoru, vyjadieni promén,manipulace s objekty

Vytvarné vyjadieny pocit s hudby

Vytvarné vyjadieny pocit
vnimanych hmatem

zrliznych povrchd

Rozdilna
obdobich

interpretace  rdznych historickych

Tolerance k odliSnému vnimani, empatie
Klasickd umélecka dila v porovnani se souc¢asnymi

Duvody vzniku odliSnych interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni, zamér autora

R&d ve vytvarné geometrii (ulity, labyrinty)
Technické prvky

Sebehodnoceni  ( tématicka

vystava)

porfolio, archiv,

Reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvarcich
¢innostech
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Cilové zam éreni predmétu v 8. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 8. rocniku sméruje k:
rozvijeni smyslové citlivosti:
prvky vizualné obrazného vyjadfeni: linie; tvary; objemy; svétlostni a barevné kvality; textury; vztahy a usporadani prvka v ploSe, objemu, prostoru a

v ¢asovém prabéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

usporadani objektd do celkd v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém prubéhu: vyjadreni vztahd, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni,

svétlostni,barevné, plastické a prostoroveé prostfedky a prostfedky vyjadfujici ¢asovy prabéh) ve statickém i dynamickém vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vniméani k vnimani ostatnimi smysly: védomé vnimani a uplatnéni mimovizuélnich podnétd pfi vlastni tvorbé; reflexe

ostatnich uméleckych druhd (hudebnich, dramatickych)

smyslové U¢inky vizualné obraznych vyjadfeni: umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér,

kombinace a variace ve vlastni tvorbé

uplatfiovani subjektivity:

prostfedky pro vyjadfeni emoci,pocitll, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti: manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umistnéni
v prostoru, akéni tvar malby a kresby, uspofadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadfeni a vyjadfeni promén; vybér, uplatnéni

a interpretace

typy vizualné obraznych vyjadreni: hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama,vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tviréi zameéry
pFistupy k vizualné obraznym vyjadfenim: hledisko jejich vnimani ( vizualni, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolicka, zalozena na smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvarcich
¢innostech

ovérovani komunikacnich G¢inka:

osobni postoj v komunikaci: jeho utvareni a zdivodnéni; dlvody vzniku odliSnych interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni ( samostatné
vytvofenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich zdavodnovani

komunikaéni obsah vizuélné obraznych vyjadreni: utvareni a vyjadfeni komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledku tvorby
s respektovanim zaméru autora; prezentace ve vefejném prostoru, medialni prezentace

promeény komunika¢niho obsahu: zaméry tvorby a promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dila vytvarného

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyuéovaci p redmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 8.
Vystupy zaka Ucivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky
«  experimentuje s riiznorodymi materily pro vizualné obrazna Kombinace neobvyklych materialt Festival Péncinska nota,
vyjadreni, vytvari v ploSe i prostoru jejich neobvyklé Plo3né a prostorové vyjadreni celoroéni vyzdoba Skoly,
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kombinace

zvlada a pouziva vybrané techniky pro vyjadreni svych
myslenek a pfedstav, hleda jejich neobvyklé kombinace

popiSe subjektivni psychologicky Gc¢inek barev a jejich
symbolické vyznamy

ovéfuje vyuziva kompozi¢ni principy, a to jak pfi vlastni
tvorbé, tak pfi interpretaci vizualné obraznych vyjadieni
vlastnich i uméleckych

zaradi do historickych souvislosti rdzné typy zobrazeni, na
konkrétnich pfikladech porovnava riizné pristupy ke zvo-
lenému tématu, snazi se odhalit jejich kulturni a historické
kontexty

porovnava vybrané projevy kultury tzv. pfirodnich narodud
a projevy pramyslovych civilizaci

rozlisi verifikovatelné viemy od fantazijnich predstav

seznamuje se s jednotlivymi typy vizualné obraznych
vyjadieni a zkouma jejich G€inky ve vztahu k osobnim pozitkim

uzivad metod uplatiovanych v sou¢asném vytvarném uméni

vybird, vytvafi a pojmenovava co nejsirSi skalu prvku
vizualné obraznych vyjadfeni a jejich vztah(i, védomé zvoli
vhodny podklad

zkouma vztah vlastniho téla a pohybu v prostoru, estetiku pohybu a
pohyb v uméni, vyuzivéa sluchové a hmatové podnéty

zdUvodni vlastni vizualné obrazova vyjadreni, podili se na
jejich prezentace, pokousi se interpretovat tvorbu druhych
a pokousi se pojmenovat r(izné zpusoby vyjadfeni, uci se
je tolerovat

Uspofadani objektd do celku v ploSe, objemu,
v prostoru a ¢asovém pribéhu a vyjadreni vztaht
pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni,
svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostfedky a prostfedky vyjadfujici ¢asovy pribéh)
ve statickém a dynamickém vyjadreni

Malba temperou
Malba suchym pastelem

Kresba tuzkou
Kresba uhlem
Kresba perem
Kresba fixem

Prvky vizualné obrazného vyjadreni ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

Podklad: savost, struktura, barva
Reflexe ostatnich uméleckych druht

Té&lo a prostor (tanec, sport, pantomima, gesta)
Télo ve vytvarném uméni (portrét, figuralni
kompozice), akéni tvar malby a kresby, usporadani
prostoru, vyjadieni promén,manipulace s objekty
Vytvarné vyjadieny pocit s hudby

Vytvarné vyjadfeny pocit zraznych povrchi
vnimanych hmatem

historickych

Rozdilna riznych

obdobich

interpretace

Tolerance k odliSnému vnimani, empatie
Klasickd umélecka dila v porovnani se souc¢asnymi

Duvody vzniku odliSnych interpretaci vizualné

vystavy vytvarnych praci
v galerii
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obrazného vyjadreni, zamér autora

hleda a analyzuje skryté a tuSené zakonitosti v pfirodé, ;
technickych vytvorech a vytvarnych dilech Rad ve vytvarné geometrii (ulity, labyrinty)

+ dokumentuje a sleduje promény vlastniho okoli, ovéfuje si Technické prvky

vliv svych ¢innosti na okoli
Sebehodnoceni  (porfolio, archiv, tématicka
e porovnava design raznych pfedmétu, navrhuje design vystava)

jednoduchych pfredmétu _
Reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvlr¢ich
«  vizuélné obraznych vyjadfeni variuje jejich razné vlastnosti cinnostech

k ziskani osobitych vysledk

Cilové zam éreni predmeétu v 9. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 9. rocniku sméruje k:

rozvijeni smysloveé citlivosti:

« prvky vizualné obrazného vyjadreni: linie; tvary; objemy; svétlostni a barevné kvality; textury; vztahy a uspofadani prvk{ v ploSe, objemu, prostoru a
v ¢asovém priibéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

e usporadani objektld do celkd v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém prabéhu: vyjadfeni vztahl, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni,
svétlostni,barevné, plastické a prostorové prostfedky a prostfedky vyjadrujici ¢asovy pribéh) ve statickém i dynamickém vyjadreni

« reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly: védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnéta pfi vlastni tvorbé; reflexe
ostatnich umeéleckych druhd (hudebnich, dramatickych)

« smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadfeni: uméleckd vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé
uplatfiovani subjektivity:

« prostfedky pro vyjadfeni emoci,pocitu, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti: manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umistnéni

« v prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani prostoru, celku vizuéalné obraznych vyjadreni a vyjadfeni promén; vybér, uplatnéni
a interpretace

« typy vizualné obraznych vyjadfeni: hracky, objekty, ilustrace text(l, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama,vizualizované dramatické akce, komunika¢ni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro viastni tvliréi zaméry

e pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim: hledisko jejich vnimani ( vizudlni, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolicka, zalozena na smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvarcich
¢innostech
ovéfovani komunikaénich G€inku:

» osobni postoj v komunikaci: jeho utvafeni a zdavodnéni; divody vzniku odliSnych interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni ( samostatné

e vytvofenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich zdivodnovani
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« komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni: utvafeni a vyjadfeni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledku tvorby
s respektovanim zaméru autora; prezentace ve verejném prostoru, medialni prezentace
« promény komunika¢niho obsahu: zaméry tvorby a promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dila vytvarného

Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyuéovaci p redmét: Vytvarna vychova
Rocénik: 9.

Vystupy zaka

Uc¢ivo - obsah

Priafezova témata
Poznamky

* experimentuje s riznorodymi materidly pro vizualné obrazna
vyjadreni, vytvari v ploSe i prostoru jejich neobvyklé
kombinace

e zvlada a pouziva vybrané techniky pro vyjadfeni svych
mysSlenek a predstav, hleda jejich neobvyklé kombinace

* popiSe subjektivni psychologicky ucinek barev a jejich
symbolické vyznamy

«  ovéfuje vyuziva kompoziéni principy, a to jak pfi vlastni
tvorbé, tak pfi interpretaci vizualné obraznych vyjadieni
vlastnich i uméleckych

« zafadi do historickych souvislosti rizné typy zobrazeni, na
konkrétnich pfikladech porovnava rtizné pristupy k tématu, snazi se
odhalit jejich kulturni a historické kontexty

e porovnava vybrané projevy kultury tzv. pfirodnich narodu
a projevy pramyslovych civilizaci

« rozlisi verifikovatelné vijemy od fantazijnich predstav

* seznamuje se s jednotlivymi typy vizualné obraznych
vyjadieni a zkouma jejich G€inky ve vztahu k osobnim pozitkim

Kombinace neobvyklych materialt

PloSné a prostorové vyjadreni

Usporadani objektd do celku v ploSe, objemu,

v prostoru a ¢asovém prabéhu a vyjadfeni vztah(
pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni,
svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostfedky a prostfedky vyjadfujici asovy pribéh)
ve statickém a dynamickém vyjadreni

Malba temperou
Malba suchym pastelem

Kresba tuzkou
Kresba uhlem
Kresba perem
Kresba fixem

Prvky vizualné obrazného vyjadreni ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

Podklad: savost, struktura, barva
Reflexe ostatnich uméleckych druht
Té&lo a prostor (tanec, sport, pantomima, gesta)

Télo ve vytvarném uméni (portrét, figuralni
kompozice), akéni tvar malby a kresby, usporadani

Festival Péncinské nota,
celoro¢ni vyzdoba Skoly,
vystavy vytvarnych praci
v galerii
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e uziva metod uplatiovanych v sou¢asném vytvarném uméni

« vybird, vytvari a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvkd
vizualné obraznych vyjadfeni a jejich vztahd, védomé zvoli
vhodny podklad

« zkoumd vztah vlastniho téla a pohybu v prostoru, estetiku pohybu a

pohyb v uméni, vyuziva sluchové a hmatové podnéty

e zduvodni vlastni vizualné obrazova vyjadreni, podili se na
jejich prezentace, pokousi se interpretovat tvorbu druhych
a pokousi se pojmenovat rzné zpusoby vyjadfeni, uci se
je tolerovat

« hleda a analyzuje skryté a tuSené zakonitosti v pfirode,
technickych vytvorech a vytvarnych dilech

e dokumentuje a sleduje promény vlastniho okoli, ovéfuje si
vliv svych ¢innosti na okoli

« porovnava design rliznych pfedmétd, navrhuje design
jednoduchych pfredmétu

e vizualné obraznych vyjadreni variuje jejich riizné vlastnosti
k ziskani osobitych vysledk

prostoru, vyjadieni promén,manipulace s objekty
Vytvarné vyjadieny pocit s hudby

Vytvarné vyjadfeny pocit z riznych povrcha
vhimanych hmatem

Rozdilna interpretace rGznych historickych
obdobich

Tolerance k odliSnému vnimani, empatie
Klasickd umélecka dila v porovnani se souc¢asnymi

Duvody vzniku odliSnych interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni, zamér autora

R&d ve vytvarné geometrii (ulity, labyrinty)
Technické prvky

Sebehodnoceni ( porfolio, archiv, tématicka
vystava)

5.8. Vzdélavaci oblast: Clov &k a zdravi
5.8.1 Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Vyu €ovaci p redmeét: Vychova ke zdravi

CHARAKTERISTIKA:

28 Pencin

- 207 -




Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zaujima dileZité postaveni ve vychové vzdélavaciho procesu. Dovednosti a zruénosti ve vzdélavacim oboru Vychova ke
zdravi jsou potfebné nejen pro vytvoreni si zdravého zivotniho stylu, ale i pro poznani zdravi jako nejdllezitéjSi Zivotni hodnoty.Vedou zaka jako biologického
jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztah(l i na kvalité zZivotniho prostfedi
k aktivnimu zapojovani se do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve Skole i v mimoskolnim zivoté.

Obsahové, ¢éasové a organiza €ni vymezeni p fedmétu

Vzdélavaci pfedmét Vychova ke zdravi je zafazen samostatné v 6.- 8. ro€niku v hodinové dotaci 1 hodina tydné.

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi ma komplexni charakter vychovava zaky k aktivnimu rozvijeni a ochrané zdravi v propojeni
vSech jeho slozek — socidlni, fyzické a psychické. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych slozek vzajemné prolina.Cilem je pochopeni
zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a vnimani radostnych prozitk(i z ¢innosti podporfenych pohybem, pfijemnym prostfedim a
atmosférou priznivych vztah(.Zak se nauéi orientovat v ndzorech na to, co je zdravé a co muaze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a
poskozuje.Osvojuje si preventivni postupy pro ovliviiovani zdravi v dennim reZimu, upevnuje zplsoby rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou
zdravi v kazdé Zzivotni situaci, poznava i vyuziva mista souvisejici s preventivni ochranou zdravi.Pochopi,Ze zdatnost,dobry fyzicky vzhled i duSevni pohoda
jsou vyznamnymi predpoklady pro vybér vhodného partnera, Ze tyto faktory vyznamné ovliviuji profesni drahu i uplatnéni a postaveni v spole¢nosti.

Vyuka vzdélavaciho predmétu Vychova ke zdravi bude probihat v kmenovych tfidach a podle obsahu uciva bude vyuZivana odborna u¢ebna s interaktivni
tabuli, pocitacovéa ucebna, atelier s galerii i Skolni kuchy#.

Tento pfedmét zahrnuje prafezové téma Osobnostni a socialni vychova.

Vychovné a vzd élavaci strategie u €itele
Kompetence k u €eni:
Zéci jsou vedeni k
« efektivnimu uceni
» vyhledavaji a tfidi informace, vyuZivaji je v procesu uceni
e vytvafi si komplexnéjsi pohled na pfirodni a spolecenské jevy
e planuiji, organizuji a fidi vlastni u¢eni

Kompetence k FfeSeni problém :
« vnimaji nejriizné&jSi problémoveé situace, mimofadné situace, krizové situace a planuji zpasob feSeni problému
e vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému
e kriticky mysli
e jsou schopni obhajit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
e komunikuji na odpovidajici Grovni
e 0svojuji si kultivovany Ustni projev
* U¢inné se zapojuji do diskuse
« uplatiuji bezpeéné a odpovédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské vztahy
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Kompetence socialni a personalni:
e spolupracuji ve skupiné
« se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
* v pfipadé potfeby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

Kompetence ob €anské:
e respektuji nazory ostatnich
« siformuji charakterové rysy
» se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
« chéapou zakladni ekologické souvislosti, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi
e rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni:
« si zdokonaluji graficky projev
« jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
« mohou vyuzit ICT pro hledani informaci
e vyuzivaji znalosti v bézné praxi
» ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Cilové zam éreni predmétu v 6. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 6. rocniku sméruje k:
e porozuméni a vytvareni kvalitnich vztah( mezi vrstevniky i dalSimi lidmi
e pochopeni vilastniho pfinosu do vztahu a odpovédnosti za své chovani a jednani
« porozuméni a respektovani pravidel souziti v kamaradskych a partnerskych vztazich
« osvojeni pozitivni komunikace a kooperace
e vyjadreni vlastniho nazoru a diskusi k problematice zdravi
e pochopeni a reflexi zmén v zivoté Clovéka
* osvojeni védomosti o0 zménéch v Zivotnim vyvoji Clovéka
«  kultivovanému chovani k opaénému pohlavi, k sobé i druhym
e Usili o podporu vlastniho zdravi
* vytvarfeni zdravého zplsobu Zivota
e pécio zdravi
e ochrané pfed chorobami, onemocnénim a Urazy

Vzdélavaci oblast: Clov ék a zdravi
Vyu €ovaci p redmét: Vychova ke zdravi
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Roc¢nik: 6.

Vystupy Zaka

Ucivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

Vztahy mezi lidmi:

respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky, partnery a pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych
vztah( v SirSim spolecenstvi /v roding, komunité/

vysvétli role ¢lent komunity / rodiny, tfidy, spolku/ a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
Ivrstevnickd komunita, rodinné prostfedi/ z hlediska prospésnosti
zdravi

Zmeény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe:

vysvétli na pFikladech pfimé souvislosti mezi télesnym,dusevnim

a socialnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou zdravi, dovede posoudit rizné zplisoby
chovéni lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni zodpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

projevuje odpoveédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého zivotniho stylu, dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opaénému pohlavi

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili mladych lidi
pfijima zodpovédnost za bezpeéné sexualni chovani

Zdravi zpusob Zivota a péce o zdravi:

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
vyjadrfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejblizSim okoli

davéa do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zplasoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami, svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

Vztahy ve dvojici

Kamaradstvi, pratelstvi, laska

Partnerské vztahy

ManZelstvi a rodiCovstvi

Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity:
Rodina

Skola

Vrstevnicka skupina

Obec, spolek

Détstvi

Puberta

Dospivani

Télesné, duSevni a spolecenské zmény
Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
PredCasné sexudlni zkuSenost
Téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych
Poruchy pohlavni identity

VyZziva a zdravi

Zasady zdravého stravovani

Vliv zivotnich podminek a zpUsobu stravovani na
zdravi

Poruchy pfijmu potravy

Télesna a duSevni hygiena Zasady osobni, intimni
hygieny

Zasady duSevni hygieny

Otuzovani

Vystava rodinnych fotografii
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projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého zivotniho stylu, dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci Skoly, obce

projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho
bezpeci, pfi mimofadnych udalostech, v pfipadé potfeby poskytne
adekvatni pomoc

samostatné vyuzivad osvojené kompenzacéni a relaxa¢ni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, prfekonavani dnavy a
predchazeni stresovym situacim

Vyznam pohybu pro zdravi

Rezim dne

Ochrana pfed prenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a Urazy
Bezpecné zplsoby chovani

Nemoci pfenosné pohlavnim stykem

HIV/AIDS, hepatitidy

Zdravotni preventivni a Iékafska péce

Odpovédné chovéani v situacich Urazu a zivot
ohrozujicich stavt / drazy v domécnosti, pfi sportu,
na pracovisti, v dopravé/

Cilové zam éreni predmétu v 7. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 7. rocniku sméruje k:

Vzdélavaci oblast:

preventivni ochrané zdravi

aktivnimu rozvijeni a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho sloZek /socialni, psychické a fyzické/

zodpoveédnosti a aktivni podpore zdravi
upevnovani zdravotné preventivnich navyku

rozvijeni dovednosti odmitat Skodlivé latky, branit se manipulativnim vlivim médii, sekt

predchazet Uraziim
¢eleni vlastnimu ohrozZeni v kazdodennich i mimoradnych situacich

Clov ék a zdravi

Vyu €ovaci p redmét: Vychova ke zdravi
Roc¢nik: 7.

Vystupy zaka

Ucivo — obsah

Prafezova témata
Poznamky

Rizika ohrozujici zdravi:

respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a
pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahu v SirSim spole€enstvi /v roding, komunité/
vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim

a sociéalnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich

Stres a jeho vztah ke zdravi

Co je stres, prfi€iny, projevy

Kompenzace stresu

Relaxa¢ni a regeneracni techniky k prekonavani
unavy

Relaxa¢ni a regenerac¢ni techniky k uvolfovani

OVS 1.1.4. ReSeni
stresovych
situaci

-211 -




lidskych potfeb a hodnotou zdravi, dovede posoudit rizné zplisoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni zodpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
samostatné vyuziva osvojené kompenzac¢ni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani inavy a
prfedchazeni stresovym situacim

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zplisob stravovani s rozvojem
civilizanich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

uplatfiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami, svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

vysvétli role €lent komunity /rodiny, tfidy, spolku/ a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
Ivrstevnick& komunita, rodinné prostfedi/ z hlediska prospésSnosti
zdravi

samostatné vyuzivad osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opaénému pohlavi

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého
¢lovéka, uplatfiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami, svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a

stresu
Posilovani duSevni odolnosti

Civiliza¢ni choroby

Zdravotni rizika civilizaénich chorob
Prevence civilizaénich chorob
Lékarska prevence

Auto-destruktivni zavislosti

Zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych
latek, patologického hracstvi, prace s pocitactem
Navykové latky / bezpecnost v doprave, trestna
¢innost, dopink ve sportu/

Skryté formy a stupné individualniho nasili a
zneuzivani

Sikana a jiné formy nasili

Sexudlni kriminalita

Formy sexudlniho zneuzivani déti

OVS 1.1.3. Orientace

v béZném Zivoté
Vystava plakatd
s protidrogovou tematikou
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pravidlim zdravého Zzivotniho stylu, dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opaénému pohlavi

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi
pfijim& zodpovédnost za bezpe&né sexuélni chovani

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zzivotni perspektivu mladého
¢lovéka, uplathuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a
pozitivni komunikaci a kooperaci pFispiva k utvafeni dobrych
mezilidskych vztaht v SirSim spolecenstvi / v rodiné, komunité/

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili mladych lidi
pfijima zodpovédnost za bezpecné sexualni chovani

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti moZzny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii a sekt, uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho
bezpedi, pfi mimoradnych udalostech, v pfipadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc

optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opaénému pohlavi

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi
pfijim& zodpovédnost za bezpe¢né sexuélni chovani

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti moZzny
manipulativni vliv vrstevnikl, médii a sekt, uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikativni obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho
bezpeci, pfi mimofadnych udalostech, v pfipadé potfeby poskytne
adekvatni pomoc

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikl, médii a sekt, uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho
bezpeci, pfi mimofadnych udalostech, v pfipadé potfeby poskytne
adekvatni pomoc

Komunikace se sluzbami odborné pomaoci

Bezpecné chovani

Komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi
Pohyb v rizikovém prostredi

Pritomnost v konfliktnich a krizovych situacich

DodrZovani pravidel bezpeénosti a ochrany zdravi
Bezpecné prostfedi ve Skole

Ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech
Bezpecnost v dopravé

Pravidla silni¢niho provozu

Manipulativni reklama a informace
Reklamni vlivy
Pusobeni sekt

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
Zivelné pohromy
Terorismus

-213 -




Cilové zam éreni predmétu v 8. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 8. rocniku sméruje k:

Vzdélavaci oblast:

celostnimu pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i hloubku problému spojenych s nemoci &i jinym poSkozenim zdravi a podpore zdravi
ziskavani potfebné miry a odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych
poznéani zasadnich zZivotnich hodnot, o postupné utvareni postoju k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi

osobnostnimu a socialnimu rozvoji zaku
poznavani sama sebe jako zivé bytosti

upevnovani hygienickych, stravovacich, pracovnich i jinych zdravotné preventivnich navykd
rozvoji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchézet arazdm a €eleni vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimoradnych situacich
rozsifeni a prohloubeni poznatkd o rodiné, Skole a spole¢enstvi vrstevnik(, o vztazich mezi lidmi

uceni divat se na vlastni ¢innost z hlediska zdravotnich potfeb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince

rozhodovéani ve prospéch zdravi

Clov ék a zdravi

Vyu €ovaci p redmét: Vychova ke zdravi
Roc¢nik: 8.

Vystupy Zaka

Uc€ivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

Hodnota a podpora zdravi:

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou zdravi, dovede posoudit razné zpusoby
chovéani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni zodpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zzivotniho stylu, dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci Skoly, obce

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi
pfijim& zodpovédnost za bezpeéné sexuélni chovani

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

Slozky zdravi a jejich interakce

Zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie

Podpora zdravi a jeji formy

Prevence a intervence

Plasobeni na zménu kvality prostfedi a chovani
jedince

Odpoveédnost jedince za zdravi

Podpora zdravi v komunité

Programy podpory zdravi
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Osobnostni a socialni rozvoj:

respektuje pfijatd pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a
pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahu v SirSim spole€enstvi /v roding, komunité/
vysvétli role €lent komunity/ rodiny, tfidy, spolku/ a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na  kvalitu  sociélniho
klimatu/vrstevnicka  komunita, rodinné prostfedi/  z hlediska
prospésnosti zdravi

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a
socialnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou zdravi, dovede posoudit rizné zpusoby
chovéani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych, vyvozuje z nich osobni zodpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci Skola a obce

samostatné vyuzivad osvojené kompenzacéni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, prfekonavani danavy a
predchazeni stresovym situacim

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili mladych lidi
pfijim& zodpovédnost za bezpe¢né sexuélni chovani

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zzivotni perspektivu mladého
Clovéka, uplatfiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni,
v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho
bezpeci, pfi mimofadnych udalostech, v pfipadé potfeby poskytne
adekvatni pomoc

Sebepoznani a sebepojeti

Vztah k sobé samému

Vztah k druhym lidem

Zdravé a vyrovnané sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani
Cvi¢eni sebereflexe, sebekontroly a sebeovladani
a zvladani problémovych situaci

Stanoveni osobnich cild a postupnych krokd k
jejich dosazeni

Psychohygiena

Socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani
stresu

Hledani pomoci pfi problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
Respektovani sebe sama i druhych

Pfijimani nazoru druhého, empatie chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani,
dialog

Efektivni a asertivni komunikace a kooperace
v rtznych situacich

Moralni rozvoj

Cvi¢eni  zaujimani  hodnotovych
rozhodovacich dovednosti
Dovednosti pro FfeSeni problému v mezilidskych
vztazich

Pomahajici a prosocialni chovani

postoji  a

-215 -




5.8 Vzdélavaci oblast: (;‘.Iov ék a zdravi
5.8.2 VVzdélavaci obor: Clvov ék a'zdrgvi
Vyu €ovaci p redmét: TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA: 28 Fenein

Vyucovaci pfedmeét télesna vychova je zafazen samostatné v 1. — 5. ro¢niku v hodinové dotaci 2 hodin tydné. Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je
komplexni vzdélavani zakd v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného cinitele plGsobiciho na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Dba na
télesné a hygienické aktivity béhem celého tydne, zejména na spravné drzeni téla.

Obsahov &, €asov é a organiza €ni vymezeni p Fedmétu

Té&lesna vychova svym pojetim napomaha rozvoji zdravého Zivotniho stylu a podporuje t&lesnou a dusevni pohodu. Zaci jsou vedeni ke kladnému vztahu
k pohybovym aktivitdm a sportu. Osvojuji si nové pohybové dovednosti, u¢i se jednat podle pravidel a v duchu fair-play. V rdmci svych individualnich moznosti
jsou zaci postupnymi kroky vedeni k rozvoji vlastni télesné i duSevni zdatnosti. Velky ddraz je pfitom kladen na zdravotni télesnou vychovu, koordinacni a
regeneracni cvi¢eni. Do vyuky Télesna vychova na 1. stupni (ve 2. a 3. ro¢niku) je zafazen plavecky vycvik, ktery je zajiStén smluvné s plaveckou Skolou pod
vedenim pracovnik(l s pozadovanou kvalifikaci. Vyuka télesné vychovy probiha ve Skolni télocvicné a na pfilehlém hfisti, plavani v krytém bazénu v Jablonci
nad Nisou. Nedilnou soucasti jsou projektové dny, béhem nichz je télesna vychova téz uskuteéhovana. Pfi vyuce se vyuzivaji metody a formy prace zalozené
pfevazné na spolupraci zaka (€innosti ve dvojicich, malych &i vétSich tymech) a vzadjemném uceni na zakladé prezentace vlastnich pohybovych hrach a
dovednosti.

Hodnoceni zaka sleduje Uroven ziskanych dovednosti s ohledem na jeho individualni schopnosti a opira se o celkovy pohybovy projev a miru zapojeni do
jednotlivych Cinnosti.

Vychovné a vzd élavaci strategie u citele

Kompetence k u €eni:
« vedeme k uzivani znalosti z mezipfedmétovych vztah(, zejména v oblasti méfeni, porovnavani vykon
e ucime zaky hodnotit své vykony i ostatnich podle dohodnutych pravidel
e podporujeme moznosti ziskat potfebné informace

Kompetence k FfeSeni problém :
* vedeme k uvédomovani si pravidel hry a soutézi
e podporujeme klidnou diskuzi, které se tc¢astni i ucitel
* poukazujeme na nesportovnim chovani a hovofime o jeho dusledcich
e ucitel dodava zakim zdravou sebedlvéru

Kompetence komunikativni :
e Z&ci reaguji na smluvené povely a signaly
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e vedeme Zaky k organizovani vlastnich sportovnich soutézi

Kompetence socialni a personalini :
«  Z&ci si uvédomuji rozdilnost vykonl spoluzakl a respektuji je
« uvédomuji si rozdilnost pohlavi ve vykonnosti a vybéru sportt
e vedeme ke spolupraci ve skupiné
« ucitel kladné hodnoti kazdé zlepSeni jedince i skupiny

Kompetence ob ¢éanské :
« vStépujeme vyznam sportu a zdraveé vyzivy pro Zaky i jejich okoli
e vedeme k ohleduplnosti k ostatnim i mimo sport

Kompetence pracovni :
« vedeme ke spolupréci pfi pfipravé sportovisté, nafadi i nacini
« dlsledné u¢ime zaky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpeénostni zasady

Cilové zam éreni predmétu v 1. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 1. roéniku sméfuje k:
e poznavani vyznamu télesné a duSevni zdatnosti pro zdravi a pracovni vykonnost a k osvojovani zplsob jejiho cileného ovliviiovani a hodnoceni
e rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti a ke kultivaci pohybového projevu
» rozvijeni socialnich vztaht a roli v pohybovych €innostech a k vyuzivani fair play jednani pfi pohybovych €innostech i v bézném Zzivoté
« vniméni radostnych prozitkd z (intenzivni) pohybové €innosti (individualni i ve skupiné zakl) a k vyuzivani pohybu pro télesnou a duSevni pohodu
e jedna v duchu fair play (dodrzuje pravidla her a soutézi; pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje
zdravotni handicap)
e uZiva osvojované télocvicné nazvoslovi na arovni cvi¢ence
« uplatiuje hlavni zasady pohybové hygieny a spravného drzeni téla
e uplatiiuje pravidla bezpe&ného chovani pfi pohybovych ¢innostech ve zndmém prostredi
e zorganizuje nenarocné pohybové hry (soutéze)
« dovede ziskat zakladni informace o pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydliSté a dokaze tyto aktuélni informace predat

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyu €ovaci p redmét: T élesna vychova
Roc¢nik: 1.

Vystupy zaka U¢ivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky
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je veden ke spravnému drzeni téla, dychani, hygiené pfi sportovani,
shazi se dodrzovat pravidla bezpecénosti

seznamuje se s pfipravou na sportovni ¢innost
uéi se uzivat zakladni télocviéné pojmy
zvlada dle individualnich predpokladl jednoduché pohybové Einnosti

seznamuje se s cvi¢enim na télocvicéném naradi a nacini

spolupracuje pfi tymovych hrach a respektuje jejich pravidla

seznamuje se s méfenim vykonnosti nékterych sportovnich vykont
zvlada jednoduché pohyby na snéhu —dle podminek Skoly
zvlada kratky presun v terénu

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

Bezpecnost pfi pohybovych aktivitach ve Skole a
ve tfidé

Cviceni béhem dne

Vyznam pohybu v pfirodé a bezpecénost
Hygienické navyky

Prevence moznych urazi

Zakladni postoje

Nastup na znac¢ky,do fady, do druzstev

Rytmizace jednoduchych pohybl podle fikadel,
pisni

Druhy béhu — béh stfidany s chlzi, rychli béh,
vytrvalostni

Skok daleky z mista, z rozbéhu

Hod mi¢kem hornim obloukem na délku
Akrobaticka cviéeni — prevaly stranou v lehu,
kolébka na zadech, stoj na lopatkach, kotoul vpred
Cvi¢eni na lavi€ce — chuze vpred, obraty, pfebéhy
Cvi¢eni s gymnastickym kruhem

Preskoky pres Svihadlo a lano, podbihani lana

Splh na tygi

Prapravné hry s manipulaci s mi¢em — pfihravka
obouru¢ ve dvojicich, vrchni pfihravka jednoru¢ na
misté, vrchni chytani obourué

Drobné pohybové hry dle podminek Skoly
Séankovéni, bobovani

Turistika, chovani v dopravnim  prostfedku,
ochrana pfirody

Zakladni télocvicné nazvoslovi, smluvené povely,
signaly. Chovani fair play

Vanoc¢ni besidka
Jarni besidka

Zavody VsSestrannosti-Mala
Skala

Branny den
Sportovni den

Cilové zam éreni predmétu ve 2.ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu ve 2. roéniku smérfuje k:
poznavéani vyznamu télesné a duSevni zdatnosti pro zdravi a pracovni vykonnost
rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti a ke kultivaci pohybového projevu

poznéavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladd i pohybovych moznosti
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. rozvijeni socialnich vztahu a roli v pohybovych ¢innostech a k vyuzivani fair play jednani

. vnimani radostnych prozitk(l z (intenzivni) pohybové ¢innosti (individualni i ve skupiné zaka)
. osvojovani dovednosti organizovat jednoduché pohybové ¢€innosti dle pravidel

. poznavéani zdroju informaci o télesné vychové a sportu a jejich vyuzivani

. ziskani zakladnich informaci o ochrané ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyu €ovaci p redmét: T élesna vychova
Roc¢nik: 2.

Vystupy zaka

Uc¢ivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

e zna spravné obuti a obleceni na Tv
e i, kde je bezpec&né misto pro sportovni aktivity ve Skole i mimo ni
e je seznamen s hygienou

» chape vyznam pfipravy téla na zatéz
* je seznadmen s 1. pomoci u jednodusSich zranéni

e je seznamen s pripravou na plavecky vycvik
* je seznadmen s hygienou, potfebami a bezpe¢nosti pfi plaveckém
vycviku

e je seznamen s bezpecnosti pfi cviceni na jednotlivych naradich

e vyuzivd moznosti Skolniho zafizeni

« zvlada prapravna cviceni k atletickym, gymnastickym a akrobatickym
cvicenim

e umi kotoul vpred, zvlada poskoky
e pFisunny krok

Bezpecnost a hygiena pfi Tv
Vhodné obuti a obleceni
Previékani a ohleduplnost

Zatéz: pfiprava a uvolnéni, relaxace
Joéga ,svalové napéti i uvolnéni téla i béhem dne
Rozcvi¢ka jako pFiprava na zatizeni organismu

Kurz plavani
Bezpecnost pfi plaveckém vycviku

Zakladni cviky s dostupnym nacinim a naradim
(kruhy, Svihadla, kladinka, Zebfiny ...)

Cvi¢eni na gymnastickém koberci
stoj na lopatkach...

Akrobacie: prdprava pro zvladnuti kotoul
Gymnastika: ru¢kovéani na hrazdé...

Rytmika: chlize, béh, poskoky, pohyby riznych
casti téla, pfisunny a poskocny krok, vyjadreni

Vanocéni besidka
Jarni besidka

Kurz plavani JBC
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« chéape vyznam silovych a relaxacnich cvi¢eni

e je veden k toleranci u méné nadanych spoluzakd a chapani pravidel
pfi tymovych hrach a soutézi

e reaguje na pokyny a povely

e je seznamen s technikou béh

» chova se dle pravidel fair play

melodie a rytmu

Upolova a relaxaéni cviéeni

Micové hry: pravidla vybijené, prapravna cviceni
na pfihravky, dribling,

Atletika: Splh, Stafetové zavody, vytrvalost,
technika béhu a startu, pfeskoky, hod kriketovym
mickem, sprint, méfeni ¢asu

Pravidla her

Zavody VsSestrannosti-Mala
Skala

Branny den
Sportovni den

Cilové zam éreni predmétu v 3. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 3.ro¢niku sméfuje k :
» rozvijeni pohybovych dovednosti a kultury pohybového projevu
e osvojovani pohybovych dovednosti
e poznavani kladného pusobeni pohybu na zdravi ¢lovéka
» zvladani hygienickych a bezpeénostnich zasad
« uplatiovani jednani fair play v Zivoté
e pozitivnimu vztahu k pohybovym aktivitam

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuéovaci p redmét: T élesna vychova
Roénik: 3.

Vystupy zaka

Uc¢ivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

e dodrzuje zékladni pravidla bezpe&ného chovani
e dodrzuje hygienické navyky

» zafazuje do pohybového rezimu aktivizujici cvi¢eni

Skolni fad

Zakladni chovani a jednani
Bezpeénost

Rozcviceni pred zatézi
Spravné dychani

Poradova cviceni

Vanocéni besidka
Jarni besidka

-220 -




zvlada zakladni pojmy, signaly, povely
dokaze zaujmout zakladni cvi¢ebni polohy

zvlada techniku béht
zlepSuje svou vykonnost v béhu

ovlada techniku startd pfi vytrvalostnim béhu
zvlada techniku startli pfi sprintu

zvladne rozbéh a odraz pfi skoku do dalky

dodrzuje bezpecnost pfi hodu i pfi odchodu z mista hodu
zlepSuje svou rychlost

ovlada opakované skoky pres Svihadlo

zvladne kotoul vzad i vpfed opakované
zvySuje svou vykonnost ve Splhu na tyCi
dokéze se spravné odrazit a dopadnout pfi pfeskocich

zvladne zpevnit svaly pro nacvik stoje na rukou

zlepSuje svou obratnost

dovede poskytnout zakladni dopomoc a zachranu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti

jedna v duchu fair play
zvlada prihravky

Povelova technika
Nastupové utvary

Atletika

Atleticka abeceda
Vytrvalostni béh
Sprint

Vysoky start
Nizky start

Skok do dalky s rozbéhem

Hod kriketovym mic¢kem do dalky
Hod kriketovym mic¢kem na cil
Drobné pohybové hry

Kurz plavani
Bezpecnost pfi plaveckém vycviku

Sportovni gymnastika

Cviteni se Svihadly, opakované
jednonoz, stfidnonoz, snozmo

Kotoul vzad, vpred

Splh s prirazem

Prapravna cviceni pro pfeskoky
Svédska bedna
Prapravna cvi€eni pro stoj na rukou

Zebfiny, kladinka, lavicka

Cvicéeni s hudbou

Sportovni hry
Pravidla her

preskoky

zavody VSestrannosti-Mala
Skala

Kurz plavani JBC
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+ zvladne hazet na cil
+ dokaze ovladat mic¢

« zvlada sportovni hry se zjednoduSenymi pravidly a dovede je vyuzit
e zZlepSuje svou silu
» zvladne orientaci v pfirodé orientuje se v terénu

Sankovani,bobovani

Pfihravka jednorué¢, obouru¢

Strelba na branku, koS
Dribling

Vybijena, florbal,
Upolové hry
Turistika, cviceni v pfirodé

Dle podminek Skoly

Branny den
Sportovni den

Cilové zam éreni predmétu v 4. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 4.ro€niku sméfuje k :
« osvojovani pohybovych dovednosti
e poznavani kladného pusobeni pohybu na zdravi ¢lovéka
e zvladnuti zasad hygieny a bezpecénosti
« uplatiovani sportovniho chovani
e pozitivnimu a trvalému vztahu k pohybovym aktivitdm
*  vhodnému socialnimu chovani

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuéovaci p redmét: T élesna vychova
Roénik: 4.

Vystupy zaka

Uc¢ivo - obsah

Priafezova témata
Poznamky

e dodrzuje zékladni pravidla bezpe&ného chovani
« dodrzuje hygienické navyky

e zafazuje do pohybového rezimu aktivizujici cvic¢eni

Skolni fad

Zakladni chovani a jednani
Bezpecnost

Rozcviceni pred zatézi
Spravné dychani

Vanocéni besidka
Jarni besidka
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podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, projevuje
pfiméfenou samostatnost

informuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve Skole a v misté bydlisté

zvlada zakladni pojmy, signdly, povely
dokaze zaujmout zakladni cvi¢ebni polohy

zvladéa techniku béhi
zlepSuje svou vykonnost v béhu

ovlada techniku startd pfi vytrvalostnim béhu
zvlada techniku startll pfi sprintu

zvladne rozbéh a odraz pfi skoku do dalky

zvladne skok do dalky z mista

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

dodrzuje bezpecnost pfi hodu i pfi odchodu z mista hodu
zlepSuje svou rychlost

ovlada opakované skoky pres Svihadlo

zvladne kotoul vzad i vpfed opakované

zvySuje svou vykonnost ve Splhu na tyCi

dokéze se spravné odrazit a dopadnout pfi pfeskocich
zvladne preskok pres kozu

zvladne stoj na rukou s dopomoci

ZlepSuje svou obratnost
dovede poskytnout zakladni dopomoc a zachranu

Individualni rozcvicka

Orientace v roéence
Internet

Povelova technika
Nastupové utvary

Atletika

BéZecka abeceda
Vytrvalostni béh
Sprint

Vysoky start ( 12 min.)
Nizky start (60 m)

Skok do dalky s rozbéhem
Skok z mista
Mérfeni a zapsani vykonu

Hod kriketovym mi¢kem do dalky
Hod kriketovym mi¢kem na cil
Drobné pohybové hry

Sportovni gymnastika

Cviteni se Svihadly, opakované
jednonoz, stfidnonoz, snozmo

Kratké sestavy

Kotoul vzad, vpred do stoje
Splh s pfirazem

Prapravna cviceni pro pfeskoky
RoznozZka
Prapravna cvic¢eni pro stoj na rukou

Zebriny, kladinka, laviéka, obrué
Prekazkova draha

preskoky

zavody VSestrannosti —
Malé Skala
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zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

jednd v duchu fair play
ovlada rtzné typy pfihravek

zvladne hody na cil
dokaze ovladat mi¢

zvlada sportovni hry se zjednodusenymi pravidly a dovede je vyuzit
dodrzuje pravidla her, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvéatné na né reaguje

zlepSuje svou silu

zorganizuje nenarocné pohybové &innosti a soutéZe na drovni
tridy

zvladne orientaci v pfirodé a bezpecné se orientuje v terénu

Sarkovani,bobovani, stopovana

Cviceni s hudbou
Polkovy, val€ikovy krok
Vyjadfeni tempa pohybem

Sportovni hry

Pravidla her

Prihravka jednoru¢, obouru¢
PFihravky nohou

Stfelba na branku, ko§
Dribling na misté i v pohybu

Vybijena, florbal,

Upolové hry

Kruhové posilovani s vlastni vahou
Medicimbal

Drobné pohybové hry

Prekazkova draha

Turistika, cvi¢eni v pfirodé

Dle podminek Skoly

McDonald’s Cup
Vybijena

Branny den
Sportovni den

Soutéze

Cilové zam éreni predmeétu v 5. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 5.roéniku sméfuje k :

rozvijeni pohybovych dovednosti a kultury pohybového projevu
osvojovani pohybovych dovednosti a uplatiovani zasad bezpecénosti
poznavani osobnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladd k pohybu
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e poznavani zdravi jako nejdllezitéjsi zivotni hodnoty
e upevinovani zpusobu jednani a vyznam pohybu v kazdodennim Zivoté
« uplatiovani jednani fair play v Zivoté

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyu €ovaci p redmét: T élesna vychova
Roc¢nik: 5.

Vystupy Zzaka

UcCivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

PORADOVA CVICENI
* reaguje na zakladni pokyny,signaly a gesta ucitele
« dba na dodrzovani hygienickych navyk
e zvlada aktivné osvojené pojmy
ATLETIKA
« zvlada techniku béh

» zvlada techniku startt

« jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny
k vlastnim chybam

» dodrzuje pravidla bezpec¢nosti pfi atlet.disciplinach

« dovede zméfit zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi
vysledky

e reaguje na smluvené pokyny a gesta

* dodrzuje bezpecnost pfi hodu i pfi odchodu z mista hodu

e dovede zmérit a zapsat vykon

e zafazuje sportovni ¢innosti do svého pohybového rezimu

e projevuje samostatnost

* respektuje pohybové schopnosti své a svych kamaradu, respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

SPORTOVNI GYMNASTIKA
e ovlada zaklady gymnastiky

*  pfi gymnastickém cviceni zvlada provadéni pohybu

Spravna povelova technika
Obraty na misté
Nastupové utvary

Béh hladky, dychani, prapravna cviceni pro
ovliviiovani bézecké rychlosti a vytrvalosti
BéZecka abeceda

Nizky, vysoky start

Prokladané, stupriované rovinky
50 m, 60 m

Béh vytrvalostni na vykon

Nacvik dychani

300 — 600 m s mezichuzi
12 min.

Skok z mista

Hod kriketovym mickem
Posilovani /€inky,medicimbaly/
Hod na cil

Mérfeni vykonu

Svihadlo — pFeskoky vpfed i vzad, typy pfeskok

Gymnasticka a rytmicka pruprava

zavody VSestrannosti
Mala Skéla

Vanocéni besidka
Jarni besidka
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ovlada techniku preskoku skrcékou pres kozu
spravné technicky zvlada kotoul vpfed i vzad dle svych moznosti

zvlada zéklady chuze na kladiné
zvlada zaklady Splhu s pfirazem

dodrzuje svoji bezpe€nost

dovede poskytnout zakladni dopomoc a zachranu
rozpoznd lidovy tanec — polku, val€ik

pohybem téla reaguje na zménu tempa hudby

vvvvvv

SPORTOVNI HRY

uplatriuje zaklady pravidel bezpeénosti

uvédomuje si rizna nebezpedi pfi sportovnich hrach a snazi se jim
predchazet

zné& zékladni pohybové hry, umi vysvétlit pravidla

uvédomuije si roli hrace v druzstvu

uplatfiuje zasady fair play jednani pfi hie

zvlada osvojené pohybové dovednosti a dovede je vyuzit

dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pfi rozhodovani
zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a dovede je vyuzit
uzivéa pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojené télocviéné nazvoslovi
zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na Urovni tfidy

TURISTIKA

zna pravidla pro ochranu pfirody, dodrzuje pravidla pro bezpeény
pobyt v pfirodé, chova se ohledupiné ke spoluzdkim i jinym
Gcastnikim pohybu

zn& pravidla pro ochranu pfirody, dodrzuje pravidla pro bezpeény
pobyt v pfirodé, chova se ohleduplné ke spoluzakim i jinym
Gcastnikam pohybu

Nacvik preskoku kozy-skrcka,roznozka

Kotoul vpfed a vzad a jeho modifikace
Prapravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou
Chize na kladince s obménami

Prapravna cvic¢eni pro Splh

Splh na tygi do vyse 4

Hrazda — jednoduché cviky

Kruhy — houpani

Lavi¢ky — chlze, obraty, skoky

Cviceni s hudbou
Zrychleni a zpomaleni tempa
Vyjadfeni rytmu pohybem

Pfihravky jednoru¢ a obourué/vrchni,tréenim/
Chytani mice jednoru¢ a obouru¢
Vedeni mice-dribling na misté i v pohybu
Stfelba jednorué¢ a obouru¢ na kos
Pohybové hry s narfadim a bez ného
Vybijena

Pfehazovana

Mala kopana

Florbal

Drobné pohybové hry

Upoly — pretlaky a pretahy

Turistika, cviceni v pfirodé

Sankovani, bobovani dle podminek Skoly

McDonald’s Cup
Vybijena

Branny den
Sportovni den

Soutéze

- 226 -




5.8 Vzdélavaci oblast: (;‘.Iov ék a zdravi
5.8.1 Vzdélavaci obor: Clvov ék a'zdrgvi
Vyu €ovaci p redmét: TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA:

28 Pencin
Vyuéovaci pfedmét télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je zafazen samostatné v 6. — 9. roéniku v hodinové dotaci 2 hodin
tydné. Hlavnim cilem vyucovaciho prfedmétu je komplexni vzdélavani zakda v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného ¢initele pusobiciho na
zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede zaky k poznavani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu a k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu
télesné, duSevni i socialni pohody.

Obsahov &, €asov é a organiza €ni vymezeni p Fedmétu

Té&lesna vychova svym pojetim napoméaha rozvoji zdravého Zivotniho stylu a podporuje télesnou a dusevni pohodu. Zaci jsou vedeni ke kladnému vztahu
k pohybovym aktivitdm a sportu. Osvojuji si nové pohybové dovednosti, u¢i se jednat podle pravidel a v duchu fair-play. V rdmci svych individualnich moznosti
jsou zéaci postupnymi kroky vedeni k rozvoji vlastni télesné i duSevni zdatnosti. Velky diraz je pfitom kladen na zdravotni télesnou vychovu, koordinaéni a
regeneracni cvieni. V 7.ro€niku zaci absolvuji tydenni lyzafsky kurz. | kdyz je vzdélavaci obsah pfedmétu rozpracovan do jednotlivych ro¢nikd, je rozdélen
do tematickych blokd, které se meziro¢nikové opakuji a postupné rozsifuji.

Vyuka probih& ve Skolni télocviéné a na pfilenlém hfisti, plavani v krytém bazénu v Jablonci nad Nisou. Nedilnou soucasti jsou projektové dny, b&hem
nichz je télesnd vychova téz uskutecfiovana. Pfi vyuce se vyuzivaji metody a formy prace zalozené pfevazné na spolupraci zaka (€innosti ve dvojicich,
malych &i vétSich tymech) a vzajemném uceni na zakladé prezentace vlastnich pohybovych hrach a dovednosti.

Hodnoceni zaka sleduje jeho schopnost respektovat pfijata pravidla a pozitivni komunikaci. Schopnost aplikovat dovednosti a védomosti, samostatnost a
vuli po zlepSeni Grovné své zdatnosti. Také uplatfiovani pravidel hygieny a bezpe¢ného chovani.

Vychovné a vzd élavaci postupy

Kompetence k u €eni:
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« vedeme k uzivani znalosti z mezipfedmétovych vztahu, zejména v oblasti méfeni, porovnavani vykonu
« ucime zaky hodnotit své vykony i ostatnich podle dohodnutych pravidel
e podporujeme moznosti ziskat potfebné informace

Kompetence k FeSeni problém :
e vedeme k uvédomovani si pravidel hry a soutézi
e podporujeme klidnou diskuzi, které se tc¢astni i ucitel
* poukazujeme na nesportovnim chovani a hovofime o jeho dusledcich
» ucitel dodava zakim zdravou sebedlvéru

Kompetence komunikativni :
e Z&ci reaguji na smluvené povely a signaly
« vedeme z&ky k organizovani vlastnich sportovnich soutézi

Kompetence socialni a personalni :
e ZA&ci si uvédomuiji rozdilnost vykona spoluzakd a respektuji je
e uvédomuji si rozdilnost pohlavi ve vykonnosti a vybéru sportl
» vedeme ke spolupréaci ve skupiné

Kompetence ob €anské :
e vStépujeme vyznam sportu a zdravé vyzivy pro zaky i jejich okoli
* poukazujeme na nebezpeci uzivani navykovych latek
« vedeme k ohleduplnosti k ostatnim i mimo sport

Kompetence pracovni :
« vedeme ke spolupraci pfi pfipravé sportovisté, naradi i nacini
+ dlsledné u¢ime Z&ky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpec€nostni zdsady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni &i jiné
pohybové ¢innosti ve zndmém i méné znamém prostredi

Cilové zam éreni v predmétu v 6. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 6. rocniku sméfuje k :
* poznéavani zdravi jako nejdulezitéjSi zivotni hodnoty
e jednéni v souladu se zdravim
e pochopeni zdravi jako stavu télesné, dusevni a socialni pohody a k usilovani o vyrovnanost téchto slozek v kazdodennim zivoté
e ziskavani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a v ¢innostech preventivné podporujicich zdravi i k jejich postupnému aktivnimu uplatfnovani
v kazdodenni zZivoté
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rozpoznani zakladnich situaci ohroZzujicich télesné i duSevni zdrav (nemoc, Uraz, osobni ohrozeni, navykové latky atd.) a k osvojovani dovednosti

pfedchazet jim nebo je feSit

upevnovani zplsobul jednani, ktera neohrozuji zdravi, ani zdravi jinych lidi
poznavéni zdrojl informaci o zdravi a sportu, osvojovani zplisobu, jak informace ziskavat, hodnotit a vyuZzivat
poznavani dostupnych mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi (sportovisté, zdravotni poradny, zdravotni zafizeni atd.) a jejich vyuzivani

Vyu éovaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuéovaci p fredmét: T élesna vychova

Roc¢nik: 6.
Vystupy zaka Uéivo - obsah Prarezova témata
Poznamky
LEHKA ATLETIKA
« uplatfiuje vhodné abezpe¢né chovani i v prostiedi sportovist, | Nacvik kratkych a vytrvalostnich béhu Maloskalsky pohéar

pfedvidd mozna nebezpeci Urazu a pfizplasobi jim svou ¢innost
chape areaguje na jednotlivé povely

zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢&innosti i
uklidnéni organismu po ukonéeni ginnosti

uziva a rozpozna zakladni startovni povely

zvlada nizky start

zvladne rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim béhu

zvlada techniku hodu

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
(Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu aj.)

GYMNASTIKA

pouziva aktivné osvojené pojmy

uvédomi si vyznam dobré fyzické kondice a koordinace pohyb0,
rovnovahy

umi poskytnout dopomoc a zachranu pfi zakladech gymnastiky

Bézecka abeceda

Prokladané rovinky, stupfiované, letmé starty
Béhy 60m, 300m, 1000m - méfeni

Béh 12 min - méfeni

Nacvik Stafetovych béh

Nacvik hodu (kriketovy micek)

Hod — méfeni

Skok do dalky — nacvik

Skok vysoky - nacvik

Akrobacie - kotoul vpred, vzad; zpevhovani,stoj na

hlavé, stoj na rukou - nacvik

Hrazda — vymyk - nacvik, seSin

Lavic¢ka — skoky, obraty

Kruhy — komihani, leh vznesmo - nacvik
Kladina — chiize, preménny krok
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» zvlada rozbéh, odraz z odrazového mustku Preskok pres kozu — roznozka, skréka - nacvik
Rytmick& gymnastika — aerobik, pohyb s hudebnim
doprovodem

Protahovaci a posilovaci cviceni (strecink)

« vhodné vyuZije svou silu pfi pfetahovani a pFetlacovani s ostatnimi | Upoly — pfetlaky a pfetahy

spoluzéky 5
Splh na ty¢i s pfirazem
Splh na lané — nacvik
SPORTOVNI HRY Florbalové zapasy
«  zna zAkladni pravidla mic¢ovych her a uplatriuje je ve hie Fotbal, pfehazovana, vybijena, mala kosikova, Soutéze v kopané
» dodrZuje z4sady fair- play ringo

« chape kryti Gtoénika s mi¢em

e pouziva podani spodem

« zvlada zéaklady strelby v klidu a v pohybu

* rozpozné z&kladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfuje
je ve hie

" Branny den
OSTATNI SPOBTY . Plavéani, brusleni, lyzovéani, sarnkovani, turistika Sportovni den
e dle moznosti Skoly

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znadmém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho provozu, pfedvida mozna nebezpeci

Urazu a pfizpasobi jim svou ¢innost Soutéze - ASSK

Cilové zam éreni v predmétu v 7. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 7. rocniku sméfuje k :
e poznavani zdravi jako nejdulezitéjSi zivotni hodnoty
e jednéni v souladu se zdravim
e pochopeni zdravi jako stavu télesné, dusevni a socialni pohody a k usilovani o vyrovnanost téchto slozek v kazdodennim zivoté

« ziskavani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a v ¢innostech preventivné podporujicich zdravi i k jejich postupnému aktivnimu uplatfnovani
v kazdodenni zivoté

* rozpoznéani zakladnich situaci ohroZujicich télesné i duSevni zdrav (nemoc, Uraz, osobni ohrozeni, navykové latky atd.) a k osvojovani dovednosti
pfedchazet jim nebo je feSit

e upeviovani zpusobu jednani, ktera neohroZzuji zdravi, ani zdravi jinych lidi

e poznavani zdroju informaci o zdravi a sportu, osvojovani zpUsobu, jak informace ziskavat, hodnotit a vyuzivat

* poznéavani dostupnych mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi (sportovisté, zdravotni poradny, zdravotni zafizeni atd.) a jejich vyuzivani

-230 -




Vyu éovaci oblast: Clovék a zdravi
Vyu €ovaci p redmét: T élesna vychova

Roc¢nik: 7.
Vystupy zaka U¢ivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky
LEHKA ATLETIKA
« uplatfiuje vhodné abezpe¢né chovani i v prostiedi sportovist, | Nacvik kratkych a vytrvalostnich béhu Maloskalsky pohéar

predvida mozna nebezpedi Grazu a pfizpusobi jim svou ¢innost
chape areaguje na jednotlivé povely

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonéeni ginnosti

uziva a rozpozna zakladni startovni povely

zvlada nizky start

zvladne rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim béhu

zvlada techniku hodu

napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
(Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu aj.)

GYMNASTIKA

pouziva aktivné osvojené pojmy

uvédomi si vyznam dobré fyzické kondice a koordinace pohybd,
rovnovahy

umi poskytnout dopomoc a zachranu pfi zakladech gymnastiky

zvlada rozbéh, odraz z odrazového mustku

vhodné vyuzije svou silu pfi pfetahovani a pretlacovani s ostatnimi
spoluzaky

SPORTOVNI HRY

zné& zékladni pravidla mi¢ovych her a uplatriuje je ve hfe
dodrzuje zasady fair- play

Bézecka abeceda

Prokladané rovinky, stupfiované, letmé Useky
Bé&hy 60m, 300m, 1500m - méfeni

Béh 12 min - méfeni

Nacvik Stafetovych béh

Nacvik hodu (kriketovy micek)

Hod — méfeni

Skok vysoky — nacvik

Skok do dalky — nacvik

Akrobacie - kotoul vpred, vzad; zpevhovani, stoj na
rukou - nacvik, pfemet stranou — nacvik /divky/
Hrazda — vymyk - nacvik, sesin

Lavi¢ka — skoky, obraty

Kruhy — komihani, leh vznesmo - nacvik

Kladina — chlze, pfeménny krok

Preskok pres kozu — roznozka, skréka - nacvik
Rytmicka gymnastika - pohyb s hudebnim
doprovodem

Protahovaci a posilovaci cviceni (stre€ink)

Upoly — pretlaky a pretahy

Splh na tyci s pfirazem
Splh na lané - nacvik

Fotbal, pfehazovana, vybijena, mala kosikova

Florbalové zapasy
SoutéZe v kopané
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e chépe kryti Gtocnika s mi¢em Ringo
e pouziva podani spodem

» zvlada zaklady stfelby v klidu a v pohybu

* rozpozné z&kladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfuje

je ve hre
OSTATNI SPORTY Plavéani, brusleni, lyzovani, sarikovani, turistika Branny d/en
+ dle moZznosti Skoly Sportovni den

« uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné zndmém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho provozu, pfedvida mozna nebezpeci
Urazu a pfizpusobi jim svou ¢innost . -

Soutéze - ASSK

Cilové zam éreni predmétu v 8. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 8. rocniku sméfuje k:
e poznéavani zdravi jako nejdulezitéjSi zivotni hodnoty
e jednani (uvaZzovani) v souladu se zdravim
e pochopeni zdravi jako stavu télesné, dusevni a socialni pohody a k usilovani o vyrovnanost téchto slozek v kazdodennim zivoté

» ziskavani orientace v zakladni nazorech na zdravi a v €innostech preventivné podporujici zdravi i k jejich postupnému aktivnimu uplatfiovani
v kazdodennim Zivoté

e rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich télesné i duSevni zdravi (hemoc, Uraz, osobni ohrozeni, navykové latky atd.) a k osvojovani dovednosti jim
pfedchazet nebo je fesit

e upevinovani zpusobu jednani, ktera ohrozuji zdravi vlastni a také zdravi jinych lidi

* poznéavani zdroju informaci o zdravi i sportu a osvojovani zplsob, jak informace ziskavat, hodnotit a vyuzivat

e poznavani dostupnych mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi (sportovisté, zdravotni poradny, zdravotni zafizeni atd.) a jejich vyuzivani

Vyuéovaci oblast: Clovék a zdravi
Vyu €ovaci p redmét: T élesna vychova

Roc¢nik: 8.
Vystupy zaka U¢ivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky
LEHKA ATLETIKA
« uplatiiuje vhodné abezpe¢né chovani i v prostiedi sportovist, | Nacvik kratkych a vytrvalostnich béhud Maloskalsky pohar
predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpusobi jim svou Cinnost BéZecka abeceda
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chape areaguje na jednotlivé povely

zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢&innosti i
uklidnéni organismu po ukonéeni ginnosti

uziva a rozpozna zakladni startovni povely

zvlada nizky start

zvladne rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim béhu

zvlada techniku hodu

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
(Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu aj.)

GYMNASTIKA

uvédomi si vyznam dobré fyzické kondice a koordinace pohybd,
rovnovahy

umi poskytnout dopomoc a zachranu pfi zakladech gymnastiky
zvlada rozbéh, odraz z odrazového mustku

zvlada jednoduché gymnastické prvky

vhodné vyuzije svou silu pfi pfetahovani a pretlacovani s ostatnimi
spoluzaky

MiICOVE HRY

zné& zékladni pravidla mi¢ovych her a uplatriuje je ve hfe
dodrzuje zasady fair- play

chéape kryti Gto¢nika s micem

zvlada zaklady strelby v klidu i v pohybu

zvlada presné prihravky

orientuje se v hernim prostfedi mezi spoluhraci

pouziva podani spodem

OSTATNI SPORTY

dle moZnosti Skoly
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi

Prokladané rovinky, stupfiované, letmé Useky
Bé&hy 60m, 300m, 1500m - méfeni

Béh 12 min - méfeni

Nacvik Stafetovych béh

Nacvik hodu (kriketovy micek, granat)

Hod — méfeni

Skok vysoky — nacvik

Skok do dalky - nacvik

Akrobacie - kotoul vpfed, vzad; zpevnovani, stoj na
rukou, pfemet stranou - procvi¢ovani
Hrazda — vymyk, seSin, odkmih

Kruhy — v klidu-komihani, svis vznesmo
Kruhy — v hupu

Lavicka — skoky, obraty

Kladina — chlze, pfeménny krok
PFeskok pres kozu — roznoZzka, skréka
Rytmickd gymnastika - pohyb
doprovodem

Protahovaci a posilovaci cvi¢eni (strecink)
Upoly — pretlaky a pretahy

Splh na tygi s pfirazem

Splh na lané

s hudebnim

Fotbal, pfehazovana, vybijena, zaklady koSikové
a volejbalu, softbal

Ringo

Plavani, brusleni, lyzovani, safikovani, turistika

Florbalové zapasy
SoutéZe v kopané

Branny den
Sportovni den
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sportovist, pfirody, silniéniho provozu, pfedvidd mozna nebezpedi
Urazu a pfizpusobi jim svou ¢innost

SoutéZe - ASSK

Cilové zam éreni predmeétu v 9. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 9. rocniku sméfuje k:

poznavéni zdravi jako nejdilezitéjSi Zivotni hodnoty
jednani (uvazovani) v souladu se zdravim

pochopeni zdravi jako stavu télesné, duSevni a socialni pohody a k usilovani o vyrovnanost téchto slozek v kazdodennim Zzivoté
ziskavani orientace v zékladni nazorech na zdravi a v ¢innostech preventivhé podporujici zdravi i k jejich postupnému aktivnimu uplatfiovani

v kazdodennim Zivoté

rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich télesné i duSevni zdravi (nemoc, Uraz, osobni ohrozZeni, navykové latky atd.) a k osvojovani dovednosti jim

pfedchazet nebo je fesit

upevnovani zplsob( jednani, kterd ohrozuji zdravi vlastni a také zdravi jinych lidi
poznavéni zdrojl informaci o zdravi i sportu a osvojovani zpusobu, jak informace ziskavat, hodnotit a vyuzivat
poznavéani dostupnych mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi (sportovisté, zdravotni poradny, zdravotni zafizeni atd.) a jejich vyuzivani

Vyuéovaci oblast: Clovék a zdravi
Vyu €ovaci p redmét: T élesna vychova

Roc¢nik: 9.
Vystupy Zaka U¢ivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky
LEHKA ATLETIKA
« uplatiiuje vhodné abezpe¢né chovani i v prostiedi sportovist, | Nacvik kratkych a vytrvalostnich béhd Maloskalsky pohar

predvida mozna nebezpedi Grazu a pfizpusobi jim svou ¢innost
chape areaguje na jednotlivé povely

zvlad4 zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou ¢&innosti i
uklidnéni organismu po ukoné&eni &innosti

uziva a rozpozna zakladni startovni povely

zvlada nizky start

zvladne rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim béhu

zvlada techniku hodu

napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
(Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu aj.)

BéZecka abeceda

Prokladané rovinky, stupfiované, letmé Useky
Béhy 60m, 300m, 1500m - méfeni

Béh 12 min - méfeni

Nacvik Stafetovych béhu

Nacvik hodu (kriketovy micek, granat)

Hod — méfeni

Skok vysoky— nacvik

Skok do dalky - nacvik
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GYMNASTIKA

uvédomi si vyznam dobré fyzické kondice a koordinace pohybd,
rovnovahy

umi poskytnout dopomoc a zachranu pfi zakladech gymnastiky
zvladda rozbéh, odraz z odrazového mastku

zvlada jednoduché gymnastické sestavy

vhodné vyuzije svou silu pfi pfetahovani a pretlacovani s ostatnimi
spoluzaky

MiCOVE HRY

zna zakladni pravidla mi¢ovych her a uplatriuje je ve hie
dodrzuje zasady fair- play

chape kryti ato¢nika s mic¢em

zvlada zaklady strelby v klidu i v pohybu

zvlada presné prihravky

orientuje se v hernim prostfedi mezi spoluhragi

pouziva podani spodem

OSTATNI SPORTY

dle moZnosti Skoly

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovéani i v méné zndmém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho provozu, pfedvidd mozna nebezpedi
Urazu a pfizpusobi jim svou ¢innost

Akrobacie - kotoul vpred, vzad; zpevhovani, stoj na
rukou, pfemet stranou

Hrazda — vymyk, seSin, odkmih

Kruhy — v klidu-komihani, svis vznesmo

Kruhy — v hupu

Lavicka — skoky, obraty

Kladina — chlze, pfeménny krok

PFeskok pres kozu — roznoZzka, skréka

Rytmicka gymnastika — aerobik, pohyb s hudebnim
doprovodem

Protahovaci a posilovaci cvi¢eni (strecink)

Upoly — pretlaky a pretahy

Splh na tygi s pfirazem

Splh na lané

Fotbal, vybijena, pfehazovana,
a volejbalu, softbal

zaklady koSikové

Ringo

Plavani, brusleni, lyzovani, safikovani, turistika

Florbalové zapasy
Soutéze v kopané

Branny den
Sportovni den

SoutéZe — ASSK
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5.9 Vzdélavaci obor: Clov ék a sv ét prace
5.9.1 Vzdélavaci obor: Pracovni €innosti
Vyu€ovaci p redmét: PRAKTICKE CINNOSTI

CHARAKTERISTIKA: 28 Fenein

Pracovni ginnosti jsou daleZitym predmétem, ktery rozviji u zaka pracovni kompetenci a formuje jejich profesni orientaci. Zaci se uéi zakladnim pracovnim
dovednostem a pracovnim postuptm.

Obsahové, €asoveé a organiza €ni vymezeni p Fedmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni €innosti je zafazen samostatné v 1. — 5. roéniku v hodinové dotaci 1 hodina tydné.
Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti ma komplexni charakter.

Tento pfedmét zahrnuje rdzné pracovni éinnosti. Zaci si rozviji zakladni uzivatelské dovednosti, u¢i se pracovat s riznymi materidly. Upeviuji si
hygienické navyky, seznamuji se se zasadami bezpec¢nosti prace a jsou vedeni k jejich dodrzovani. Zaci rozviji vzajemné uéeni na zakladé prezentace
vlastnich postupl a vyrobkd. V tomto pfedmétu je vyuzivano spolecné prace, prace ve dvojicich, kooperativniho vyucovani.

Vyucovaci pfedmét Pracovni €innosti je spjat s ostatnimi vyucovacimi pfedméty.Tento pfedmét zahrnuje prafezové téma Environmentalni vychova.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, skolnim ateliéru nebo na pozemku Skoly.

Zak je hodnocen v prab&hu celého pracovniho procesu. Hodnoceni zahrnuje schopnosti zpracovat informace, spolupracovat v tymu, dovést &innost
k findlnimu vyrobku a prezentovat jej. Zaroven jsou zohledrovany individualni schopnosti Zaka a jiz ziskané dovednosti a védomosti.

Vychovné a vzd élavaci strategie u citele
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Kompetence k u €eni:
« Vedeme k vyhledavani a tfidéni informaci z riznych zdroj
* Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani — pfipravujeme je na celozivotni uceni

Kompetence k FfeSeni problém :
« Vedeme Zaky k feSeni praktickych akol
e Ugcitel hodnoti praci zakl zpisobem, ktery jim umoZzruje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni:
* Vedeme zaky ke vzajemné komunikaci
e Ucime zaky formulovat sva sdéleni

Kompetence socialni a personalni:
« Podporujeme dobré vztahy mezi zaky
e Z&ci se uci préaci ve skupinach

Kompetence ob €anské:
«  Zéci se aktivné zapojuji do vyudovani

Kompetence pracovni:
« Vytvafime a rozvijime pracovni navyky pfi samostatné praci i kooperativnim vyucovani
e Pozadujeme dodrZzovani dohodnuté kvality, postupt
« Vedeme Zaky k osvojovani si pracovnich postupt
* Vedeme zaky k dislednosti

Cilové zam éreni predmétu v 1. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 1. roéniku sméfuje k:
»  ziskani zékladnich pracovnich dovednosti a navykd z rGznych oblasti
« osvojeni si jednoduchych pracovnich postupud
e pouzivani vhodnych nastroji,nafadi a pomucek
e osvojeni a uplatnéni zasad bezpecnosti
»  ziskéani aktivniho vztahu k ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi
e ziskani pozitivniho vztahu k praci
«  ziskani orientace v riznych oblastech lidské ¢innosti,profesni orientace
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Vzdélavaci oblast: Clov ék a sv ét prace
Vyu €ovaci p redmét: Praktické ¢&innosti
Roc¢nik: 1.

Vystupy zaka

Ucivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

« dokadze se pripravit pracovni plochu a pracovat s dodrzovanim
bezpecnosti prace

e wytvafi jednoduchymi postupy rlzné predméty ztradi¢nich
i netradi¢nich materiall

e pracuje podle slovniho navodu

e zvlada dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnici
e pozoruje pfirodu, zaznamenava vysledky
e pecuje 0 nenarocné rostliny

e pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
« chova se vhodné pfi stolovani

Pracovni zastéra, koSile, podloZzka na lavici
Prace s nuzkami, nozikem, jehlou.....

Préace s rliznymi druhy papiru

Préace s latkou, provazkem, bavinkou, niti
Préace s pfirodninami

Modelovani s modelinou, modelovaci hmotou
Navlékani koralkd na drat, nit

Stfihani, lepeni, obkreslovani Sablony, ohybani,
trhani

Prace podle navodu nebo prediohy

Co je to puda

Péstovani rostlin za semen v mistnosti
Péstovani pokojovych rostlin

Vybaveni kuchyné

Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

PFiprava jednoduchého pokrmu

Celoro¢ni vyzdoba Skoly,
vystavy vytvarnych praci v
galerii

Vanocéni dilna

Cilové zam éreni predmétu v 2. ro €niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 2.roéniku sméfuje k :

. ziskani pozitivniho vztahu k ochrané pfirody a ekologickym aktivitam

. pozorovani pfirody, jeji ochrana a vytvarné zpracovani ekologickych témat

. Uzké propojeni s u¢ivem prvouky, pfirodovédy, vlastivédy i ostatnich pfedméti

. zameérfeni na regionalni tématiku jak z hlediska historie, tak i pfirodnich véd

. zameéfeni na ochranu zivotniho prostfedi a ekologii viibec (tfidéni odpadu, ochrana pfirody.)
. co nejvétsi vyuzivani barev, lepidel vyrobenych z ekologickych materiald

. prace s pfirodnim materialem, barvami apod.

. prace v pfirodé (tfida v pfirodé — pfiroda ve tfidé)

. vytvareni vlastnich projektd a prace na projektech vyhlasenych riznymi organizacemi
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Vzdélavaci oblast: Clov ék a sv ét prace
Vyu €ovaci p redmét: Praktické ¢innosti
Roc¢nik: 2.

Vystupy zaka

UcCivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

umi mackat, trhat, lepit, stfihat, vystfihovat, prekladat a skladat papir
vytvari jednoduché prostorové tvary z papiru

dovede tfidit pfi sbéru, navlékat a aranzovat pfirodni materidl
pracuje podle slovniho navodu nebo prediohy

umi stfihat textil a nalepit textilii
pracuje s modelovaci hmotou, keramickou hlinou — hnéte, vali

dovede sestavovat stavebnicové prvky — umi montovat a demontovat
stavebnici

pozna jednoduché péstitelské prace — seti, kypreni
nauci se starat o pokojové kvétiny — otirani list(i, zalévani, kypreni

zna zéklady spravného stolovani a spole¢enského chovani

Prace s papirem

Prace s drobnym materialem ap Firodninami

Prace s textilem

Prace s modelovaci hmotou, keramickou hlinou

Prace montazni a demontazni — prace
s jednoduchou stavebnici

Péstitelské prace

Priprava pokrmd

Celoroéni vyzdoba Skoly,
vystavy vytvarnych praci v
galerii

Vanocéni dilna

Cilové zam éreni predmétu v 3. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 3.ro€niku sméfuje k :

ziskani zakladnich praktickych a pracovnich dovednosti
osvojeni zasad bezpecnosti pfi praci
vytvarfeni si kladného vztahu k Zivotnimu prostfedi a pfirodé
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vytvareni si kladného vztahu k praci

Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace
Vyu €ovaci p redmét: Praktické ¢innosti
Ro¢nik: 3.

Vystupy zaka

Uc¢ivo - obsah

Priafezova témata
Poznamky

dodrzuje hygienu a zasady bezpecnosti pfi praci
organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost a je schopen fidit pracovni
proces s ohledem na ziskané informace

pracuje dle slovniho navodu nebo predlohy

vytvari rlizné vyrobky na zakladé své predstavivosti

provadi pfiméfené praktické ¢innosti s danym drobnym materialem
zvlada jednoduché pracovni postupy, provadi jednoduchou montéaz a
demontéz

dokaze pracovat ve skupiné nebo ve dvojici

pracuje s jednoduchym nafadim
pozoruje a hodnoti pfirodu
vnima estetické kvality prostredi

orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyné

samostatné pfipravi jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského
chovani

Organizace pracovniho prostoru

Préace s papirem a kartonem
Pfesné méfeni, stfihani, lepeni
Prace s pfirodnimi materialy
Prace s latkou

Stavebnice, lego

Prace na Skolnim pozemku

Vyzdoba tfidy a Skoly

Vyuzivani kuchyrky
Studena kuchyné

Celoroéni vyzdoba Skoly,
vystavy vytvarnych praci v
galerii

Vanocéni dilna

Cilové zam éreni predmeétu v 4. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 4.roéniku sméfuje k :

zvladnuti zasad bezpeénosti pfi praci

vybudovani si kladného vztahu k pfirodé

vytvareni si kladného vztahu k praci

zvladnuti pracovnich dovednosti a organizace prace
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Vzdélavaci oblast: Clov ék a sv ét prace
Vyu €ovaci p redmét: Praktické ¢innosti
Roc¢nik: 4.

Vystupy zaka

UcCivo - obsah

Prafezova témata
Poznamky

e udrzuje pracovni plochu v Gistoté a poradku
« zvlada zasady hygieny a bezpec€nosti prace

« dokaze uzivat pracovni nastroje

e zvladne pracovat dle slovniho navodu nebo predlohy
e vytvafi rlzné vyrobky na zakladé své predstavivosti
» zvlada praktické €innosti s drobnym materialem

« dokéaze pracovat s textilem

« zvlada jednoduché pracovni postupy, provadi jednoduchou montaz
demontaz

» dokaze pracovat ve skupiné nebo ve dvojici

e pracuje s jednoduchym nafadim

e pozoruje a hodnoti pfirodu

« provadi jednoduché péstitelské ¢innosti

e pouziva vhodné nastroje

» dokaze pfipravit jednoduchy pokrm
e dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
e vnima estetické kvality prostredi

Organizace pracovni plochy

Préace s papirem a kartonem, barevnym papirem
Pfesné mérfeni, stfihani, lepeni, ohybani

Préace s pfirodnimi materialy

Prace s odpadovymi materialy

Préace s latkou, navlékani, Siti

Stavebnice, lego

Skupinova prace
Prace na Skolnim pozemku
Péstovani okrasnych kvétin ve tfidé

Vyuzivani kuchynky
Uprava stolu

Oblozeny taliF, salat
Vyzdoba tfidy, Skoly

Celoroéni vyzdoba Skoly,
vystavy vytvarnych praci v
galerii

Vanocéni dilna

Cilové zam éreni predmeétu v 5. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 5. roéniku sméfuje k:
*  rozvoji manualni zruénosti
»  ziskéani pozitivniho vztahu k praci, k vlastni ¢innosti a hodnoceni
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e osvojeni pracovnich postupl pro bézny zivot
e z&kladni dovednosti s nastroji a s naradim
e zakladnimu seznameni s PC a jeho obsluhou

Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace

Vyu €ovaci p redmét: Praktické ¢€innosti

Roc¢nik: 5.

Vystupy zaka Uéivo - obsah Prlifezova témata

Poznamky

» prokazuje zakladni dovednosti a navyky pfi praci s nastroji

«  ziskava tvorivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalité, umi ohodnotit
Svou praci

e je schopen G¢inné spoluprace ve skupiné (dvojici)

» uplatiuje zdsady bezpecénosti prace v praxi

e zvlada jednoduché Ukony prvni pomoci, je schopen zajistit Iékafskou
pomoc a popsat zdravotni problémy (Uraz )

« 0svoji si dovednost spravné volby a pouZiti pracovnich nastroji

* seznami se se zakladnimi zpusoby tepelné Gpravy pokrm0

e provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, vede pokusy a pozorovani
e pracuje podle jednoduché predlohy, kterou si sam vytvori

« dokaze si uspofadat informace a vyuzit je pro praci ve skupiné

» ziskava aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostfedi

Uklid okoli koly
Prace na pozemku
Prace s kartonem
Préace s provazkem

Prace s textiliemi

Perlickovy steh,vySivané blahoprani
Préace s pfirodninami adventni vénec
Jednoducha Uprava potravin

Pfiprava kli¢eni, sadby, osiva

Lécivé rostliny (jejich vyuzivani i zneuzivani —
kofeni, drogy, alergie)

Vyroba marnaska, loutky — kombinace riznych
materiald

Uprava okoli $koly

Ekologické tfidéni odpadu

Setfeni energiemi

Montézni s demontazni prace

Celoroéni vyzdoba Skoly,
vystavy vytvarnych praci v
galerii

EV 5.3. Uklid okoli $koly
Vanocéni dilna

5.9 Vzdélavaci oblast: Clov ék a sv ét prace
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5.9.1 Vzdélavaci obor: Praktické Eginrlosti
Vyuéovaci predmét: PRAKTICKE CINNOSTI

CHARAKTERISTIKA:
Vyucovaci predmét praktické ¢innosti je zafazen samostatné v 6. — 9. ro¢niku v hodinové dotaci 1 h tydné.
Obsahové, €asoveé a organiza €ni vymezeni p Fedmétu

VySe jmenovany vyucovaci pfedmét volné navazuje na cile a obsah vyu¢ovaciho pfedmétu pracovni ¢innosti realizovaného v 1. — 5. ro€niku. Vychazi tak
z zakovskych vystupt, které si zaci na 1. stupni osvojili. Zaci si v6. — 9. ro¢niku v ramci tohoto pfedmétu osvojuji znalosti a dovednosti, které mohou
v budoucnosti vyuzit v praktickém Zivoté. UCi se zvladat jednoduché pracovni postupy pfi praci v domacnosti, at’ pfi pfipravé pokrm, tak pfi drobné domaci
udrzbé, déale si pak osvojuji nékteré jednoduché postupy pfi praci na zahradé nebo s technickym materialem. V 8. a 9. ro¢niku si vytvareji prvotni pfedstavy o
svém budoucim uplatnéni ve spole¢nosti a to v tematickém okruhu Svét prace.

Hodnoceni zaku pak predevSim sleduje jejich schopnost vyuzit ziskané teoretické znalosti v praktickych situacich s ohledem k jejich manualnim
schopnostem a dovednostem. Pfi hodnoceni je téz prihlizeno k aktivité a mife zapojeni zakl pfi vykonavani riznych akold.

Vychovné a vzd élavaci postupy

Kompetence k u €eni
« Z&k poznava smysl a cil ugeni
e M4 pozitivni vztah k u€eni prostfednictvi zadavanych ukoll v rdmci vyuky
« Umi posoudit vlastni pokrok
» Kiriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich
e Ugitel zadava ukoly, které umozni volbu raznych postup
« Vede zaky aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
» Pozoruje pokrok u vSech zaku v hodiné

Kompetence k FeSeni problém @
«  Z&k promysli pracovni postupy praktickych cviéeni
« PFifeSeni se uci chapat, ze se pfi praci bude setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravni feSeni
e Poznatky aplikuje v praxi
e Ugitel se zajima o naméty
« Klade oteviené otazky

Kompetence komunikativni
« Zak se ugi spravnému postupu pfi praci
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e PFi komunikaci pouziva spravné nazvoslovi

e Vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatkd
» Ucitel zadava ukoly pfi kterych z&ci spolupracuji

« Vede zaky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni
«  ZA&ci pracuji ve skupinach
*  Spolupracuji pfi feSeni problému
«  Prispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
e UG se vécné argumentovat
« Ucitel podle potfeby poméha zakdm
+ Kazdému Zakovi umozniuje zazit ispéch
» Dodava zakam sebeduivéru

Kompetence ob ¢anské
«  ZA&ci respektuji pravidla pfi praci
« Dokazi pfivolat pomoc pfi zranéni
e Chapou zakladni ekologické souvislosti, chrani a ocenuji naSe kulturni tradice a historické dédictvi
e Projevuji pozitivni postoj k uméleckym dilam
« Ucitel vyzaduje dodrzovéani pravidel sluSného chovani
» Dodava zakim sebedGvéru

Kompetence pracovni
« Zak dodrZuje bezpeénostni a hygienicka pravidla pfi praci
* Pouziva bezpecné a uc¢inné naradi
« Dodrzuje spravny pracovni postup a pravidla, pIni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a zdravi druhych
e Dba na ochranu zivotniho prostfedi
*  Své znalosti vyuziva v bézné praxi.
« Ucitel vede zaky ke spravnym zputsobum uziti naradi
e Pozoruje pokrok pfi praci v hodiné
e Jasnymi pokyny sméfuje ¢innosti ke stanovenému cili
* Hodnoti zéky zpGsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni

Cilové zam éreni predmétu v 6. ro éniku

Vzdélavani pfedmétu v 6.ro€niku sméfuje k :

. zajmu o péstovani rostlin v zavislosti na pfirodnich podminkach i praci €lovéka
. podpore otevieného a kritického mysleni a logického uvazovani
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. k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky z ostatnich pfedméta v praxi

. ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku

. osvojovani a uplatiovani zasad bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zakladl

. organizace a planovani prace

. ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

Vyuéovaci oblast: Clovék a sv ét prace
Vyu€ovaci p redmeét: Praktické ¢€innosti

Roc¢nik: 6.

Vystupy Zaka U¢ivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky

uvoD

* dodrzuje zékladni pravidla bezpeénosti prace a fad Skolni dilny
e umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu nafadim a materidlem

ZAKLADY ZOBRAZOVANI
*  pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku
« umi ¢&ist jednoduchy technicky vykres (zobrazeni jednim pohledem —
pohled zepfedu)

PRACE SE DREVEM

e orientuje se v zakladnich materidlech vyrabénych ze dfeva
s ohledem na jejich uziti v praxi (fezivo;dyhy, preklizky, latovky)

« pracuje podle slovniho navodu, podle predliohy;s pomoci ugitele umi
pracovat podle pracovniho postupu

e zvlada v nejjednodussich pozadavcich zakladni pracovni dovednosti
pfi praci se dfevem (méfeni a orysovani, upinani materiélu,
jednoduché fezani ¢epovkou, opracovani raspli, pilnikem a brusnym
papirem)

e umi spravné pouzivat, udrzovat a oSetfovat pouzivané naradi na

Seznameni se zarizenim Skolnich dilen
Rad skolni dilny

Technicky nacrt
Cteni jednoduchého technického vykresu
(kota,...)

Materialy vyrobené ze dfeva (fezivo; dyhy,
preklizky, latovky)
jejich vlastnosti, uziti v praxi
Méreni a orysovani
Upinani materialu
Jednoduché fezani dieva (Eepovka, ocaska)
Opracovani dreva raspli, pilnikem, brusnym
papirem

Vyrobek: Brusny Spalik

Stojanek na ubrousky
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drevo

PRACE S PLASTY

zdUvodni zékladni vyhody plastl pred klasickymi materialy

pracuje podle slovniho navodu, podle pfedlohy;s pomoci ucitele umi
pracovat podle pracovniho postupu

zvlada v nejjednodussich pozadavcich zakladni pracovni dovednosti
pfi praci s plasty (méfeni a orysovani, upinani materialu, fezani,
pilovani)

PRACE S KOVY

zvlada v nejjednodussich pozadavcich zakladni pracovni dovednosti
pfi praci s dratem (méfeni a orysovani, upinani materialu, ohybani,
rovnani, fezani, pilovani)

pracuje podle slovniho navodu, podle pfedlohy;s pomoci ucitele umi
pracovat podle pracovniho postupu

umi spravné pouzivat, udrZzovat a oSetfovat pouzivané naradi na kov

PRACE NA SKOLNi ZAHRADE

rozumi slozeni pady

rozdéli pady podle fyzikalnich vlastnosti

zn& vyznam zpracovani pudy

orientuje se ve znalostech nejznaméjSich druhd zeleniny, jejich
vyznamu a péstovani

zna vyznam kompostu a zplsoby jeho zakladani

pozna i méné znadmé druhy zeleniny, zpusob jejich péstovani a
vyuziti

voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

pozna nejznaméjsi polni plodiny a zna i zaklady jejich péstovani

Vznik plastd

Vlastnosti

Lehceny polystyrén,

vlastnosti, uziti v praxi

Mérfeni a orysovani

Upinani materialu

Ruéni opracovéni plastl (fezani, pilovani)
Vyrobek : NUz z plastu

Materialy vyrobené z technickych kovu (drat,
plech)
Prace s dratem (méfeni a orysovani, ohybani,
fezani, pilovani)
Préace s plechem, stfihani, fezani
Vyrobek: Pes z plechu
Lopatka z plechu

Plda a jeji fyzikalni vlastnosti (pokus)

Zpracovani pudy (pfed setim a vysadbou, béhem

péstovani rostlin a po sklizni)
Osivo a sadba

Praktické zalozeni kompostu na Skolnim pozemku

a péce o ngj

Neékteré méné znamé druhy zeleniny

Cilové zam éreni predmétu v 7. ro €éniku

Vzdélavani pfedmétu v 6.ro€niku sméfuje k :

zajmu o péstovani ovocnych druhl a okrasnych rostlin
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. podpore otevieného a kritického mysleni a logického uvazovani

. k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky z ostatnich pfedméta v praxi

. ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku

. osvojovani a uplatfiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zaklad

. organizace a planovani prace

. ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

Vyuéovaci oblast: Clovék a svét prace
Vyu €ovaci p redmét: Praktické ¢innosti

Roc¢nik: 7.

Vystupy Zaka U¢ivo - obsah Prlifezova témata
Poznamky

UvoD

e dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace a fad skolni dilny
e umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu nafadim a materidlem

ZAKLADY ZOBRAZOVANI
« orientuje se v pravouhlém promitani téles
e umi C¢ist jednoduchy technicky vykres (pohled zepfedu, pohled
Zleva, pohled shora)

PRACE SE DREVEM
« orientuje se v zakladnich materidlech vyrdbénych ze dfeva
s ohledem na jejich uzZiti v praxi (aglomerované desky — sololit,
hobra,dfevotfiskové desky, dfevocementové desky,...)
e umi pracovat podle pracovniho technické
dokumentace zhotovi vyrobek)

postupu (podle

» zvlada v nejjednodussich pozadavcich pracovni dovednosti pfi praci

Seznameni se zafizenim Skolnich dilen
Rad skolni dilny

Pravouhlé promitani
Cteni  jednoduchého
(popisové pole, méfitko,..)
Technicky vykres, narysovani

technického  vykresu

Materialy vyrobené ze dfeva
(aglomerované desky)

jejich vlastnosti, uziti v praxi

Rezani (8epovka, dé&rovka, ramova
lupenkova pila; pouzivani pokosnice)
Vrtani (hlubi¢, nebozez, kolovratek, ruéni vrtacka;
druhy vrtaka — Spulif, hadovity vrtak)

Spojovani hiebiky a vruty

Jednoduché spojovani platovanim

pila,

- 247 -




se dfevem (fezani, vrtani, spojovani hrebiky a vruty, spojovani
platovanim, lepeni, moreni, lakovani)

rozliSuje spojovani dfeva hiebiky a vruty; dokaze je v praxi vhodné
pouZzivat

PRACE S PLASTY

orientuje se v zékladnim rozdéleni plastl (termoplasty, reaktoplasty)
umi pracovat podle pracovniho postupu (podle technické
dokumentace zhotovi vyrobek)

zvlada v nejjednodussich pozadavcich pracovni dovednosti pfi préaci
s plasty (méfeni a orysovani, upinani materidlu, fezani, pilovani,
tvarovani teplem)

PRACE S KOVY

orientuje se v zékladnich druzich technickych kovl a slitin
s ohledem na jejich uziti v praxi (ocel, litina; méd, hlinik, zinek, cin,
olovo; bronz, mosaz, dural)

umi méfit posuvnym mérfitkem

zvlada v nejjednodussich pozadavcich zakladni pracovni dovednosti
pfi praci s plechem (mérFeni a orysovani, ohybani, rovnani, stfihani)

PRACE NA SKOLNi ZAHRADE

rozumi zakladnim zasadam v péci o Zivotni prostfedi

orientuje se v nejznaméjSich ovocnych druzich a jejich vyuziti a
vysadbé

zna nejznaméjsi okrasné rostliny a umi o né pecovat, péstuje a
vyuziva kvétiny pro vyzdobu

Lepeni (druhy lepidel)
Povrchova Uprava (moreni, lakovani)
Vyrobek: Policka

Rozdéleni plastl (termoplasty, reaktoplasty)
jejich vlastnosti, uziti v praxi

Ruéni opracovani plastl

Jednoduché tvarovani teplem

Druhy technickych kova (ocel, litina; méd, hlinik,
zinek, cin, olovo) a slitin (bronz, mosaz, dural)
jejich vlastnosti, uziti v praxi

Vyrobek: Hlavolam

Rozdéleni oceli (konstrukéni, nastrojova)
jejich vlastnosti, uziti v praxi
Méfeni posuvnym méfitkem
Materialy vyrobené z technickych kovu (plech)
Prace s plechem (méfeni a orysovéani, ohybani,
rovnani, stfihani)

Vyrobek: Lopatka z plechu

Tvorba krajiny a péce o zivotni prostfedi
Vyznam zemédélstvi v pé¢i o Zzivotni prostfedi

vyznam, rozdéleni a charakteristika hlavnich
druht ovocnych rostlin
Praktické prace (péte o ovocné rostliny

na Skolnim pozemku)

Zaklady oSetfeni pokojovych kvétin, péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin

Kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie,
bonsaje), fez, jednoducha vazba, Uprava kvétin

Cilové zam éreni predmeétu v 8. ro €éniku
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Vzdélavani pfedmétu v 8.ro¢niku sméfuje k :

. zajmu o sadovnictvi, péci o stromy a ovoce

. podpore otevieného a kritického mysleni a logického uvazovani

. k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky z ostatnich pfedmétl v praxi

. ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku

. osvojovani a uplatfiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zaklad

. organizace a planovani prace

. ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni €innosti a jeji kvalité

. volbé povolani

Vyuéovaci oblast: Clovék a svét prace
Vyu €ovaci p redmét: Praktické ¢innosti

Roc¢nik: 8.
Vystupy Zaka U¢€ivo - obsah E:)L"Zl;eélzn(z\lés témata
uUvoD

e dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace a fad skolni dilny
e umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu nafadim a materialem

ZAKLADY ZOBRAZOVANI
e orientuje se v pravouhlém promitani téles
e umi Cist jednoduchy technicky vykres
e uzivatelsky pracuje s technickou dokumentaci

PRACE SE DREVEM

e umi pracovat podle pracovniho postupu
dokumentace samostatné zhotovi vyrobek)

« zvlada v nejjednodusSich pozadavcich zakladni pracovni dovednosti
pfi praci se dfevem (dlabani, hoblovani, spojovani jednoduchymi
konstrukénimi spoji (€epovani), nanaseni natérovych hmot)

e rozliSsuje jednoduché konstrukéni spoje (platovani, Cepovani);
dokaze je v praxi vhodné pouzivat

e umi spravné pouzivat, udrZzovat a oSetfovat pouzivané néafadi na
dfevo

(podle technické

ad Skolni dilny

Pravouhlé promitani
Cteni jednoduchého technického vykresu
Rysovani technického vykresu

Dlabani (dlato - ploché, hranéné)

Hoblovani (hoblik —

fimsovnik, macek)

Spojovani  jednoduchymi

(Cepovani)

Povrchova dprava (tmeleni, natérové hmoty)
Vyrobek: Hlavolam z tvrdého dfeva

konstrukénimi

ubérak, hladik, klopkat,

Spoji
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PRACE S KOVY

e orientuje se v zakladnich druzich technickych kovu (ocel, litina;
nezelezné kovy; slitiny)

« orientuje se v materidlech, které se vyrabé&ji ztechnickych kovu
(drét, plech, ocelové profily)

e umi vyhledavat zakladni udaje v technickych tabulkach

« ozliSuje rozebiratelné a nerozebiratelné spojeni kovl

* zna zékladni pracovni postup pfi ruénim fezani vnéjsiho a vnitfniho
zavitu

« zvlada v nejjednodusSich pozadavcich zakladni pracovni dovednosti
pfi praci s ocelovym profilem — kruhovou oceli (méfeni a orysovani,
fezani, pilovani)

e umi spravné pouzivat, udrZzovat a oSetfovat pouzivané naradi na kov

ELEKTROTECHNICKE PRACE
« orientuje se v zakladnich prvcich pro rozvod el. energie
e umi spravné zapojit jednotlivé el. obvody
« dba bezpecnosti prace pfi praci s el. energii

SVET PRACE, TRH PRACE’, VOLBA POVOLANI

« umi kjednotlivym povolanim pfifadit odpovidajici pracoviste,
jednotlivé druhy pracovnich prostfedkl a konkrétni pracovni objekty

e uvédomuije si rozdil mezi jednotlivymi druhy produktu

e prace (vyrobek X sluzby)

« pfifadi k jednotlivym povolanim vystizné pracovni ¢innosti

* ma zakladni predstavu o potfebnych kvalifikacnich, zdravotnich a
osobnich pozadavcich k vykonavani konkrétnich povolani

e orientuje se ve vztahu nabidky a poptavky na trhu prace

* ma pozitivni vztah k lidské praci a jejim vysledkim

e orientuje se na trhu prace

Materialy vyrobené ztechnickych kova (drobné
ocelové profily)
Vrtani (vrtacky; Sroubovity vrtak)
Nerozebiratelné spojeni — nytovani, pajeni, lepeni
Rozebiratelné spojeni — Sroubové spojeni (zavity)
Ruéni fezani vnéjsiho a vnitfniho zavitu :
zavitnik
z4vitova Celist
Pajeni kovu

Vyrobek: Miska pod kvétinac

Prace s el. stavebnici
zapojeni zasuvkového obvodu
zapojeni vypinace
zapojeni pfepinacl
zapojeni schodistového prepinace

Charakteristické znaky prace
pracovisté pracovni prostredky
pracovni objekty
produkty prace
charakter pracovnich ¢innosti
PoZadavky:
kvalifikacni
zdravotni a osobnostni
Poptavka trhu prace
vztah nabidky a poptavky na trhu prace
meéfitko trhu prace
Exkurze do dostupnych podnik G
Zaveére€ény  vyrobek: samostatna
s technickou dokumentaci - kladivko

prace

Cilové zam éreni predmeétu v 9. ro éniku
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Vzdélavani pfedmétu v 9.ro¢niku sméfuje k :

. podpore otevieného a kritického mysleni a logického uvazovani

. k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky ziskané pozorovanimi

. osvojovani a uplatiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi exkurzich

. organizace a planovani prace

. ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

Vyuéovaci oblast: Clovék a sv ét prace
Vyu €ovaci p redmét: Praktické ¢&innosti
Roc¢nik: 9.

Vystupy zéka

U¢ivo - obsah

Priafezova témata
Poznamky

UvoD, PRACE S INFORMACEMI
e kzadanému tématu dokaze vyhledat informace, zpracovat je a
s vyuzitim dostupného SW vytvofit pisemny vystup splfujici formalni
i estetické naroky

EL. POSTA =E-MAIL
* el. poStu suverénné pouziva pro komunikaci i pro odeslani soubord
(praci)
« vyhledava a tfidi informace

EXKURZE
» tfidi ziskané informace
« informace dokéze zpracovat na pocitaci
e prezentuje svoji praci

Analyza tématu

Vyhledavani informaci v informacnich zdrojich,
Informacni zdroje (web, e-mail, el. Konference,
knihovny, informacni stfediska...)

Zpracovani informaci

Vytvoreni vystupniho dokumentu — forma kratké
poloodborné pisemné prace (titulni list, citovani
pouzitych prament)

Pfipomenuti  pFipojeni
k odesilané zprave,
Volba povolani

prilohy  (Attachment)

Exkurze do SUPS sklafské v Zel. Brodé
Exkurze do Harrachovskych sklaren
Exkurze do odborného udilisté LIAZ
Exkurze do Technického muzea v Praze
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5.10 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
5.10.1 Vzdélavaci obor: Dalsi cizi jazyk
Vyuc€ovaci p redmét: NEMECKY JAZYK

28 Pencin

CHARAKTERISTIKA:

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychové vzdélavaciho procesu. Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru
DalSi cizi jazyk jsou potfebné pro kvalitni jazykové vzdélavani v mluvené i psané podobé a rozviji lidskou komunikaci.

Obsahové, €asoveé a organiza €ni vymezeni p Fedmétu

Vyucovaci predmét Némecky jazyk je zafazen do 7.- 9. ro¢niku v hodinové dotaci 2 hodin tydné.
Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Némecky jazyk je rozdélen do dvou slozek : Receptivni a produktivni feGové dovednosti. Ve vyuce se obsah obou
slozek prolina.
Receptivni fe€ové dovednosti rozviji poslech a ¢teni s porozuménim, mezi produktivni feCové dovednosti patfi hovor a pisemny projev. V jazykové vychové
ZAci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné ke komunikaci. Vyu€ovaci pfedmét obsahuje tématické okruhy vychazejici z kazdodennich situaci a zajmu
dospivajiciho zaka, seznamuje ho se zakladnimi realiemi némecky mluvicich zemi.

Vyucovaci piedmét Némecky jazyk vyuzivad metod a forem prace zalozenych na zakovské spolupraci (prace ve dvojicich a skupinach).Zaci se vzajemné
uci, prezentuji a feSi problémové ulohy.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v poc¢itacové pracovné a u¢ebnach s multimedialnim vybavenim.

Hodnoceni se opira o vysledky pisemnych a Ustnich projeva, Urovné viastni prezentace a miry zapojeni do spoluprace. Hodnoceni Zaka sleduje schopnost
aplikovat védomosti a dovednosti Némeckého jazyka a schopnost uZivat jazyka i jako nastroje ziskavani informaci.

Vychovné a vzd élavaci strategie u citele

Kompetence k u €eni:
* Vedeme Zaky ke kultivované a Gu¢inné komunikaci
« Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani — pfipravujeme je na celozZivotni u¢eni

Kompetence k FfeSeni problém :
« Motivujeme zaky k FeSeni praktickych a problémovych tloh
« Vedeme je k tomu, aby se zapoijili do diskuse
e Uc¢ime je zaujmout stanovisko k problému

Kompetence komunikativni:
* Vedeme zaky k naslouchani a vyjadfovani se v Ustnich a pisemnych projevech
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« Vedeme je k pouzivani jazyka v kazdodennich situacich

Kompetence socialni a personalni:

* Vedeme zaky k respektovani spolec¢né dohodnutych pravidel

« Podporujeme dobré vztahy mezi zaky

Kompetence ob €anské:
«  Zéci se aktivné zapojuji do déni pfi vyuce

« Podporujeme znalost tradic, kulturniho a historického dédictvi

Kompetence pracovni:

e Vytvafime a rozvijime pracovni navyky pfi samostatné i skupinové praci

« Vedeme Zaky k dodrzovani danych pravidel

+  Z&ak ke svym pracovnim &innostem dokaze pfistupovat z riiznych hledisek

Cilové zam éfreni predmétu v 7. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 7.ro¢niku sméfuje k :
«  osvojovani fecovych dovednosti
«  zvladnuti vyslovnosti ciziho jazyka
e zvladnuti zakladnich pravidel ciziho jazyka

Vzdélavaci oblast: DalSi cizi jazyk
Vyuéovaci p redmét: Némecky jazyk
Rocnik: 7.

Vystupy zaka

Uc¢ivo - obsah

Priafezova témata
Poznamky

e ovlada fonetiku jazyka

» dokaze spravné némecky vyslovovat bézné slova
e rozumi zékladnim vyraziim

e rozumi zakladnim pokynim

* rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova
« dokaze pouzit némecky pravopis slov v jednoduchych vétach

Zakladni pravidla fonetiky

Pozdrav, podékovani, predstavovani
Reprodukce slySeného textu

Tykani, vykani

Pokyny pro préaci pfi hodiné
Némecky pravopis

Némecka olympiada
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zvladne Ustné sdélit zakladni informace o sobé a o rodiné

dokéze pouzit jednoduché oznamovaci véty

zvladne vytvorit otazku

dokaze spravné pouzit v jednoduchych vétach zakladni ¢islovky, dny
v tydnu, mésice

je schopen jednoduché konverzace

chépe zékladni pravidla uZiti ¢lenu urcitého a neurcitého

Rodina
Pravidelné ¢asovani sloves v pfitomném case
Casovani sloves ,byt,* ,mit*

Véta oznamovaci a tazacf

Otazky ,kdo“, ,co" a ,kde"

Domov, rodina
Podstatna jména

Cilové zam éreni predmétu v 8. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 8.ro¢niku sméfuje k :

rozvoji feCovych dovednosti
propojovani ciziho jazyka s jazykem matefskym
rozSifovani rozsahu osvojovaného uciva

Vzdélavaci oblast: DalSi cizi jazyk
Vyuéovaci p redmét: Némecky jazyk
Rocnik: 8.

Vystupy zaka

Uc¢ivo - obsah

Priafezova témata
Poznamky

rozliSuje cizojazycnou fonetiku poslechem, dokaze spravné némecky
vyslovovat bézné slova

rozumi zakladnim frazim a jednoduchym vétam

rozumi zakladnim pokyniim a adekvatné na né reaguje

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova
dokéze pouzit némecky pravopis slov v jednoduchych vétach
rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu

Zakladni pravidla fonetiky

Pokyny pro préaci pfi hodiné
Némecky pravopis
Préace s jednoduchymi texty

Némecka olympiada
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zvladne orientaci v dvojjazyéném slovniku

zvladne Ustné i pisemné sdélit zakladni informace o sobé a o rodiné
a o kamaradech

dokaze tvofit jednoduché otazky zjiStovaci,doplfiovaci a dokaze je
pouzit v jednoduchych rozhovorech

tvofi a pouziva rozkaz, dokaze vytvorit jednoduché rozkazovaci véty
chape zakladni pravidla tvofeni zaporu a pouziva jej v jednoduchych
vétach

rozumi jednoduchym textam

je schopen Ustné i pisemné sdélit zakladni informace o Skole

umi spravné pouzit v jednoduchych vétach zakladni &islovky, dny
v tydnu, mésice v roce; rozumi fadovym &islovkam
pouziva pfedlozkové vazby u zakladnich ¢asovych udaj

zvlada sklonovani podstatnych jmen

pouziva predlozky se 3. a 4. padem

ve vété spravné pouziva slovesa s odlugitelnou pfedponou
mnozné ¢&islo

Cteni s porozumé&nim

Orientace ve dvojjazyéném slovniku

Domov, rodina, bydleni, pratele

Stavba véty oznamovaci a tazaci
Dialog

Véty rozkazovaci

Zapor

Préace s texty, comics

Skola, tfida, $kolni pomuicky

Casové Udaje, roéni obdobi
Datum
Zvitata, pfiroda, pocasi

Nakupy, rezim dne
Prace se slovnikem

Vzdélavaci oblast:

Cilové zam éreni predmétu v 9. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 9.ro€niku sméfuje k :

osvojovani FeCovych dovednosti

zvladnuti vyslovnosti ciziho jazyka
zvladnuti zakladnich pravidel ciziho jazyka
rozSifovani kulturniho rozhledu

k poznavani poznatku z realii dané zemé

zvladnuti kazdodenni komunikace v cizim jazyce

Dalsi cizi jazyk
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Vyuéovaci p redmét: N émecky jazyk
Ro¢nik: 9.

Vystupy zaka

Uc¢ivo - obsah

Priafezova témata
Poznamky

e rozliSuje cizojazy¢nou fonetiku, dokaze spravné némecky vyslovovat
véty

e rozumi zékladnim, bézné pouzivanym vyrazdm a vétam

e rozumi zakladnim pokynam a adekvéatné na né reaguje

e dokéaze rozlisit grafickou a mluvenou podobu slova

e rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu
e vtextu dokaze vyhledat potfebnou informaci a odpovéd na
otazku

» dokaze pracovat s dvojjazyénym slovnikem

e zvladne Ustné i pisemné sdélit zakladni informace

« dokaze tvofit jednoduché otazky zjiStovaci,doplfiovaci a dokaze je
pouzit v jednoduchych rozhovorech

« je schopen u¢inné komunikace s druhymi

e zapoji se do jednoduché konverzace dalSich osob

e rozumi obsahu a smyslu jednoduchych text(

« dokaze si pomoci béznych frazi obstarat konkrétni véci

e umi spravné pouzit v jednoduchych vétach zakladni ¢islovky, dny
v tydnu, mésice v roce; rozumi fadovym c&islovkam
* pouzivéa predlozkové vazby u zakladnich ¢asovych udajl

Zakladni pravidla fonetiky

Pokyny pro préaci pfi hodiné
Prace s jednoduchymi texty
Cteni a poslech s porozuménim

Orientace ve dvojjazyéném slovniku

Volny ¢as, Skola, oblékani

Adresa, blahopfani, dopis
Stavba véty oznamovaci a tazaci

Poradek slov ve vété

Dialog

Zajmova ¢innost, oblékani, ndkupy, pfiroda
Pocasi

Prace s texty

Casové Udaje, roéni obdobi

Datum, svatky
Tradice a zvyky

Némecka olympiada
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e napiSe jednoducha sdéleni NaSe zemé a svet
« napide jednoduchou odpovéd na sdéleni Omluva, svatky, zemépisne ldaje ]
«  pouZiva spravné gramatické struktury Predlozky se 4. padem, predlozky se 3. padem
» vyplni zakladni udaje do formulara Perfektum, modalni slovesa
Dotaznik
5. 10.Vzdélavaci oblast: Clov ék a pfiroda
5. 10. 2. Vzdélavaci obor: Chemie
Vyu€ovaci p redmét: CHEMICKA PRAKTIKA
CHARAKTERISTIKA: 25 Fencin

Vyucovaci pfedmét Chemicka praktika vede zdka k uvédomovani si uzite¢nosti pfirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v praktickém Zivoté, rozviji
dovednost objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty interpretovat. U&i zaky rozliSovat
pFiciny chemickych dé&jd, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat, popf. ovliviiovat je, a to pfedevSim v souvislosti s feSenim praktickych problém0. Vyuka
sméfuje k:

» podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich chemickych pojmi a zakonitosti na pfikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim
jednoduchych chemickych pokus, feSeni problému a zdlvodriovani spravného jednani v praktickych situacich,

= vytvareni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdlvodfiovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuZzivat v praktickém Zzivotég,

= ziskavani a upevnovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpeéné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout zakladni prvni pomoc.

Obsahové, €asoveé a organiza €ni vymezeni p Fedmétu

Chemicka praktika jsou povinnym vyudovacim pfedmétem pro zaky Il. stupné ZS v 9. roéniku. Vyuduje se v 1 hodinové tydenni dotaci. Vyugovaci
prfedmét Chemicka praktika je vyu€ovéan v praktické uc¢ebné chemie a fyziky i v kmenovych tfidach. V tomto vyu€ovacim pfedmétu Zaci ziskavaji praktické
dovednosti z oborud laboratorni technika, chemicka analyza, zaklady pfiprav chemickych latek.

Vyuzivd metod a forem prace zalozenych na praktickém predvedeni jednoduchych chemickych déju, feSeni problémovych Uloh) zejména ve
skupinach, na samostatné prezentaci informaci ziskanych z riznych zdroj(.

Pfi hodnoceni zaka se klade diraz na jeho schopnost aplikovat ziskané védomosti a dovednosti, hledat souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je nebo
je ovliviiovat, schopnost formulovat a obhajovat vlastni nazor, pracovat ve skupiné. Hodnoceni vychazi ze samostatné prace, vedeni laboratornich
protokold, praktickych dovednosti a prezentace samostatnych praci (referata).

Vychovné a vzd élavaci strategie u citele

- 257 -




Kompetence k u €eni:
e Uc¢ime zaky riznym metodam poznavani pfirodnich objektd, procest, vlastnosti a jevi
« Ucime Z&ky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti
« Uc¢ime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na Internetu
« Ucime zaky zpracovavat informace z hlediska dilezitosti a objektivity a vyuzivat je k dalSimu uceni
e Podporujeme pouzivani vypocetni techniky
« Umozfiujeme Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry
e Ucime zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment
« Uplatiiujeme individualni pfistup k Zakovi
* Motivujeme k u€eni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz mé zak radost z uéeni
«  PFi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace
e Uc¢ime trpélivosti, povzbuzujeme

Kompetence k FfeSeni problém :
« Vytvarenim praktickych problémovych Uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy feSit
* Na modelovych pfikladech u¢ime zaky algoritmu feSeni probléma
e Ucime zaky pfechazet od smyslového poznavani k poznavani zaloZzeném na pojmech, prvcich teorii a modelech a chapat vzdjemné souvislosti Ci
zakonitosti pfirodnich fakta
+ Uc¢ime Zaky poznatky zobecnovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota
« Ucime Zaky zékladlim logického vyvozovani a pfedvidani specifickych zavért z pfirodovédnych zakonl
« Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feSeni
e Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpusoby feSeni problém
» Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni
« Podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problémi
e Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi FeSeni problému
e Uc¢ime, jak nékterym problémim predchazet
« Prabézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji

Kompetence komunikativni:
« Vedeme Zaky k pfesnému a logicky usporadanému vyjadfovani ¢i argumentaci
e Ucime zaky stru¢né, prehledné i objektivné sdélovat (lUstné i pisemné) postup a vysledky svych pozorovani a experimentu
+ Klademe diraz na kultivovanost mluveného i pisemného projevu
e Ve vyuce podporujeme pouzivani vypocetni techniky
e Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svlj nazor podporeny logickymi argumenty
« Podporujeme kritiku a sebekritiku
« Uc¢ime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky
e Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi Zzaky navzajem
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e Dusledné vyZzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu u¢ebny chemie
« Diusledné vyZzadujeme dodrzovani pravidel pro zachazeni s chemickymi latkami.

Kompetence socialni a personalni:
* Vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feSeni problému
e Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani
e Ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
* Rozvijime schopnost zak( zastavat v tymu rdzné role
e Ucime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lenu tymu
e Podporujeme vzajemnou pomoc Zaku
« Upeviiujeme v Zacich védomi, ze ve spolupréci Ize 1épe naplhovat osobni i spole¢né cile
* Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu
« Pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tfidé, skupiné
« Ucime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, mezi zaky a ucitel
+ Dosledné vyZzadujeme dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani

Kompetence ob €anské:

« Vedeme Zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti chemie

« Vedeme Zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostfedi

* Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané zivotniho prostfedi

* Vedeme zaky k odmitavému postoji k drogam, alkoholu, koufeni, zneuzivani a nadmérnému uzivani lékud

* Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zak

« Netolerujeme nekamaradské chovani

* Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych negativnich jevd

e Uc¢ime zaky spravné jednat v riiznych mimoradnych Zivot ohroZujicich situacich

e Podporujeme vzajemnou pomoc Zaku

« Ucime Z&ky preventivné pfedchazet nemocem a Urazdm

« Uc¢ime Z&ky poskytnout G€innou prvni pomoc

e Dusledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s chemickymi latkami, pravidla chovani ve Skole, v ucebné chemie) a
dodrzovani stanovenych pracovnich postupt

* Neustale monitorujeme chovéani zaku, véas pfijimame U¢inn& opatfeni

Kompetence pracovni:
e Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
« Ucime zaky optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data zpracovavat a vyhodnocovat
* Vramci moznosti a podminek Skoly u¢ime Zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomucky a techniku
« Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky a Internetu
e Seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a disledné vyzadujeme jejich dodrZzovani
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« Vedeme Zaky k dodrzovani a pInéni jejich povinnosti a zavazkd
e PFivyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostredi
¢ Raznymi formami ( film, beseda...) seznamujeme Z&ky s rGznymi profesemi v oblasti chemické vyroby

Cilové zam éreni predmeétu v 9. ro éniku ZV

Vzdélavani pfedmétu v 9. roéniku sméfuje k:
« zkouméni pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovani, méfeni, experiment) i riznych metod
racionélniho uvazovani
« kvalitativni a kvantitativni popis jevl a klasifikace
« aplikace pfirodovédnych poznatkd v praxi
« planovéani a provadéni pozorovani, méreni a experimentovani
« zpracovani dat, jejich hodnoceni, nalézani souvislosti, vyhledavani informaci, vyvozovani zavérd, uplatiovani pracovnich dovednosti v Zivoté
e pfechazeni od zkuSenostniho poznavani pfirodnich faktd k jejich poznavani pojmovému
« potfebé klast si otazky o prabéhu a pfic¢inach rliznych pfirodnich procest, spravné tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi
« zplUsobu mysleni, které vyZzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezéavislymi zptsoby
e posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz &i zavéra
e utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty &i situacemi potencialné &i aktualné ohrozujicimi zivoty, zdravi nebo Zivotni prostredi lidi

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyu €ovaci p redmét: Chemicka praktika
Ro¢nik: 9.

Vystupy zaka Uéivo — obsah Prarezova témata
Poznamky

» uziva pfi chemickych pokusech zakladni pravidla bezpeéné prace a | Bezpecnost prace
zasady manipulace s chemikaliemi

i wrs s . ] L Seznameni s chemickym sklem
« rozliSi a pouzivé z&kladni druhy laboratorniho skla a chemického

nacini

Stanoveni objemu kapky vody

e na zakladé opakovaného méreni vypocita objem jedné kapky vody
za danych podminek, pouziva zékladni principy védecké prace

v laboratofi . o
Chromatografie na Skolni kfidé
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provede chromatografii naplné lihové fixy a urci z kolika barevnych
sloZek se barva napiné sklada

zmeéfi prochézeji elektricky proud a napéti mezi zinkovou a médénou
elektrodou v duZniné citronu

rozpozna vhodnost mleté skofice a cigaretového popela jako
katalyzatoru umoznujiciho hofeni kostky cukru z hlediska prabéhu
chemické reakce, vysvétli pojem katalyzator chemické reakce

provede tepelny rozklad dichromanu amonného, vycisli rovnici
chemického rozkladu

provede zapaleni nakresleného obrazku na filtranim papiru

s pouzitim nasyceného roztoku dusiénanu draselného, vycisli rovnici
hofeni, sestavi graf rozpustnosti dusi¢nanu draselného pfi riiznych
teplotach a vynese hodnotu rozpustnosti pfi teploté laboratore,
vypocitd hmotnost dusi¢nanu draselného v urcitém objemu vody pfi
tabelované teploté

vysvétli princip probihajicich déji ve zkumavce, vycisli chemickou
rovnici oxidace, zddvodni, pro¢ je nutno pouzit krystalického
manganistanu draselného

popiSe probihajici reakci, kterou zapiSe chemickou rovnici,
zdavodni, pro¢ indikator fenolftalein zméni barvu podle pH prostredi,
objasni podstatu neutralizace vzniklého hydroxidu sodného

s kyselinou chlorovodikovou

provede zkumavkovou reakci kyseliny chlorovodikové se Zeleznymi
pilinami, zapiSe a vy¢isli chemickou reakci pfipravu vodiku, dokaze
vznikly vodik zapalenim zhnouci Spejli, coz se projevi typickym
~Steknutim*

provede pfipravu chloru v reagencénim valci reakci mezi
manganistanem draselnym a kyselinou chlorovodikovou, stanovi

PFirodni galvanicky ¢lanek

Horeni cukru

Sopka na stole

Malovani ohném

Blesky ve zkumavce — demonstrac¢ni pokus

Reakce sodiku s vodou — demonstraéni pokus

Priprava a dukaz vodiku

PFiprava a vlastnosti chloru

Priprava stfelného prachu
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pomoci indikatorového papirku pH prostfedi v reagenénim valci,
vyhleda vyuziti chloru v bézném Zivoté a chemické praxi

pfipravi stfelny prach smichanim siry, dfevéného uhli a dusi¢nanu
sodného nebo dusi¢nanu draselného, urci, ktery strelny prach lépe
hofi dle uziti rdznych dusiénanu, vysvétli ddlezitost jednotlivych latek
ve smeési pro hofeni stfelného prachu

provede zkumavkové reakce dikazu bilkoviny a dusiku ve vajeéném
bilku, pfipravi fyziologicky roztok a popiSe jeho pouziti v mediciné

vytvori v programu MS Word referat na zvolené téma z chemie a
fyziky, text zapiSe podle pfedem daného schématu a typografickych
pravidel, prezentuje referat pred tfidou, dolozi SirSi znalosti
vybraného tématu

Xantoproteinova zkouska

Referaty

5. 10. Vzdélavaci oblast: Clov ék a pfFiroda
5. 10. 3. Vzdélavaci obor: P Firodopis
Vyu €ovaci p redmét: P Firodopisna praktika

CHARAKTERISTIKA:

Vyucovaci predmét Pfirodopisna praktika vede Zaka k uvédomovani si uzite€nosti pfirodovédnych poznatk( a jejich aplikaci v praktickém Zzivoté, rozviji
dovednost objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty interpretovat. Ui zaky poznavat a
chapat vztahy mezi organismy a ¢astmi zivé a nezivé prirody, pfedvidat, popf. ovliviiovat je, a to pfedevSim v souvislosti s feSenim praktickych problém.
Vyuka sméfuje k:
podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavéani zakladnich chemickych pojmU a zakonitosti na pfikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim
jednoduchych chemickych pokus, feSeni problému a zdlvodriovani spravného jednani v praktickych situacich,
vytvafeni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdlvodriovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuzivat v praktickém Zivoté,
ziskavani a upevrniovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpeéné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout zakladni prvni pomoc.
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Obsahové, €asoveé a organiza €ni vymezeni p Fedmétu

PFirodopisna praktika jsou povinnym vyuéovacim piedmétem pro Zaky Il. stupné ZS v 9. roéniku. Vyuéuje se v 1 hodinové tydenni dotaci. Vyu&ovaci
prfedmét Pfirodopisna praktika je vyucovan v praktické uc¢ebné chemie a fyziky i v kmenovych tfidach. V tomto vyu¢ovacim pfedmétu zaci ziskavaji praktické
dovednosti z obor(i botaniky,zoologie a lidského téla.Kromé klasickych vyucovacich metod se vyuziva vychazky,exkurze a praktickych cviceni(laboratorni
prace.)

Vyuziva metod a forem prace zaloZzenych na praktickém pfedvedeni pozorovani pod mikroskopem, feSeni problémovych Uloh zejména ve skupinach,
na samostatné prezentaci informaci ziskanych z riznych zdrojd.

PFi hodnoceni Zaka se klade diraz na jeho schopnost aplikovat ziskané védomosti a dovednosti, hledat souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je
nebo je ovliviiovat, schopnost formulovat a obhajovat vlastni nazor, pracovat ve skupiné. Hodnoceni vychazi ze samostatné prace, vedeni laboratornich
protokold, praktickych dovednosti a prezentace samostatnych praci (referata).

Vychovné a vzd élavaci strategie u citele

Kompetence k u €eni:
« Ucime Zaky riznym metodam poznavani pfirodnich objektt, proces(, vlastnosti a jevl
e Ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich €innosti
« Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na Internetu
« Ucime Zaky zpracovavat informace z hlediska dllezitosti a objektivity a vyuZzivat je k dalSimu uéeni
e Podporujeme pouzivani vypocetni techniky
< UmozZriujeme Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry
« Ucime Z&ky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment
« Uplatiiujeme individudlni pfistup k zakovi
« Motivujeme k u¢eni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z u¢eni
e Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace
« Uc&ime trpélivosti, povzbuzujeme

Kompetence k FeSeni problém a:
e Vytvarenim praktickych problémovych Uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit
* Na modelovych pfikladech u¢ime zaky algoritmu feSeni problému
« Ucime Z&ky prechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii a modelech a chapat vzajemné souvislosti €i
zakonitosti pfirodnich faktd
« Ucime zaky poznatky zobecnovat a aplikovat v riznych oblastech zivota
e Ucime zaky zakladum logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéra z pfirodovédnych zakonu
* Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rGzné varianty feSeni
« Podporujeme netradi¢ni (originalni) zptsoby feSeni problému
e Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni
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« Podporujeme tymovou spolupréci pfi feSeni problém

e Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi FeSeni probléma
« Ucime, jak nékterym problémum predchazet

« Pribézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji

Kompetence komunikativni:
« Vedeme Zaky k pfesnému a logicky usporadanému vyjadfovani ¢i argumentaci
« Ucime Zaky struéné, prehledné i objektivné sdélovat (Ustné i pisemné) postup a vysledky svych pozorovani a experimentd
« Klademe dliraz na kultivovanost mluveného i pisemného projevu
e Ve vyuce podporujeme pouZzivani vypocetni techniky
* Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svij ndzor podpofeny logickymi argumenty
« Podporujeme kritiku a sebekritiku
e Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky
e Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi Zaky navzajem

Kompetence socialni a personalni:
* Vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feSeni problému
e Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani
e Ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
* Rozvijime schopnost zak( zastavat v tymu rdzné role
» Podporujeme vzajemnou pomoc zaku
e Upeviiujeme v zZacich védomi, Ze ve spolupraci Ize 1épe naplfiovat osobni i spole¢né cile
* Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu
*  Prabézné monitorujeme sociélni vztahy ve tfidé, skupiné
« Ucime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi Zzaky, mezi zaky a ucitel
* Dusledné vyZzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

Kompetence ob ¢éanské:
* Vedeme zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti biologie
« Vedeme Zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostfedi
« Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané zivotniho prostredi
* Vedeme zaky k odmitavému postoji k drogam, alkoholu, koufeni, zneuzivani a nadmérnému uzivani léku
* Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zaki
* Netolerujeme nekamaradské chovani
* Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych negativnich jevd
» Ucime Z&ky spravné jednat v rdznych mimofadnych Zivot ohroZzujicich situacich
e Podporujeme vzajemnou pomoc zZaku
e Ucime zaky preventivné predchazet nemocem a Urazim
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Uc¢ime zaky poskytnout G¢innou prvni pomoc
Dusledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (pravidla chovani ve Skole, v u¢ebné chemie) a dodrZzovani stanovenych pracovnich postupu
Neustale monitorujeme chovéani zaka, v€as pfijimame uc¢inna opatfeni

Kompetence pracovni:

Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci

Uc¢ime zaky optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data zpracovavat a vyhodnocovat
V ramci moznosti a podminek Skoly u¢ime Zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomucky a techniku
Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky a Internetu

Seznamujeme Zaky se zasadami bezpecénosti a ochrané zdravi pfi praci a disledné vyZzadujeme jejich dodrzovani

Vedeme zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazki

Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostredi

RUznymi formami ( film, beseda...) seznamujeme Zaky s rliznymi profesemi v biologii

Cilové zam éfeni predmétu v 9. ro éniku ZV

Vzdélavani pfedmétu v 9. ro¢niku sméfuje k:

zkoumani pfirodnich faktt a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznéavani (pozorovani, méfeni, experiment) i rGznych metod
racionélniho uvazovani

kvalitativni a kvantitativni popis jevu a klasifikace

aplikace pfirodovédnych poznatku v praxi

planovani a provadéni pozorovani, méreni a experimentovani

zpracovani dat, jejich hodnoceni, nalézani souvislosti, vyhledavani informaci, vyvozovani zavér(, uplatfiovani pracovnich dovednosti v Zivoté
pfechazeni od zkuSenostniho poznavani pfirodnich faktl k jejich poznavani pojmovému

potfebé klast si otdzky o pribéhu a pFicinach rdznych pfirodnich procesi, spravné tyto otazky formulovat a hledat na né adekvéatni odpovédi
zpusobu mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o prirodnich faktech vice nezavislymi zptisoby

posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra
utvafeni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potenciéalné &i aktualné ohroZzujicimi Zivoty, zdravi nebo Zivotni prostfedi lidi

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyu €ovaci p redmét: P Firodopisna praktika
Rocnik : 9.

Vystupy zaka Uc¢ivo — obsah Prafezova témata

Poznamky
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samostatné i ve spolupréaci s vrstevniky pozoruje, porovnava a tridi,
sve vysledky porovnavéa a snazi se vyvodit zavér.

je schopen vnimat krasu pfirody a zivota a uvédomuje si dalezitost
péce o ni.

svoji samostatnou praci vede tak, aby si osvojil navyky nezbytné pro
kazdodenni jednani a dosahl pocitu sebeuspokojeni.

zvlada jednoduché postupy prace pfi manipulaci s pfirodnimi
materialy.

uvédomuije si moznost spoluprace o zivotni prostfedi na mistni,
regionalni i mezinarodni Grovni.

vyhledavé informace urcitého tématu, umi s nimi pracovat
(porovnava, hleda shodné a odliSné znaky, vyvozuje zavéry)
zvlada jednoduché postupy prace pfi manipulaci s pfirodnimi
materialy.

chépe dilezitost odpovédnosti ve vztahu k biosféfe a ochrané pfirody
a pfirodnich zdroju.

rozviji porozumeéni vztahl biosféry, ¢lovéka, prostredi a disledkim
lidskych €innosti.

je si védom vlastni odpovédnosti za kvalitu svého okoli.

aplikuje teoretické védomosti v praxi.

pFispiva k vnimani zivota jako nejvySsi hodnoty.

vyjadfuje své myslenky a nazory a chape zodpovédnost za viastni
jednani vzhledem k prostredi.

snazi se byt aktivni, tvofivy a ohleduplny ve vztahu k zivotnimu
prostfedi.

zvlada situace soutéze a konkurence.

uplatriuje kreativitu a originalitu.

Cast botanicka

Vyvoj Zivota na sousi

Les (mechorosty, kapradorosty,
nahosemenné rostliny) a jeho rozmanitost
Fotosyntéza a dychani

Bunky a pletiva

Organy rostlin

Podminky rustu rostlin (hydroponie, vyvoj
rostlin)

Plody a semena

Barevny svét rostlin

Rozmnozovani rostlin

Krytosemenné rostliny

Cast zoologicka

Parazitismus

Ryby a obojzivelnici (stavba, vyvoj,
rozmnozovani, ochrana)

Plazi (zivot, vyuziti a ochrana plazu)
Ptaci (znaky, vyvoj, etologie)

Ekosystémy

Plda
Vzduch
Voda
Les

Ekologie

Rok v pfirodé — 4 ro¢ni obdobi
Ochrana zivogich(

Kulturni vyznam rostlin

Zivotni cyklus stromd

Zelern ve mésté

Zima ve mésté

Odpady

Mikroskopicka
pozorovani

Vychazky do okoli

Projekty zivotni
prostfedi
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e uplathuje zasady slusné komunikace, asertivniho jednani, je schopen Sbér odpadu- soutéz
kompromisu

e uvédomuje si problém dopadu vlastnich aktivit na prostfedi kolem
sebe a aktivné pfistupuje k jeho FeSeni.

« chrani zivotni prostfedi, tfidi odpad a zna sbérna mista.

e spolupracuje s neziskovymi organizacemi.

5.10 Vzdeélavaci oblast: Clov ék a pfiroda
5.10.4. Vzdélavaci obor: Zem épis
Vyu€ovaci p redmét: ZEMEPISNA PRAKTIKA

CHARAKTERISTIKA:

28 Pencin
Vyucovaci predmét Zemépisna praktika méa prirodovédny a spole¢enskovédny charakter. Umoznuje zakovi poznavani pfirody jako systému, chapani
dalezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uziteénosti pfirodovédnych poznatk(i a jejich aplikaci v praktickém Zzivoté, rozvijeni dovednosti
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry .U&i zaky rozliSovat pfi¢iny pfirodnich déjd,
souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, ovlivhiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémd.Umozfiuje zdkim orientovat se v sou¢asném
svété a v problémech soucasného lidstva, uvédomovat si civilizaéni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu zivota na
Zemi a vztahu lidi k jejich pfirodnimu i spole€enskému prostfedi.

Obsahové, €asoveé a organiza €ni vymezeni p Fedmétu

Vyuéovaci predmét zemépisna praktika je zafazen v hodinové dotaci 1 hodina tydné v 8. a 9. roéniku ZS.Formou kurzu seznamuje zaky se zakladnimi
ekologickymi problémy a jejich dopady.Podava komplexni pohled na vztah ¢lovéka a jeho prostfedi, vlivy lidské ¢innosti na pfirodu, souvislosti a vazby mezi
stavem prostredi a zdravim. Z&ci ziskaji védomosti o principech udrZitelného rozvoje, o podminkach Zivota jejich ohroZeni, o nutnosti spoluprace na regionalni
i mezinarodni arovni.. UGi se prakticky ovliviiovat své Zivotni prostfedi a chapat vlastni zodpovédnost.

Zemépisna praktika svou naplni odpovidaji prdfezovému tématu enviromentdlni vychova.Zaroven zasahuji i do mysleni v globélnich souvislostech,
medialni vychovy a vychovy demokratického obcana. Metody prace jsou zalozeny pfedevSim na tymové spolupraci, schopnosti prezentovat svij nazor,
nachézet spole¢né optimalni feSeni. Dulezitou soucasti je praktické uplatfiovani poznatk{ pfi zapojeni do ekologickych aktivit Skoly i obce.

Hodnoceni zaka sleduje jeho schopnost pracovat s informacemi a aplikovat je v praxi, schopnost zapojit se prakticky do ekologickych aktivit i umét
formulovat a obhajit vlastni FeSeni problému. Opira se o vysledky prezentaci a miru aktivity pfi praktickém uplatfiovani poznatku.

Vychovné a vzd élavaci strategie u citele
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Kompetence k u €eni:
» vytvafime a rozvijime zajem zakl o poznavani okoli svého domova, poznavani svého regionu, své vlasti, poznavani cizich zemi
» ucime Z4aky riznym metodam poznavani pfirodnich objektd, pfirodnich jevu a lidskych vytvord
» ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti
» ucime Zaky vyhledavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu
» ucime Zaky zpracovavat informace z hlediska dllezitosti a objektivity a vyuzivat je k dalSimu uéeni
» umozfiujeme zakim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry
e ucime Zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment

Kompetence k FeSeni problém a:
» vytvarenim praktickych problémovych Uloh a situaci u¢ime Zaky prakticky problém fesit
» rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rdzné varianty feSeni
» ucime zaky zakladum logického vyvozovani a pfedvidani specifickych zavéra z pfirodovédnych zédkonu
e podporujeme netradi¢ni zplsoby feSeni problému
» podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni
» podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problému
e podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni:
* ve vyuce podporujeme pouzivani vypocetni techniky
» podporujeme kritiku i sebekritiku
» ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky
e pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich
» dasledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu uéebny a stanovenych pravidel chovani na mimoskolnich akcich

Kompetence socialni a personalni:
» vedeme Zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feSeni problému
» ucime Zaky pracovat v tymech, u¢ime vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
* rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rdzné role
e upevriujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize Iépe naplfiovat osobni i spole¢né cile
e ucime Zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky i mezi zaky i uciteli

Kompetence ob ¢éanské:
» vedeme zaky k poznani moznosti praktického vyuziti geografickych dovednosti a znalosti
» vedeme Zaky k aktivni ochrané duchovnich, kulturnich a materialnich vytvord minulosti i sou¢asnosti
« vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k aktivni ochrané Zivotniho prostfedi
» ucime Z4aky spravné jednat v riznych mimoradnych Zivot ohroZzujicich situacich
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Kompetence pracovni:
» vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
» ucime Zaky optimélné planovat a provadét soustavna pozorovani, méfeni a experimenty a ziskana data zpracovavat a vyhodnocovat
* podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu
e seznamujeme zaky se zadsadami bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a dusledné vyzadujeme jejich dodrzovani
e ruznymi formami / film, beseda, apod./ seznamujeme zaky s rliznymi profesemi s blizkym vztahem k zemépisu

Cilové zam éreni predmétu v 8. a 9. ro €niku ZV

Vzdélani v pfedmétu sméruje k:
» zkoumani pfirodnich faktd a jejich souvislost s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani i rdznych metod racionalniho uvazovéani
» potfebé klast si otazky o prabéhu a pfic¢inach rdznych pfirodnich procesu, spravneé tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi
» zplUsobu mysleni, které vyZaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi zplsoby
e zapojovani do aktivit smérujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémdm, k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi
* porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a zivotniho prostredi
zejména pak slunecniho zareni, vétru, vody a biomasy

e utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencionalné ¢i aktualné ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostfedi lidi

Vzdélavaci oblast:  Clovék a pfiroda
Vyuéovaci p redmét: Zem épisna praktika
Rocnik: 8. a 9.

Vystupy zaka Uéivo — obsah Prarezova témata
Poznamky

Vyznam ekologie Zemépisné vychazky

« uvédomujeme si podminky Zivota a moznosti jejich ohroZzovani Vztah Clovéka a Zivotniho prostiedi

+ osvojuijeme si navyky nezbytné pro kaZdodenni ?adouci jednani| Odpovédnost spole¢nosti i kazdého jedince

obgana viigi prostredi Domaci ekologie /odpady, recyklace,omezovani

«  spolupracuje v pééi o Zivotni prostfedi na mistni Grovni produkce odpadu/

« chape vlastni odpovédnost k prostiedi Aktivni G¢ast na ochrané a utvareni okolniho
Prostredi
Strom a les

« péstuje toleranci a ohleduplnost ve vztahu k prostfedi VYZnamy Iesva o o o

« rozumi vztahtim &lovéka a prostiedi a disledktim lidskych Ginnosti Zasahy Cloveka do ekosysteml / u nas i ve svete/
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a moznosti napravy

Energie
« chape principy udrZitelnosti rozvoje spole¢nosti Alternativni zdroje, Uspory, vyuZiti u néds a ve
sveté
Setfeni v domacnostech a ve Skole
Doprava
« umi komunikovat o problémech Zivotniho prostiedi, vyjadfovat a Vliv dopravy na ekosystemy
» racionalné obhajovat své ndzory a stanoviska MozZnosti feseni
Voda
« uvédomuje si podminky Zivota a moznosti jejich ohroZzovani Kolobéh vody )
Ekosystéemy mokfadu a mofe
Vzduch
«  hodnoti objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych | EMise a imise, kyselé desté, sklenikove plyny
probléma Oz6n atmosféricky a pfizemni

Zmeény v krajiné

Vliv lidskych aktivit na krajinu

Programy zamérfené na rist ekologického védomi
vefejnosti / Den Zemé&/

Globalni problémy

e angaZuje se v feSeni problém spojenych s ochranou zivotniho
prostfedi

v

Problému

« chape vyznam nezbytnosti udrzitelného rozvoje . S,
Moznosti feSeni ¢i napravy

« chéape souvislost mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostfedi
v rznych oblastech svéta

5.10 Vzdélavaci oblast: (?Iov ék a zdravi
5.10.5 Vzdélavaci obor: Clovék a zdr'avi'
Vyu €ovaci p redmét: SPORTOVNI VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA: 25 Pencin

Vyucovaci pfedmét Sportovni hry navazuje na pfedmét Télesna vychova. Je zafazen samostatné od 8. ro¢niku v hodinové dotaci 3 hodin tydné. Hlavnim
cilem vyu€ovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zaka v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného ¢initele pusobiciho na zdravotni stav a
harmonicky rozvoj ditéte. Dba na télesné a hygienické aktivity béhem celého tydne, zejména na spravné drzeni téla.
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Obsahov &, €asov é a organiza €ni vymezeni p Fedmétu

Sportovni vychova napomaha rozvoji zdravého zivotniho stylu a podporuje télesnou a duSevni pohodu. Vzdélavani je zaméfeno na regeneraci a
kompenzaci jednostranné zatéze plsobené pobytem ve Skole, rozvoji pohybovych dovednosti, jednani podle pravidel v duchu fair-play, poznavéani zdravi jako
nejdllezitéjsi zivotni hodnoty a upevnovani navykl poskytovat zakladni prvni pomoc. Diiraz je kladen na zdravotni télesnou vychovu a koordina¢ni cviceni.

Vyuka Sportovni vychovy probiha ve Skolni télocviéné a na pfilehlém hfisti nebo ve volné pfirodé. Pfi vyuce se vyuzivaji metody a formy prace zaloZzené
pfevazné na spolupraci zaka a vzadjemném uceni na zakladé prezentace vlastnich pohybovych hrach a dovednosti. Obsah je pfedevSim zaméfen na hry a
atletiku.

Hodnoceni zaka sleduje uroven ziskanych dovednosti s ohledem na jeho individualni schopnosti a opira se o celkovy pohybovy projev a miru zapojeni do
jednotlivych €innosti.

Vychovné a vzd élavaci strategie u citele

Kompetence k u €eni:
« vedeme k uzivani znalosti z mezipfedmétovych vztah(, zejména v oblasti méfeni, porovnavani vykon
e ucime zaky hodnotit své vykony i ostatnich podle dohodnutych pravidel
e podporujeme moznosti ziskat potfebné informace

Kompetence k FfeSeni problém :
* vedeme k uvédomovani si pravidel hry a soutézi
e podporujeme klidnou diskuzi, které se t¢astni i ucitel
« poukazujeme na nesportovnim chovani a hovofime o jeho dlsledcich
e ucitel dodava zakim zdravou sebedlvéru

Kompetence komunikativni :
e ZA&ci reaguji na smluvené povely a signaly
e vedeme Zaky k organizovani vlastnich sportovnich soutézi

Kompetence socialni a personalni :
«  Z&ci si uvédomuji rozdilnost vykonl spoluzakl a respektuji je
e uvédomuiji si rozdilnost pohlavi ve vykonnosti a vybéru sportl
e vedeme ke spolupraci ve skupiné
« ucitel kladné hodnoti kazdé zlepSeni jedince i skupiny

Kompetence ob €anské :

e vStépujeme vyznam sportu a zdravé vyzivy pro zaky i jejich okoli
« vedeme k ohleduplnosti k ostatnim i mimo sport
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Kompetence pracovni :
« vedeme ke spolupraci pfi pfipravé sportovisté, naradi i nacini
dasledné u¢ime zaky dodrzovat organizaéni, hygienické a bezpec¢nostni zasady

Cilové zam éreni predmeétu v 8. ro éniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 8. ro¢niku sméfuje k:

e poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

e jednéani (uvazovani) v souladu se zdravim

» pochopeni zdravi jako stavu télesné, duSevni a socialni pohody a k usilovani o vyrovnanost téchto slozek v kazdodennim zivoté

e ziskavéani orientace v zékladni nazorech na zdravi a v €innostech preventivnhé podporujici zdravi i k jejich postupnému aktivnimu uplatfovani
v kazdodennim Zivoté

* rozpoznéani zakladnich situaci ohrozujicich télesné i duSevni zdravi (nemoc, Uraz, osobni ohrozeni, navykové latky atd.) a k osvojovani dovednosti jim
predchazet nebo je fesit

* upevnovani zpuasobt jednani, kterd ohrozuji zdravi vlastni a také zdravi jinych lidi

e poznavani zdroju informaci o zdravi i sportu a osvojovani zpusobu, jak informace ziskavat, hodnotit a vyuZzivat

* poznavani dostupnych mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi (sportovisté, zdravotni poradny, zdravotni zafizeni atd.) a jejich vyuZzivani

Vyuéovaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuéovaci p fedmét: Sportovni vychova
Rocnik: 8. - 9.

Vystupy zaka Uéivo - obsah Prarezova témata
Poznamky

LEHKA ATLETIKA
e uplatiuje vhodné abezpetné chovani i v prostiedi sportovist, | Nacvik kratkych a vytrvalostnich béhd

pfedvida mozné nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou €innost BéZeckéa abeceda
« chape areaguje na jednotlivé povely Prokladané rovinky, stupriované, letmé Useky
« zvlada zékladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢&innosti i|Béehy 60m, 300m, 1500m
uklidnéni organismu po ukonéeni ginnosti B&h 12 min - méFeni
« uZiva arozpozna zékladni startovni povely Nacvik Stafetovych behu
+  zvlada nizky start Hod kriketovym mickem

Vrh kouli

« zvladne rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim béhu
Privyt Skok vysoky - nacvik

e zvlada techniku hodu

e napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
(Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu aj.)
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GYMNASTIKA
e uvédomi si vyznam dobré fyzické kondice a koordinace pohybu, | Lavicka — skoky, obraty

rovnovahy RytmickA gymnastika - pohyb s hudebnim
doprovodem
+ vhodné vyuZije svou silu pfi pfetahovani a pretladovani s ostatnimi | Protahovaci a posilovaci cviceni (strecink)
spoluzaky Upoly — pfetlaky a pretahy
Cviky s overbalovymi mici
MICOVE HRY
e zna zakladni pravidla mi¢ovych her a uplatiiuje je ve hie
+ dodrzuje zasady fair- play Fotbal, ringo, ph?hazované, vybijend, koSikova,
«  chape kryti Gtoénika s micem volejbal, softbal /zaklady/

e zvlada zaklady stfelby v klidu i v pohybu

e zvlada presné prihravky

« orientuje se v hernim prostfedi mezi spoluhragi
e pouziva podani spodem

OSTATNI SPORTY
e dle moznosti Skoly
« uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné zndmém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho provozu, predvida mozna nebezpeci
Urazu a pfizpusobi jim svou ¢innost

Plavani, brusleni, lyzovani, safkovani, turistika,
branné cviceni, fines centrum — dle podminek

5 VZDELAVACI OBLASTI 5
5.11 Vzdélavaci oblast : vSkoInidruZina
5.11. 1 Vzdélavaci obor: Skolni druzina

CHARAKTERISTIKA:

28 Pencin
Skolni druzina je sou¢éasti ZS, mé jedno oddéleni, pro svou €innost vyuzivad mistnost U¢elové vybavenou, inspirujici pro ¢innost a praci s détmi.
Mazeme vyuzivat Skolni kuchyriku, pocitacovou uéebnu, ateliér, dilny, télocviénu a zadkovskou knihovnu.
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Materialni podminky jsou vyhovuijici. Pracovni pomulcky a material obstarava vychovatelka a feditel Skoly.

Stravovani je zajiSténo ve Skolni jidelné (sto metr( od budovy Skoly).

V SD pracuje jedna kvalifikovana vychovatelka. Je iniciatorem a pravodcem déti pfi vdech &innostech.
SD tvofi ve dnech 3kolniho vyugovani mezistuperi vyuky ve Skole a vychovu v rodingé. Neni pokragovanim 3kolniho vyugovani, ma sva specifika, ktera ji
odliSuji od Skolniho vyuéovani.

Hlavnim poslanim SD je zabezpe&eni zajmové, odpo&inkové a rekreaéni ginnosti zakd. Cinnost je zaméfena na aktivni vyuZiti volného &asu a vychazi
z pozadavku pedagogiky volného €asu.

ZAKLADNI PRINCIPY PRACE
« vychovatelka respektuje individuélni potfeby déti, jedna pfirozené, citlivé, navozuje pohodu
e vyuziva zakladni prostfedek ¢innosti — hru, zaloZenou na prozitku
* nasloucha détem nechava dostatek prostoru a ¢asu pro seberealizaci, spontanni aktivitu
* rozviji zdravé sebevédomi a sebejistotu u déti
- déti chvali a reaguje kladné na jejich uspéchy, nepfehlizi a potlacuje nezdravou soutézivost a stalé organizovani
e pfizplsobovat a chovat se v duchu zakladnich lidskych a socialnich hodnot

Vychovné a vzd élavaci strategie u €itele

Kli¢ové kompetence:

Dlouhodoby proces, souhrn dovednosti, védomosti, postoji a schopnosti, které déti postupné ziskavaji a zdokonaluji. Prolinaji se vS8emi ¢innostmi zajmového
vzdélavani

Kompetence k u €eni:
* Vedeme zaky tak, aby ziskané zkuSenosti uplatnili v praxi, aby kazdou praci dokonili
e Podnécujeme zaky aby si kladli otazky a hledali na né odpovédi, aby ziskané védomosti davali do souvislosti a uplatriovali je v praktickych
situacich a pracovali podle pokynt

Kompetence k FeSeni problém a:
+  Z&k si vima déni kolem sebe
e SnaZi se feSit situace a pochopit problém, promyslet feSeni (spravna x chybna), vyhyba se feSeni, které nevede k cili

Kompetence komunikativni:
+ ovladaiec
* vyjadfuje sdéleni, mySlenky, otazky, odpovédi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi
*  mluvi kultivované, umi naslouchat druhym

Socialni a interpersonalni kompetence:
e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, Ze za né zodpovida a nese disledky
« projevuje ohleduplnost, citlivost, respektuje dohodnuta pravidla
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spolupracuje ve skupiné, dokaze se prosadit i podFidit, respektuje jiné

Ob¢anské kompetence:

uci se planovat, organizovat, Fidit a hodnotit, odhaduije rizika svych napadu

odpovédné pfistupuje k ukolim a povinnostem

uvédomuje si sva prava i prava druhych, vnima nespravedInost, agresivitu, Sikanu

chové se odpovédné s ohledem na své zdravi, dba na své osobni zdravi i zdravi druhych

Kompetence k traveni volného  €asu:

orientuje se v moznostech traveni volného ¢asu, umi si vybrat z4jmové ¢€innosti
rozviji své zajmy individualné i v organizovanych skupinach

dokéze odmitnout nevhodnou nabidku volného ¢asu

vytvari navyky pro zdravy Zivotni styl

Vzdélavaci a vychovné oblasti

1.

Misto, kde zijeme

poznavame nejblizsi okoli, domov, Skola, druzina, objekty v obci — exkurze
orientujeme se v prostoru a ¢ase, besedy o obci a jeji historie, regionalni poveésti, blizka mésta
dodrzujeme bezpecnost pfi cesté do Skoly, na vychazkach, feSime dopravni situace

Lidé kolem nas

osvojujeme zasady vhodného a spolec¢enského chovani, tolerance, empatie, vzajemné ucty
vytvafime kamaradské vztahy

pfipominame si narodni svatky, zvyky a tradice

vytvafime kladny vztah k spoluzakim

seznamujeme se s praci dospélych (povolani)

sestavujeme a dodrzujeme spravny rezim dne, upeviiujeme pravidelné navyky

umime vyuzit spravné a ucelné svuj volny ¢as

Clov ék a zdravi

poznavame podstatu zdravi a pfi¢iny nemoci, zdravotni prevence, osobni hygieny, Cistoty

ziskavame zékladni znalosti o svém téle formou her a soutézi

poucujeme se o Urazech, jejich pfedchazeni, prvni pomoc, feSime modelové situace

sportovni aktivity — soutéze, zavody, vychazky, upeviujeme TV dovednosti, sebeobsluzné dovednosti
prejimame zdravy zivotni styl, umime odpocivat

seznamujeme se se zakladnimi pravidly silniéniho provozu a chovani chodce, cyklisty
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4. Clovék a pFiroda

e pravidelné pobyvame venku, vychazky do pfirody
* pozorujeme zmény v ro¢nich obdobich, uréujeme pfirodniny, po€asi a jeho vlivy

e pecujeme o kvétiny

e ekologicka vychova — ochrana pfirody, tfidéni odpadu
e rozvijime poznatky ve vytvarném zpracovani a pracovnich ¢innostech
« ziskdvame védomosti a praktické dovednosti pfi tématickych vychazkach a soutézich

5. Informa €ni a komunika €éni technologie

» zA&klady prace s pocitacem

e vyhledavame informace na internetu
e pracujeme s texty a obrazky v textovém a grafickém editoru

6. Umeéni a kultura

»  kultura chovéni, stolovani, cestovani

e seznamujeme se s ruznymi vytvarnymi technikami

* vytvafime vztah k uméleckym hodnotam

e pfipominame lidové zvyky a tradice

* vyjadfujeme se spisovné — dramaticka vychova, citova vychova
* rozvijime hudebni, hudebné pohybové a poslechové schopnosti

+ podilime se na vyzdobé SD

e osvojujeme estetiku, citlivé vnimame okolni svét
« seberealizujeme se v pracovnich ¢innostech, vytvarné zpracovavame pfirodni material, keramiku, dodrZzujeme bezpecnost prace
« vyuzivame velkou Skalu vytvarnych technik (stalé doSkolovani)

Vzdélavaci a vychovna oblast: Skolni druzina

Cinnosti SD se prolinaji, navazuji na sebe, jsou voleny a uskute¢fiovany s pfihlédnutim k Gnavé déti, pogasi a dobrovolnosti.

Misto kde Zijeme

Tématicky okruh

Cinnosti

Poznamky

e nas domov

Vypravéni o zivoté rodiny

Popis domu, zafizeni — kresleni, kartbnové modely

Adresa, volny &as traveny s rodici

Okoli domu

Porovnavame bydleni dfive a nyni

Poznavame na vychazkach jak se méni obec (okoli), dobové pohlednice, beseda s
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* naSe obec

* naSe Skola

« Ceska republika

kronikarem

Beseda se starostou

Vyznamné budovy (vychazky, kresleni, malovani a poznavani sluzeb)

Privodce obci — poznavani zajimavosti, pamatek (pfehravame scénky)

Okoli obce, krajina, hledame orienta¢ni body, chovame se spravné v pfirodé

Cteme povésti a pfib&hy z regionu, o historii, tvofime ilustrace

Besedujeme o préaci vefejnych Cinitel(l, o poruSovani zédkona, o préaci policie

Kreslime, €im bychom chtéli byt, hry na femesla, naSe predstava, co bychom zlepsili v
obci

Doprava, dramatizace o cestovani, kreshy, jizdni Fady

Exkurze do mistnich podnikd, instituci

Objevujeme zajimava mista, historické budovy, pamatné stromy

Orientace po budové Skoly, odborné pracovny

Povidani s feditelem Skoly, pozorujeme praci vSech pracovnikl

Bezpecna cesta do Skoly (vpravo, vlievo)

Dopravni predpisy, znacky, pravidla pro chodce, cyklisty (hry a vytvarné ¢&innosti,
soutéze, testy)

Hra - pfepravujeme se hromadnymi dopravnimi prostfedky

Den ucitelt — J. A. Komensky, darky, prani

Poznavame statni symboly, matefsky jazyk, vlast (filmy, pohledy, knihy), Eeské povésti
Hlavni mésto Praha — sidlo prezidenta

Nezijeme tu sami (obyvatelstvo, narodnostni mensiny)

Cestujeme prstem po mapé, turistika, prdzdninové cestovani

Lidé kolem nas

Tématicky okruh

Cinnosti

Poznamky

* rodina

» kamaradi

NaSsi rodiCe, prarodice, ¢lenové Sirsi rodiny

Povidame si o povolani rodic¢ll — pantomima kresba

Jmeniny a svatky — vyrabime prani

Cteme ukazky z literatury — ze Zivota rodiny

Vypravime jak pomadhame doma, sestavujeme rodokmen (kolaz)

Den matek — éteme literarni ukazky a poezii, kresba, vyroba darec¢ku, vazani kytic
Besedujeme co pro nas rodic¢e délaji

Pfibéh penéz, u¢ime se Setfit (jidlo, penize, energie), vSimame si cen vyrobkd a hodnoty
penéz (hra Na prodavace)

Umime ocenit praci svou i druhych

Vitdme prviaaky v druziné

Seznamovaci hry, kresba, malba kamaradu, autoportrét
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e svatky a oslavy

e spravn é se chovame

Poznavame a hodnotime lidské vlastnosti — kamarad, pfitel, spoluzak

PFi hie zjiStujeme, jak se zname (pozname kamarada po hlase, podle hmatu, popisu a
vlastnosti)

Jak miZeme pomahat (prvni pomoc, poradek ve svych vécech, Skolnich pomuckéach,
drobné opravy her, tfidéni odpadu, premyslime o vandalismu)

Vénujeme se sebeobsluzné &innosti

Nejsme vSichni stejni — smyslové hry , ¢teme pfibéhy déti z celého svéta, pohadky
Pripravujeme spole¢né odpoledne s matefskou Skolou

Vyrabime darky k zapisu do prvni tfidy

Seznamuje se v kalendafi se svatky a vyro¢imi, darky, vyzdoba SD a chodby
Adventni ¢as a Vanoce — vyzdoba, ¢teme, vyrabime darky, pe€eme perniky,
seznamujeme se se zvyky a tradicemi, zpivame koledy, balime darky, poradame
vanocni diskotéku

Masopustni ¢as — vyroba masek, lidové zvyky a tradice, vytvarné ztvarfiujeme zazitky
z karnevall, masopustni diskotéka se soutézemi

Velikonoce — poznavame jarni, narodni a mistni zvyky, zdobime kraslice, vyrabime
prani, vyuzivame pfirodni material (pistalky, pomlazky)

Den déti — diskotéka s hrami a soutézemi, paleni ohné, sportovni soutéze a hry
Mésic knihy — u€ime se vazit si knihy, navstéva knihovny

Pouzivame kouzelna slova (besedy scénky)

Zdravime spravné, jak se zdravilo dfive a nyni

Cvi¢ime etiketu, spole¢enské chovani, vyuzivame literaturu a scénky

Tancime lidové tance, cvi€ime tanec¢ni kroky

Hrajeme na vyfizovani vzkazu

Hodnotime chovani ve Skolni jidelné péstujeme zaklady slusného stolovani hygienické
navyky

Umime se chovat v kulturnich zafizenich, jak se oblékame

Pfipominame si vhodné a nevhodné chovani v dopravnich prostfedcich a v silni€nim
provozu (scénky, testy, obrazky)

Mluvime spravné? — dechova cviceni, jazykolamy, fikadla, dramatizace, vymyslime
pfibéhy, éteni

Pracujeme s gesty, pantomimické scénky

Seznamujeme se s mediélni vychovou — vhodny vybér pofadd, hra na televizniho
hlasatele, védomostni soutéZe, rozhovory o pofadech

Clov ék a zdravi

Tématicky okruh

Cinnosti

Poznamky

* naSetélo

Poznavame své télo, cerpame s encyklopedie
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Zjistujeme poznatky o naSem téle (mira, vaha, ¢asti téla)

Obkreslujeme lidské postavy a doplfiujeme Casti lidského téla, kvizy

Pecujeme o své zdravi — co nam prospiva, co nam Skodi

Povidame si o prevenci, Urazech, nemocich

Navstéva Iékafe — scénky, vytvarné zpracovani, etba

Seznamujeme se se zaklady prvni pomaoci

VytvaFime hygienické navyky — Cistota pal zdravi, pfibéh o kapesniku

Léciva pfiroda — hledame v atlasu rostlin, sbirame byliny, ochutndvame ¢aje, ¢teme
literatufe o lidovém Iécitelstvi

Pecujeme o chrup, procvi¢ujeme techniku ¢isténi

denni rezim Tvofime si vhodny denni rezim (relaxace, odpocinek, volba €innosti)

Hrajeme hry Spole¢né zajmy, odhad ¢asu

Hodné vyuzivame volny ¢as — zajmové ¢innosti

Uc¢ime se hodiny, méfime ¢as, vymyslime modelové situace, kdyby neSel ¢as
Besedujeme o vyuziti volného ¢asu, kreslime svou zajmovou ¢innost

Vyuzivame hry pfi nichZ cviéime pamét, pozornost, postfeh, soustfedénost a tvofivé
mysleni

Vyuzivame pocitac k ziskavani informaci, pracujeme s didaktickymi hrami

zdravy jidelni éek Sestavujeme desatero zasad zdravé vyZzivy

Vystavujeme, kreslime ovoce a zeleninu

Vystfihujeme obrazky zdravych a méné zdravych potravin — soutéze, kolaze
Soutézime ve smyslovém poznavani potravy

Pripravujeme rychlé pohosténi, prostirame stal

Poznavame houby, ovéfujeme si znalosti na vychazkach

chceme byt zdravi Procvi¢ujeme si télo kazdodennim pohybem (hry, zavody, atletika)

Co nas muze ohrozit, pfedvadime chovani v silniénim provozu, poznavame jedovaté a
nebezpecné rostliny

Vypravime co nam muiZze uskodit (zvifata, lidé aj.)

Jsme malymi zachranci, pouzivame Iékarni¢ku, osvojujeme si zaklady prvni pomoci,
ucime se telefonovat tisnova volani, odhalujeme nebezpeci — navykové latky, kresba
plakat

nebojime se pohybu Denné chodime do pfirody, na hristé. U¢ime se nové hry, pfekonavame pfirodni
prekazky

Porfadame pohybové soutéze, sportovni hry

Relaxujeme pfi hudbé

Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych, pohybovych a kolektivnich her

Zajimame se o sportovni déni, o sportovce a vyznamné sportovni soutéze — vytvarné
zpracovani

Vime co je ,fair play”, hodnotime objektivhé

Podnikame turistické vylety
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Clov &k a pfFiroda

Tématicky okruh

Cinnosti

Poznamky

» pfiroda kolem nas

e stromy a ke fe

» kvétiny

» zvifata

* ro¢ni obdobi

Na vychazkach pozorujeme pfirodu, porovhavame zmeény ve vSech ro¢nich obdobich
Upevinujeme pravidla o chovani v pfirodé

Vyhledavame poznatky v encyklopedii, na internetu, PC vyukovych programech
Vyrabime z pfirodnin, vyuzivame listy a plody na obtisky, kolaze, frotaze, naviékani
Vyrabime figury — skfitkové podzimnicci, stavime domecky

Poznavame druhy a ¢asti rostlin (kmen, tvar koruny i list(i, plody)

Pozorujeme jak se méni strom béhem roku (jehliénaty, listnaty, ovocné stromy)
Podnikdme vychéazky do sadl — kresba, modelovani a ochutnavka plodu
Poznavame druhy a povidame si o podminkach ristu

Pedujeme o kvétiny, péstujeme muskaty na vyzdobu ZS, zkraslujeme prostredi
Klic¢ime seminka, fizkujeme a pfesazujeme rostliny

Vyuzivame atlasy rostlin, odbornou literaturu

Kreslime, malujeme kombinovanymi vytvarnymi technikami, vazeme kytice
Poznavame Zivot v travé — Cetba O. Sekora, V. Deyl, Matefidouska

Ochrana mravenisté

Poznavame zivot na stromech, ptaci a jejich hlasy, hra Ptacku jak zpivas
Vyuzivame videozaznamy, obrazky, nau¢nou lit., atlasy

Sledujeme odlety ptdkd, pomé&hame jim v zimé, ¢teme stopy

Modelujeme hnizda, kresba

Hrajeme Spole¢né zajmy — oblibené zviratko

Dramatizace Zviratka se predstavuji

Poznavame zvifata volné Zzijici, ¢teme ze stop

Ziskavame informace o Zivoté zvifat z jinych kontinent(i, ZOO — vytvarné zpracovani
Uc¢ime se poznavat zvifata a jejich mladata

Vypravime o naSich mazli€cich = domaci zvifata, jak se o né starame
Navstévujeme zemeédélskou farmu, povidame si o uzitku zvifat

Kreslime zvifata, modelujeme, hrajeme pexeso, Abecedu, vybarvujeme dle €isel
Vyrabime zvifata z pfirodnin, skladame z papiru

Besedujeme a sledujeme zmény v pfirodé, Zivot zvifat, vztahy mezi zvifaty

Ucime se basnicky a pisnicky s pfirodni tématikou

Dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi hrdiny

Na vychazkach pozorujeme a poznavame Zzivocichy a rostliny a védomosti procvi¢ujeme
pfi didaktickych hrach kvizech a soutézich

Besedujeme o ro¢nich obdobich

Na vychazkach pozorujeme zmény v pfirodé
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e podzim
+ zima

e jaro

+ léto

e pocasi

» ochrana zivotniho prost Fedi

Poznavame pojmy rok, mésic, tyden, den, vyroba kalendare
Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny a jejich zpracovani
Vyrabime a poustime draky

Jdeme do ovocného sadu, pozorujeme préaci na poli

Shirame kastany, Sipky, zaludy

Beseda s myslivcem

Zamykéame les — vyroba klice

Pomé&hame prezit zimu zvifatim a ptakim, zdobime vanoc¢ni strom pro zvéf
Navstéva zivého Betléma na farmé

Dame pozor na zamrzlé vodni plochy

Na vychazkach pozorujeme jarni prace na zahradé na poli
Poznavame druhy jarnich kvétin — kreslime malujeme

Znamé mladata domacich zvifat, kresleni,modelovani

Shirame Ié¢ivé byliny

Organizujeme druzinovou kuli¢kiadu

Vyrabime z pfirodnich material (vrbové prouti aj.)

Chovame se bezpec¢né pfi koupani, opalovani

Jak se zachovame pfi boufce

Putujeme po turistickych cestach, prace s mapou, planujeme vylety
Vyhodnocujeme pilné a UspéSné déti, odmény

Vyhledavame v literatufe pranostiky, uvazujeme o jejich smyslu
Uréujeme pocasi, znacky

Sledujeme predpovéd pocasi v televizi a porovnavame jak bylo
Den Zemé — shirdme nameéty co by se dalo zlepSit v naSem okoli, pozorujeme gistotu a
Upravu v naSem okoli

Poméahame pfi uklidu okoli Skoly, bydlisté

Besedujeme jak miZzeme pomoc Zivé i nezivé prirodé

Trfidime odpad

Besedujeme a pozorujeme jak ¢lovék Skodi nebo poméaha pfirodé
Hra VSimalek, uréujeme co do pfirody nepatfi

Besedujeme o vodé, jejich skupenstvich a vyznamu, provadime jednoduché pokusy
Ochrana a ¢iSténi vodnich tok

Zname a dodrzujeme zéasady rozdélavani ohid v pfirodé
Navrhujeme jak chranit zivotni prostfedi v okoli

Vyhledavame daje o ohroZenych druzich v pfirodé

Lisujeme rostliny pro vytvarné zpracovani, herbar

Seznamujeme se s vyvojem pfirody od pravéku

Bezpe énost a ochrana zdravi
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» pro Cinnost Skolni druziny plati stejna ustanoveni o BOZP jako ve Skolnim fadu

e Z&ci Skolni druziny jsou pouceni o bezpecnosti a zdznam o pouceni je uveden v tfidni knize
*  pitny rezim zaku Skolni druziny je zajiStén (vlastni sirupy, automat)

e dostupnost prostfedkud prvni pomaoci je vyhovujici (kontakt na Iékare)

Dokumentace
«  zapisni listky k pravidelné dochéazce
« pfehled vychovné vzdélavaci prace
e dochazkovy sesit
+ SVvP
e Fad skolni druziny

Autoevaluace
« vedeme zaky k sebehodnoceni

e prabézné hodnotime jednotlivé ¢innosti, akce a chovani déti (Zaci a vychovatelka)
« celoroéni hodnoceni éinnosti SD
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