KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
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V Liberci dne 12.9.2016

Cj.: KHSLB /2016
Vytizuje: MUDr. Jana Prattingerov%

C.j. odesilatele:
Adresat

Rediteltim
vSech 8kol a $kolskych zafizeni v Libereckém kraji

Vazena pani feditelko, vaZeny pane fediteli,

v souvislosti se zacatkem $kolniho roku bychom Vas radi informovali, Ze se v Libereckém
kraji stale potykame svelkym pocétem piipadd virové Zloutenky typu A. Nejhorsi
epidemiologicka situace je v Jablonci nad Nisou, avSak i v ostatnich okresech Libereckého
kraje evidujeme sporadické pfipady tohoto onemocnéni.

Navzdory viem dosud provedenym protiepidemickym opatfenim nelze vyloucit daldi §if
nakazy, véetné moZnosti roz§iteni do kolektivii déti pfedikolniho a $kolntho véku.
Dovolujeme 'si touto cestou pozadat o pieddni informaci o onemocnéni viem VaSim
pracovnikim a soucasné o vytvofeni pfiméfenych podminek pro dodrZovani zakladnich
hygienickych pravidel ve VaSich zatfizenich.

V piipadé, Ze by doslo k vyskytu onemocnéni ve Vasi $kole, bude Vas Krajska hygienicka
stanice neprodlené kontaktovat k zavedeni pfislu$nych protiepidemickych opatieni.

eni

Velmi dekuji za spolupraci. 5
S pozdravem >

MUDr. Vladimir\Valenta, Ph.D.
teditel Krajské hygienické stanjce Libereckého kraje

Priloha: Informace k VHA

Strana 1 (celkem 1)



KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
LIBERECKEHO KRAJE SE SiDLEM V LIBERCI

Husova tt. 64, 460 31 Liberec 1, P.O.Box 141, tel. 485 253 111, sekretariat@khslbe.cz, ID nfeaidj, IC 71009302

VIROVA ZLOUTENKA TYPU A (VHA) - informace

Virovy zénét jater (Zloutenka) typu A (VHA) je onemocnéni vyskytujici se po celém svété.

Je vyvolan virem hepatitidy A.

Inkubaéni doba, tj. doba od vniknuti viru do organizmu k prvnim pfiznakiim onemocnéni,

je 15 - 50 dni.

Jiz koncem inkubac¢ni doby byvaji pfitomny necharakteristické pFiznaky. Nejcastéji se jedna
o projevy chiipkové (tj. zvySend teplota, bolesti hlavy, bolesti svali, Uinava, ryma, kaSel, zanét
spojivek), Zaludeéni a stfevni (nechutenstvi, nevolnost, zvraceni, prijem, jindy naopak zacpa,
fihani, nadymani, tlak v pravém podzebii). Vzacnéji dochéazi k projeviim kloubnim (bolestem,
otoklim), koznim (svédéni, nékdy i vyrazce), nervovym (bolestem hlavy, zanétlivym postiZzenim
jednoho i vice nervii). Po této fazi ohlaSujici pfichod nemoci nastupuje vlastni faze onemocné-
ni, kdy dochazi ke zhorSeni potiZi a ¢asto se objevuje ,,Zloutenka". Soucasné s ni ma pacient
tmavsi mog€, svétlou stolici a svédéni kiize. Nékdy vyse uvedené necharakteristické piiznaky
chiipkové, Zaludeéni a stfevni nemusi byt piitomny viibec a nemocného pfivadi k lékafi Zluté
zbarveni kiiZze a bélma oka. Jindy se naopak ,.Zloutenka" nevyvine, mluvime o formé& anikteric-
ké, ktera je obzvlasté zavazna pro Sifeni onemocnéni do okoli.

Zdrojem onemocnéni je infikovany (nakaZeny) ¢lovek, u n€hoz je virus pfitomen ve stolici jiz
ve druhé poloviné inkuba¢ni doby a 1 - 3 tydny po zadatku klinického onemocnéni. V krvi infi-
kovaného je virus pfitomen kratce, jen nékolik dni pfed zacatkem a vzacné né€kolik dni po za-
¢atku klinického onemocnéni.

Z toho vyplyvaji i nejcastéjsi cesty prenosu virové hepatitidy typu A. Pfenos stolici infiko-
$pinavyma rukama, ale i nepfimy, zne¢isténou (kontaminovanou) vodou nebo potravinami
a zneliSténymi pFedméty. V pfipadé vody se nejedna pouze o jeji piti, ale nebezpedné jsou
napf. 1 salaty, ovoce nebo jiné tepelné nezpracované potraviny, které byly zneciSt€nou vodou
pfed jidlem omyty nebo kostky ledu, pfipravené ze zdvadné vody. Pfenos krvi je vzicny (za-
znamenan byl napf. u uZivateld drog).

V prevenci chorob zplsobenych pozitim zneci§téné vody a potravy je doporuovano v zemich
s niz§im hygienickym standardem vyvarovat se konzumace syrovych salath a zeleniny, ovoce,
které si sami neoloupete, zmrzliny, moiskych plodl v syrovém nebo polosyrovém stavu (ne-
bezpetné jsou obzvlaste vstiice), vieobecné pokrmim nedostate¢né tepelné upravenym, nedo-
poruduje se pouzivat vodu z vefejného vodovodu, a to ani k ¢i$téni zubl. Je dobré se fidit za-
kladnim pravidlem Svétové zdravotnické organizace pro pfipravu potravy v exotickych zemich:
"prevafit, upéct, oloupat, nebo nechat byt".

DileZité je dodrZzovani osobni hygieny - samoziejmosti je ¢asté myti rukou po pouZiti toalety a
pied jidlem.

Je mozna aktivni imunizace, ofkovini, které neni hrazeno zdravotni pojistovnou, ale n€které
zdravotni pojistovny poskytuji na toto ockovani piispévek.
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Opatfeni proti vzniku a SiFeni tohoto onemocnéni se provadé&ji v ohnisku ndkazy, tj. v pro-
stfedi, ve kterém se nemocny pohyboval poslednich 14 dni inkubaéni doby pfed prvnimi pii-
znaky (rodina, pfedskolni a Skolni zafizeni, ubytovny a internaty, apod.).

Osoby v ohnisku nékazy se stavaji osobami podezfelymi z ndkazy a jsou povinny podrobit se
opatfenim stanovenym § 64 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané veifejného zdravi. Je jim sta-
noven zvySeny zdravotnicky dozor. Lékatrsky dohled v ramci zvySeného zdravotnického
dozoru provadi registrujici prakticky nebo prakticky détsky lékaf. Ze zvySeného zdravotnické-
ho dozoru jsou vylouceny osoby, u kterych se prokaze prvnim vysetfenim imunita proti VHA
bud’ po ptedchozim proZiti této ndkazy, nebo po ockovani. U ostatnich trva zvySeny zdravot-
nicky dozor S0 dnii od posledniho komtaktu snemocnym. Lékafsky dohled spodiva
v lékafskych prohlidkach v piedepsanych intervalech, spojenych s vySetiovanim krve a zjis-
tovianim klinickych priznaka onemocnéni. Osoby ve zvySeném zdravotnickém dozoru
nesmi vykonavat epidemiologicky zdvaZné Cinnosti (napf. praci, pii které pfichazeji do
kontaktu s potravinami), nesmi se i¢astnit hromadnych akci, p¥i kterych se vyZaduje bez-
infek&nost ucastnika (détské letni tabory, Skoly v pFirodé, ozdravovny a lizné, brigidy),
jsou vyloudeny z darcovstvi krve a jiného biologického materiilu, nesmi navstévovat
vefejné bazény a sauny a musi providét desinfekci na WC a prostorach jimi uzivanych.
Lécba virového zénétu jater typu A je ze zakona povinna za hospitalizace na infekénim oddé-
leni. Souc¢ésti 1é¢by jsou dietni a reZimova opatieni, nezbytny je zdkaz alkoholu. ProZiti one-
mocnéni zanechdva dlouhodobou imunitu, kterd vSak nechrani proti jinym typim virového
zanétu jater.

MUDr. Jana Prattingerova
feditelka protiepidemického odboru

Srpen/2016
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