12 Obsah vzdélavani

Klicové kompetence:
Dlouhodoby proces, souhrn dovednosti, védomosti, postoju a schopnosti, které Zaci postupné ziskavaji a zdokonaluji. Prolinaji se vSemi €innostmi zajmového
vzdélavani

Kompetence k uceni:
o Vedeme Zaky tak, aby ziskané zkuSenosti uplatnili v praxi, aby kaZdou praci dokongili
e Podnécujeme s Zaky, aby si kladli otazky a hledali na né odpovédi, aby ziskané védomosti davali do souvislosti a uplathovali je v praktickych
situacich a pracovali podle pokynt

Kompetence k feseni problému:
e 73k si v&ima déni kolem sebe
e Snazi se fesit situace a pochopit problém, promyslet feSeni (spravna x chybna), vyhyba se feSeni, které nevede k cili

Kompetence komunikativni:
e ovlada el
e vyjadfuje sdéleni, mySlenky, otazky, odpovédi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi
e mluvi kultivovan&, umi naslouchat druhym

Socialni a interpersonalni kompetence:
e samostatné rozhoduje o svych €innostech, uvédomuje si, Ze za né zodpovida a nese dlsledky
e projevuje ohleduplnost, citlivost, respektuje dohodnuta pravidla
e spolupracuje ve skupiné, dokaze se prosadit i podfidit, respektuje jiné

Obcanské kompetence:

uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadu

odpovédné pfistupuje k Ukoldim a povinnostem

uvédomuje si sva prava i prava druhych, vnima nespravedinost, agresivitu, Sikanu

chova se odpov&dné s ohledem na své zdravi, db& na své osobni zdravi i zdravi druhych

Kompetence k traveni volného €asu:
e orientuje se v moznostech traveni volného ¢asu, umi si vybrat zgjmové Cinnosti



rozviji své zajmy individualné i v organizovanych skupinach
dokaze odmitnout nevhodnou nabidku volného Casu
vytvari navyky pro zdravy Zivotni styl

Vzdélavaci a vychovné oblasti

1.

Misto, kde zijeme

poznavame nejbliZ8i okoli, domov, Skola, druZina, objekty v obci — exkurze
orientujeme se v prostoru a ¢ase, besedy o obci a jeji historie, regionalni povésti, blizka mésta
dodrzujeme bezpecnost pfi cesté do Skoly, na vychazkach, feSime dopravni situace

Lidé kolem nas
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osvojujeme zasady vhodného a spoletenského chovani, tolerance, empatie, vzdjemné ucty
vytvafime kamaradské vztahy

pfipominame si narodni svatky, zvyky a tradice

vytvafime kladny vztah k spoluzakim

seznamujeme se s praci dospelych (povolani)

sestavujeme a dodrzujeme spravny rezim dne, upevriujeme pravidelné navyky

umime vyuzit spravné a ucelné svuj volny ¢as

ovék a zdravi

poznavame podstatu zdravi a pfi€iny nemoci, zdravotni prevence, osobni hygieny, Cistoty

ziskavame zakladni znalosti o svém téle formou her a soutézi

poucujeme se o urazech, jejich pfedchazeni, prvni pomoc, feSime modelové situace

sportovni aktivity — soutéze, zavody, vychazky, upevriujeme TV dovednosti, sebeobsluzné dovednosti
pfejimame zdravy Zivotni styl, umime odpocivat

seznamujeme se se zakladnimi pravidly silniéniho provozu a chovani chodce, cyklisty

lovék a priroda

pravidelné pobyvame venku, vychazky do pfirody

pozorujeme zmény v ro¢nich obdobich, ur€ujeme pfirodniny, po€asi a jeho vlivy
pecujeme o kvétiny

ekologicka vychova — ochrana pfirody, tfidéni odpadi

rozvijime poznatky ve vytvarném zpracovani a pracovnich ¢innostech

ziskavame védomosti a praktické dovednosti pfi tematickych vychazkach a soutézZich

Informacni a komunikaéni technologie



e z&klady prace s pocitaCem
e vyhledavame informace na internetu
e pracujeme s texty a obrazky v textovém a grafickém editoru

Umeéni a kultura

kultura chovani, stolovani, cestovani

seznamujeme se s rdznymi vytvarnymi technikami

vytvafime vztah k uméleckym hodnotam

pfipominame lidoveé zvyky a tradice

vyjadfujeme se spisovné - dramaticka vychova, citova vychova
rozvijime hudebni, hudebné pohybové a poslechové schopnosti
podilime se na vyzdobé& SD

osvojujeme estetiku, citlivé vnimame okolni svét
seberealizujeme se v pracovnich ¢innostech, vytvarné zpracovavame pfirodni material, keramiku, dodrzujeme bezpecnost prace
vyuzivame velkou Skalu vytvarnych technik (stalé doSkolovani)



Vzdélavaci a vychovna oblast: Skolni druzina
Cinnosti SD se prolinaji, navazuji na sebe, jsou voleny a uskute&riovany s pfihlédnutim k unavé zak(, pogasi a dobrovolnosti.

Misto kde zijeme

Tematicky okruh Cinnosti Poznamky

e nas domov Vypraveéni o zivoté rodiny
Popis domu, zafizeni — kresleni, kartbnové modely
Adresa, volny Cas traveny se zakonnymi zastupci
Okoli domu
Porovnavame bydleni dfive a nyni
Poznavame na vychazkach, jak se méni obec (okoli), dobové pohlednice,
beseda s kronikarem
e nase obec Beseda se starostou
Vyznamné budovy (vychazky, kresleni, malovani a poznavani sluzeb)
Privodce obci — poznavani zajimavosti, pamatek (pfehravame scénky)
Okoli obce, krajina, hledame orientaCni body, chovame se spravné
v pfirodé
Cteme povésti a pfib&hy z regionu, o historii, tvofime ilustrace
Besedujeme o praci vefejnych Cinitell, o poruSovani zakona, o praci
policie
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt, hry na femesla, naSe predstava, co
bychom zlepsili v obci
Doprava, dramatizace o cestovani, kresby, jizdni fady
¢ nase skola Exkurze do mistnich podnikd, instituci
Objevujeme zajimava mista, historické budovy, pamatné stromy




o Ceska republika

Orientace po budové Skoly, odborné pracovny

Povidani s feditelem Skoly, pozorujeme praci vSech pracovnik
Bezpecéna cesta do Skoly (vpravo, vievo)

Dopravni predpisy, znacky, pravidla pro chodce, cyklisty (hry a vytvarné
¢innosti, soutéze, testy)

Hra - pfepravujeme se hromadnymi dopravnimi prostfedky

Den uciteld — J. A. Komensky, darky, prani

Poznavame statni symboly, matefsky jazyk, vlast (filmy, pohledy, knihy),
Ceské poveésti

Hlavni mésto Praha — sidlo prezidenta

NezZijeme tu sami (obyvatelstvo, narodnostni mensiny)

Cestujeme prstem po mapé, turistika, prazdninové cestovani

Lidé kolem nas

Tematicky okruh

Cinnosti

Poznamky

e« rodina

e kamaradi

Nasi zakonni zastupci, prarodice, ¢lenoveé Sirsi rodiny

Povidame si o povolani zakonnych zastupcl — pantomima kresba
Jmeniny a svatky — vyrabime prani

Cteme ukéazky z literatury — ze Zivota rodiny

Vypravime, jak pomahame doma, sestavujeme rodokmen (kolaz)
Den matek — ¢teme literarni ukazky a poezii, kresba, vyroba darecku,
vazani kytic

Besedujeme, co pro nas zakonni zastupci délaji

Pfibéh penéz, uCime se Setfit (jidlo, penize, energie), vS§imame si cen
vyrobkl a hodnoty penéz (hra Na prodavace)

Umime ocenit praci svou i druhych

Vitame prvnaky v druziné




Seznamovaci hry, kresba, malba kamaradu, autoportrét

Poznavame a hodnotime lidské vlastnosti — kamarad, pfitel, spoluzak
PFi hie zjiStujeme, jak se zname (pozname kamarada po hlase, podle
hmatu, popisu a vlastnosti)

Jak muzeme pomahat (prvni pomoc, poradek ve svych vécech, Skolnich
pomuckach, drobné opravy her, tfidéni odpadu, pfemyslime o
vandalismu)

Vénujeme se sebeobsluzné ¢innosti

Nejsme vsSichni stejni — smyslové hry, cteme pfibéhy déti z celého svéta,
pohadky

e svatky a oslavy Pfipravujeme spolecné odpoledne s matefskou Skolou

Vyrabime darky k zapisu do prvni tfidy

Seznamuje se v kalendafi se svatky a vyro&imi, darky, vyzdoba SD a
chodby

Adventni €as a Vanoce — vyzdoba, Cteme, vyrabime darky, peCeme
perniky, seznamujeme se se zvyky a tradicemi, zpivame koledy, balime
darky, pofradame vanocni diskotéku

Masopustni ¢as — vyroba masek, lidové zvyky a tradice, vytvarné
ztvariujeme zazitky z karnevall, masopustni diskotéka se soutézemi
Velikonoce — poznavame jarni, narodni a mistni zvyky, zdobime kraslice,

e spravné se chovame vyrabime prani, vyuzivame pfirodni material (pistalky, pomlazky)
Den déti — diskotéka s hrami a soutézemi, paleni ohné, sportovni soutéze
a hry

Mésic knihy — u€ime se vazit si knihy, navstéva knihovny

Pouzivame kouzelna slova (besedy scénky)

Zdravime spravné, jak se zdravilo dfive a nyni

CviCime etiketu, spoleCenské chovani, vyuzivame literaturu a scénky
Tancime lidové tance, cviCime tanecni kroky




Hrajeme na vyfizovani vzkazu

Hodnotime chovani ve Skolni jidelné, péstujeme zaklady slusného
stolovani hygienické navyky

Umime se chovat v kulturnich zafizenich, jak se oblékame
Pfipominame si vhodné a nevhodné chovani v dopravnich prostfedcich a
v silniénim provozu (scénky, testy, obrazky)

Mluvime spravné? — dechova cvi€eni, jazykolamy, fikadla, dramatizace,
vymyslime pfibéhy, ¢teni

Pracujeme s gesty, pantomimické scénky

Seznamujeme se s medialni vychovou — vhodny vybér pofadd, hra na
televizniho hlasatele, védomostni soutéze, rozhovory o pofadech

Clovék a zdravi

Tematicky okruh

Cinnosti

Poznamky

e« nase télo

e dennirezim

Poznavame sveé télo, Cerpame s encyklopedie

Zjistujeme poznatky o nasem téle (mira, vaha, Casti téla)
Obkreslujeme lidské postavy a doplnujeme Casti lidského téla, kvizy
Pecujeme o své zdravi — co nam prospiva, co nam skodi

Povidame si o prevenci, Urazech, nemocich

Navstéva Iékafe — scénky, vytvarné zpracovani, Cetba

Seznamujeme se se zaklady prvni pomoci

Vytvarime hygienické navyky — Cistota pdl zdravi, pfib&h o kapesniku
Léciva pfiroda — hledame v atlasu rostlin, sbirame byliny, ochutnavame
Caje, Cteme literatufe o lidovém l|éCitelstvi

Pecujeme o chrup, procvicujeme techniku Cisténi

Tvofime si vhodny denni rezim (relaxace, odpoc€inek, volba Cinnosti)
Hrajeme hry Spole¢né zajmy, odhad Casu




e zdravy jidelni¢ek

e chceme byt zdravi

¢ nebojime se pohybu

Hodné vyuzivame volny ¢as — zajmové Cinnosti

Uc€ime se hodiny, méfime Cas, vymysSlime modelové situace, kdyby nesel
cas

Besedujeme o vyuZziti volného €asu, kreslime svou zajmovou €innost
Vyuzivame hry, pfi nichz cvi¢ime pamét, pozornost, postieh,
soustfedénost a tvofivé mysleni

Vyuzivame pocitaC k ziskavani informaci, pracujeme s didaktickymi hrami
Sestavujeme desatero zasad zdraveé vyzivy

Vystavujeme, kreslime ovoce a zeleninu

Vystfihujeme obrazky zdravych a méné zdravych potravin — soutéze,
kolaze

Soutézime ve smyslovém poznavani potravy

PFipravujeme rychlé pohosténi, prostirame stdl

Poznavame houby, ovéfujeme si znalosti na vychazkach

ProcviCujeme si télo kazdodennim pohybem (hry, zavody, atletika)

Co nas muze ohrozit, pfedvadime chovani v silniénim provozu,
poznavame jedovaté a nebezpecné rostliny

Vypravime, co nam muze uskodit (zvifata, lidé aj.)

Jsme malymi zachranci, pouzivame |ékarniCku, osvojujeme si zaklady
prvni pomoci, u¢ime se telefonovat tisnova volani, odhalujeme nebezpeci
— navykové latky, kresba plakatu

Denné chodime do pfirody, na hfisté. UCime se nové hry, pfekonavame
pfirodni pfekazky

Porfadame pohybové soutéze, sportovni hry

Relaxujeme pfi hudbé

Seznamujeme se s pravidly miCovych, pohybovych a kolektivnich her
Zajimame se o sportovni déni, o sportovce a vyznamné sportovni
soutéze — vytvarné zpracovani




Vime co je ,fair play®, hodnotime objektivné
Podnikame turistické vylety

Clovék a pfiroda

Tematicky okruh

Cinnosti

Poznamky

o priroda kolem nas

e stromy a kefe

e kvétiny

e zvirata

Na vychazkach pozorujeme pfirodu, porovnavame zmény ve vSech
ro¢nich obdobich

Upevriujeme pravidla o chovani v pfirodé

Vyhledavame poznatky v encyklopedii, na internetu, PC vyukovych
programech

Vyrabime z pfirodnin, vyuzivame listy a plody na obtisky, kolaze, frotaze,
navlékani

Vyrabime figury — skfitkové podzimnicci, stavime domecky

Poznavame druhy a &asti rostlin (kmen, tvar koruny i listd, plody)
Pozorujeme, jak se méni strom béhem roku (jehli¢naty, listnaty, ovocné
stromy)

Podnikame vychazky do sadl — kresba, modelovani a ochutnavka plodu
Poznavame druhy a povidame si o podminkach rustu

Pedujeme o kvétiny, péstujeme muskaty na vyzdobu ZS, zkraslujeme
prostfedi

Kli¢ime seminka, fizkujeme a pfesazujeme rostliny

Vyuzivame atlasy rostlin, odbornou literaturu

Kreslime, malujeme kombinovanymi vytvarnymi technikami, vazeme
kytice

Poznavame zivot v travé — Cetba O. Sekora, V. Deyl, Matefidouska
Ochrana mravenisté

Poznavame zivot na stromech, ptaci a jejich hlasy, hra Ptacku jak zpivas




e rocni obdobi

e podzim

e Zzima

e jaro

Vyuzivame videozaznamy, obrazky, naucnou lit., atlasy

Sledujeme odlety ptakd, pomahame jim v zimé, &teme stopy
Modelujeme hnizda, kresba

Hrajeme Spolecné zajmy — oblibené zvifatko

Dramatizace Zviratka se predstavuji

Poznavame zvirata volné Zijici, Cteme ze stop

Ziskavame informace o Zivoté zvifat z jinych kontinentd, ZOO - vytvarné
zpracovani

UCime se poznavat zvifata a jejich mladata

Vypravime o nasich mazliccich = domaci zvifata, jak se o né starame
Navstévujeme zemédélskou farmu, povidame si o uzitku zvirat
Kreslime zvifata, modelujeme, hrajeme pexeso, Abecedu, vybarvujeme
dle Cisel

Vyrabime zvifata z pfirodnin, skladame z papiru

Besedujeme a sledujeme zmény v prirodé, Zivot zvifat, vztahy mezi
zviraty

UcCime se basnicky a pisni¢ky s pfirodni tématikou

Dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi hrdiny

Na vychazkach pozorujeme a poznavame zivoc€ichy a rostliny a
védomosti procviCujeme pfi didaktickych hrach kvizech a soutézich
Besedujeme o ro¢nich obdobich

Na vychazkach pozorujeme zmény v pfirodé

Poznavame pojmy rok, mésic, tyden, den, vyroba kalendare
Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny a jejich zpracovani
Vyrabime a poustime draky

Jdeme do ovocného sadu, pozorujeme praci na poli

Sbirame kastany, Sipky, Zaludy

Beseda s myslivcem




e léto

e pocasi

e ochrana zivotniho
prostredi

Zamykame les — vyroba klice

Pomahame pfezit zimu zvifatim a ptakim, zdobime vanoé&ni strom pro
Zver

Navstéva zZivého Betléma na farmé

Dame pozor na zamrzlé vodni plochy

Na vychazkach pozorujeme jarni prace na zahradé na poli
Poznavame druhy jarnich kvétin — kreslime, malujeme

Znamé mladata domacich zvirat, kresleni, modelovani

Sbirame Iécivé byliny

Organizujeme druzinovou kulickiadu

Vyrabime z pfirodnich materialt (vrbové prouti aj.)

Chovame se bezpecné pfi koupani, opalovani

Jak se zachovame pfi bource

Putujeme po turistickych cestach, prace s mapou, planujeme vylety
Vyhodnocujeme pilné a uspésné zaky, odmény

Vyhledavame v literatufe pranostiky, uvazujeme o jejich smyslu
UrCujeme pocasi, znacky

Sledujeme prfedpovéd pocasi v televizi a porovnavame, jak bylo
Den Zemé — sbirame naméty co by se dalo zlepsit v nasem okoli,
pozorujeme Cistotu a upravu v nasem okoli

Pomahame pfi uklidu okoli Skoly, bydlisté

Besedujeme, jak miZzeme pomoc Zivé i neziveé pfirodé

Tridime odpad

Besedujeme a pozorujeme, jak ¢lovék Skodi nebo pomaha pfirodé
Hra VSimalek, urCujeme, co do pfirody nepatfi

Besedujeme o vodé, jejich skupenstvich a vyznamu, provadime
jednoduché pokusy

Ochrana a &isténi vodnich toku




Zname a dodrzujeme zasady rozdélavani ohil v pfirodé
Navrhujeme jak chranit zivotni prostredi v okoli
Vyhledavame udaje o ohrozenych druzich v pfirodé
Lisujeme rostliny pro vytvarné zpracovani, herbar
Seznamujeme se s vyvojem prirody od pravéku

Bezpecnost a ochrana zdravi
e pro Cinnost Skolni druziny plati stejna ustanoveni o BOZP jako ve Skolnim fadu
e Z4aci Skolni druziny jsou pouceni o bezpec€nosti a zaznam o pouceni je uveden v tfidni knize
e pitny rezim Zaku Skolni druZiny je zajistén (vlastni sirupy, automat)
e dostupnost prostfedkl prvni pomoci je vyhovuijici (kontakt na Iékare)

Dokumentace

e zapisni listky k pravidelné dochazce
prehled vychovné vzdélavaci prace
dochazkovy sesit
SvpP
Vnitini fad SD

Autoevaluace
e vedeme zaky k sebehodnoceni
e prubézné hodnotime jednotlivé €innosti, akce a chovani Zaku (Zzaci a vychovatelka)
e celoroéni hodnoceni ginnosti SD



